ГРА ЗАВЖДИ І НАЗАВЖДИ?! 

або в які ігри грають наші діти 
В щоденниках і зошитах наших дітей рекламуються ігри, самі назви і анотації яких є красномовними: «Чорний монстр2»- вогняний мутант прагне помсти, тому переслідуватиме тебе», „Дурак. Interactive-2 ”- „ ваша суперниця стала ще сексуальнішою”.  До речі, всі вони мають сертифікат відповідності…
Звичайно, без гри неможливо уявити дитинство. Та й нам, дорослим, гра приносила і приносить багато втіхи. Гра - це взаємодія: з людиною, природою, комп’ютером, нарешті - з самим собою.  Гра виступає як архетип уявлень про добро - справжнє та уявне. Під час гри дитина навчається законам взаємовідношень між людьми, усвідомлює вічні людські цінності. Та й в народних звичаях і традиціях українців завжди була присутня гра: на Різдво водили козу і дорослі, і діти, на Великдень – грали в побитки. А чого варті ігри під час українського весілля!
Але  чи  знаємо ми в які ігри грають наші діти? За даними соціологічного опитування
 проведеного Державним інститутом розвитку сім´ї  та молоді (далі – ДІРСМ) спільно з Українським інститутом соціальних досліджень ім. О. Яременка  1-30 травня 2006 р., більше третини підлітків вважають, що їх батьки знають небагато або нічого не знають про те, хто є їх друзями, де вони бувають після школи і що роблять у вільний час. 17 % учнів у віці 11-15 рр. сказали, що їм складно, або дуже складно розмовляти з батьками на теми, які їх по справжньому хвилюють. Що це? Наша байдужість, брак часу чи просто безвідповідальність? 
Коли запитали у підлітків скільки годин на день вони зазвичай дивляться телевізор (включаючи відео та DVD) виявилося, що в будні дні більше 4 годин дивиться ТВ третина підлітків, а у вихідні дні – більше половини дітей. Причому серед них 13 % у вихідні дивиться телевізор більше 7 годин на день. 

Сьогодні ні для кого не є секретом, що після школи, вдень, коли батьки зазвичай відсутні, українські діти дивляться фільми із сумнівним змістом, сценами, які варто показувати лише дорослим і лише в нічний час, граються в ігри,  від яких моторошно навіть дорослим. На презентації останніх технічних знахідок в галузі відеоігор частина присутніх (дорослих) втратили свідомість.

В кінці вересня в Японії проходив ярмарок Game-show, на якому були представлені новинки в сфері відео-ігор. За оцінками фахівців, потенціал продажу цієї продукції оцінюється в 30 млрд. доларів. Активними темпами розвивається виробництво ігрових автоматів. В Україні російська група компаній Unicum Gaming планує інвестувати тільки у виробництво ігрових автоматів 20 млн. доларів. 
За оцінками експертів, зараз український ігорний ринок нараховує біля 100 тис. ігрових автоматів, що відповідає показникам таких європейських країн як Німеччина та Італія. Це свідчить, з одного боку, про перенасичення ринку, з іншого – про нездоровий азарт наших співвітчизників. В Румунії, наприклад, кількість ігрових автоматів коливається в межах 30-35 тис. екземплярів.

Все більше дітей, молоді (та й дорослих) в Україні  долучається до гри на автоматах. За даними останнього соціологічного дослідження ДІРСМ  5,3 % міської молоді щодня проводять свій вільний час біля ігрових автоматів, найчастіше у віці 14-17 років.
 На перший погляд ці цифри не є високими. 
Але, слід зауважити, по перше, закордонні вчені говорять про те, що залежністю від гри страждає приблизно від 0, 5% до 1,5 % населення розвинених країн, особливо тих, де гральний бізнес легалізовано. І навіть ці показники дають підстави Всесвітній організації охорони здоров’я визнати ігроманію хворобою ХХІ століття. 
 По-друге, на справді, ситуація у великих містах на багато гірша, ніж в цілому середньостатистична по країні. Так, тільки  по м. Києву на 1 жовтня 2006 року кількість ігрових автоматів перевищувала 16 тисяч! 
  По-третє, лише соціологічні опитування та статистичні дані не дадуть реальної картини. Думаю, вкрай актуальним є комплексне дослідження проблеми із залученням фахівців психіатрів, психологів, юристів, соціальних працівників. 

Для досягнення цієї мети Державним інститутом розвитку сім´ї та молоді започатковано проведення серії круглих столів, на яких до дискусії запрошуються фахівці з різних галузей. Першою спробою такої взаємодії став круглий стіл «Проблема поширення ігроманії в молодіжному середовищі», проведений  10 жовтня 2007 року. Науковці спільно з психологами, соціальними працівниками, представниками регіональних соціальних служб для сім´ї, дітей та молоді намагалися спільно знайти шляхи подолання небезпечної тенденції швидкого поширення ігроманії в Україні.
 В планах – проведення наступного круглого столу 22 жовтня за участю заступників начальників управлінь у справах сім´ї та молоді ОДА. До дискусії запрошуються юристи, педагоги, психологи, психіатри, соціальні працівники, всі, хто небайдужий до здоров´я наших дітей – фізичного і духовного.
          Жданова Ірина, головний науковий співробітник Державного інституту розвитку сім’ї та молоді, кандидат  історичних наук.
�«Здоров'я та поведінкові орієнтації учнівської молоді» (в межах міжнародного проекту ВООЗ «Helth behaviour schoolage children»(HBSC) проводилось спільно з Українським інститутом соціальних досліджень ім. О.Яременка  1-30 травня 2006р. Опитування проводилося  серед учнів 6,8,10 класівта І курс технікуму та ПТУ (на базі 9-ної освіти).   в 24 областях України, АР Крим, м. Києві. Всього опитано 6535 респондентів. 


-„Батьки підлітків – 2006” проводилось у жовтні-листопаді 2006 року Державним інститутом розвитку сім’ї та молоді проведено соціологічне дослідження батьків, які мають дітей віком 10-16 років. Було опитано 1504 особи віком від 26 до 65 років у 8 регіонах України. Вибірка багатоступенева імовірнісна. 
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� Соціологічне опитування „Молодь України: червень 2007 р.” проводилося ДІРСМ 25.06–13.07 2007 р. Всього було опитано 1800 респондент віком від 14 до35 років в усіх регіонах України, а також у м. Києві та АР Крим. Загальний розподіл груп респондентів, за основними соціально-демографічними характеристиками вибіркової сукупності відповідає розподілу цих груп у генеральній сукупності 








