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Îäíàæäû Êëó Ìàäàíåñ âûñêàçàëà òàêîå ïðèçíàíèå: “Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò — äåòåêòèâ, à äîñòèãíóòûå èì áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ — ïëîä óñïåøíî ïðîâåäåííîãî ðàññëåäîâàíèÿ”. È êîãäà çíàêîìèøüñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ðàáîòó ñàìîé Êëó Ìàäàíåñ, òî ïîðàæàåøüñÿ òîé áåçîøèáî÷íîñòè, ñ êîòîðîé îíà íàùóïûâàåò îñíîâíîé èñòî÷íèê ïðåòåðïåâàåìîãî ñåìüåé íàïðÿæåíèÿ. Òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ â öåëü òåì áîëåå ïîðàçèòåëüíà, ÷òî äàííûé “èñòî÷íèê”, êàê ïðàâèëî, ñêðûâàåòñÿ íå ñðàçó çà ïîâåðõíîñòüþ ôàêòîâ, êóäà ëåãêî ïðîíèêàåò îòñâåò ñîçíàíèÿ, à ãäå-òî â áåçäîííûõ ãëóáèíàõ ñåìåéíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Äâåðü òóäà — ïîä çàìêîì, è äàæå êëþ÷, ñëó÷àåòñÿ, ïîòåðÿí. Íî ó Êëó Ìàäàíåñ âñåãäà íàõîäèòñÿ êëþ÷èê, èçãîòîâëåííûé ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó, êîòîðûé òðåáóåòñÿ êàê ðàç ýòîé êîíêðåòíîé ñåìüå.

Åå äàð èñêðèòñÿ þìîðîì è, ïîìèìî íåïðåìåííûõ è âñåîáÿçàòåëüíûõ ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ê êëèåíòó, èçëó÷àåò åùå è ðåäêîñòíóþ âåðó â îáû÷íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ëþáîâü. Ìåñòîîáèòàíèåì ýòèõ ÷óâñòâ, ïî óáåæäåíèþ Ìàäàíåñ, è ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Ïåðâîå, ÷òî îíà ñòðåìèòñÿ ïðîáóäèòü è ïîääåðæàòü â ñâîèõ êëèåíòàõ, ýòî ñòîëü íåîáõîäèìûå êàæäîìó íàäåæäà, òåðïèìîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü è äåòñêîå îæèäàíèå ÷óäà. Õîòÿ åå ðàáî÷èé ïî÷åðê âûãëÿäèò ïîðîé ïî-ìóæñêè æåñòêîâàòûì è òåõíè÷íûì, ó òåðàïèè Êëó Ìàäàíåñ — æåíñêîå ëèöî.

Â êíèãå ïîäðîáíî èçëàãàåòñÿ òåîðèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè, à òàêæå ñîäåðæèòñÿ îáøèðíûé èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë. Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå èñòîðèè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïîëíîé ñòåíîãðàôè÷åñêîé çàïèñè ñåññèé. Òàêèì îáðàçîì, ó ÷èòàòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü øàã çà øàãîì ïðîñëåäèòü íàïðÿæåííóþ äðàìàòóðãèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — îò òàê íàçûâàåìîãî “ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ” ïðîáëåìû è ïóíêòóàëüíîé ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ãäå êàæäûé øàã íàïîëíåí îñîáîé ñìûñëîâîé âûðàçèòåëüíîñòüþ, äî happy end’à â ñàìîì êîíöå — çàïðîãðàììèðîâàííîãî ïðîçðåíèÿ, îñòðîóìíî ñðåæèññèðîâàííîãî òåðàïåâòîì, êîòîðîå íàñòèãàåò êëèåíòà êàê áû “íåâåñòü îòêóäà”.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà ïðåæäå âñåãî ñåìåéíûì òåðàïåâòàì, ïñèõîëîãàì è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàòèêîé ñåìüè, à òàêæå ñóïðóæåñêèõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Íî ïîñêîëüêó äåëî êàñàåòñÿ ñåìüè — òàêîé øêîëû, â êîòîðîé ïðîõîäèò îáó÷åíèå áóêâàëüíî êàæäûé— ñ äíåé ìëàäåí÷åñòâà è äî ïîçäíåé çðåëîñòè, — òî äàííàÿ êíèãà ìîæåò ïðåäñòàâèòü èíòåðåñ è äëÿ îáû÷íîãî ÷èòàòåëÿ, êàê áû íè áûëà äàëåêà åãî ïðîôåññèÿ îò óêàçàííîé îáëàñòè.

Ïîñêîëüêó êíèãà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê, õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîì âîïðîñå. Åñëè ÷èòàòåëü ïðèíàäëåæèò ê íàøåìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó, òî îí óæå íàâåðíÿêà ïðèìåðèâàåòñÿ ê îïèñàííûì “òåõíèêàì”, ñîáèðàÿñü èñïðîáîâàòü èõ â ñâîåé ðàáîòå, òåì áîëåå, ÷òî àâòîð íåîáû÷àéíî ùåäð è íå äåëàåò òàéíû èç òîãî, êàê îí ñîâåðøàåò ñâîè òåðàïåâòè÷åñêèå ÷óäåñà. Ìåæäó òåì, è ñàìà Êëó Ìàäàíåñ íå ðàç ïðåäóïðåæäàëà, ÷òî õîòÿ åå òåõíèêè âûãëÿäÿò ïðîñòûìè, ýòà ïðîñòîòà îáìàí÷èâà: îò òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ áðàòü èõ íà âîîðóæåíèå, îíè òðåáóþò íå òîëüêî âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñíîðîâêè, íî òàêæå äóøåâíîé çðåëîñòè. Èíà÷å äàæå ñàìûé òâîð÷åñêèé ìåòîä ìîæåò ïðèâåñòè ñîâñåì íå ê òåì ðåçóëüòàòàì, íà êîòîðûå èñõîäíî áûë ðàññ÷èòàí.

Êëó àäðåñóåò ñâîå ïðåäîñòåðåæåíèå êîëëåãàì-ñîîòå÷åñòâåííèêàì, çàáîòÿñü î êëèåíòàõ, æèçíü êîòîðûõ ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû. Íàñêîëüêî æå âåñîìåå è êàòåãîðè÷íåå îíî ñòàíîâèòñÿ, êîãäà òà èëè èíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïåðåíîñèòñÿ íà äðóãóþ êóëüòóðíóþ ïî÷âó, áîëåå òîãî, â äðóãîå èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ!

Åäèíèöåé àíàëèçà â ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ êàê öåëîñòíîñòü, îáëàäàþùàÿ ñâîèì îñîáûì ðàçóìîì, à ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê ýëåìåíò ñèñòåìû, ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåìûé çàêîíîìåðíîñòÿìè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; ñëåäóÿ ëîãèêå ïîäõîäà, íåò íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû ñîîáùàòü è òåì áîëåå îáúÿñíÿòü ÷ëåíàì ñåìüè, ÷åì ïðîäèêòîâàíû “èíòåðâåíöèè” òåðàïåâòà. Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíè íà÷àëè âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò òåðàïåâò, è â êîíöå êîíöîâ ñåìüÿ îêàæåòñÿ ïåðåä ëèöîì ðåàëüíûõ èçìåíåíèé, ê êîòîðûì ñ ñàìîãî íà÷àëà åå òàê èñêóñíî íàïðàâëÿëè.

Ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä ìàñòåðñòâîì Êëó Ìàäàíåñ, âñå æå íå ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ðåøèëàñü áû çàñòàâèòü ñâîèõ êëèåíòîâ ÷òî-òî äåëàòü, íå îáúÿñíèâ èì, ðàäè ÷åãî. Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò (ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà âûõîäà ýòîé êíèãè â Àìåðèêå) ñëó÷èëîñü ñòîëüêî æå íåîæèäàííîãî, ñêîëüêî îæèäàåìîãî èëè îáåùàííîãî — íå ïðîèçîøëî. Äëÿ íàñ, ëþäåé, èìåíîâàâøèõñÿ ñîâåòñêèìè, ýòîò ïåðèîä ñòàë âðåìåíåì êðóòîé “ïåðåêðîéêè” æèçíåííîãî óêëàäà, ëîìêè âçãëÿäîâ è òðàíñôîðìàöèè öåííîñòåé, êîãäà-òî ñîñòàâëÿâøèõ íàøó îáùíîñòü, è îäíîâðåìåííî — âðåìåíåì ïðèîáðåòåíèÿ ïîëíîâåñíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêè íàñûùåííîãî îïûòà. Ïîýòîìó íå âñåãäà è íå êàæäîìó èç ðîññèéñêèõ êëèåíòîâ ïîçâîëèòåëüíî ñêàçàòü, íå èçâåäàâ ïðè ýòîì ÷óâñòâà âçàèìíîãî óíèæåíèÿ: “Ïðèäÿ äîìîé, ïðîäåëàéòå òî-òî è òî-òî, âêëþ÷àÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, è ïîâòîðÿéòå ýòè äåéñòâèÿ åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãðÿäóùåé íåäåëè”, — äàæå íå âäàâàÿñü â îáúÿñíåíèÿ, êàêîâ ñìûñë òåðàïåâòè÷åñêîé èíñòðóêöèè, è íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü, ê êàêîìó íà÷àëó â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè îíà îáðàùåíà. Íàìè ñòîëüêî ìàíèïóëèðîâàëè, ÷òî äàæå íàìåê íà ìàíèïóëÿöèþ íåðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çíàê ñàìîãî åå ïðèñóòñòâèÿ.

Íî åñëè âû áåðåòå â ðóêè ýòó êíèãó íå ñ íàìåðåíèåì íåìåäëåííî è çàïðîñòî “óòèëèçèðîâàòü” ïî÷åðïíóòûå èç íåå ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, à ïðîñòî — ñ ÷óâñòâîì èíòåðåñà ê ëè÷íîñòè èçâåñòíîãî ìàñòåðà ïñèõîòåðàïèè, æåíùèíå-òåðàïåâòó, ðàáîòå åå ñàìîáûòíîé ìûñëè, ñ æåëàíèåì îêóíóòüñÿ â åå óíèêàëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êàê áû óñëûøàòü åå ãîëîñ ñî âñåìè åãî íåïîâòîðèìûìè èíòîíàöèÿìè, óëîâèòü åå óëûáêó, òî êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå ñåé÷àñ â ðóêàõ, íàâåðíÿêà ñòàíåò äëÿ âàñ ïîäàðêîì.



Ò.Â. Ñíåãèðåâà

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ�tc "ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ"�

Ñåãîäíÿ îò òåðàïåâòîâ çà÷àñòóþ æäóò, ÷òî îíè ðàçðåøàò ïðîáëåìû òåõ ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, êîòîðûå çàãëÿäûâàþò â èõ êàáèíåò. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàáîòàåò ëè êëèíèöèñò êàê ÷àñòíûé ïðàêòèê èëè òðóäèòñÿ â îáùåñòâåííûõ ñëóæáàõ, îò íåãî æäóò, ÷òî îí ñòàíåò ðàáîòàòü ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè, áóäåò èìåòü äåëî ñ îáùåñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ñóïðóæåñêèìè êðèòè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè è êðàéíèìè ôîðìàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîòèêè, ëþäè, ñêëîííûå ê æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñ äðóãèìè, ïàöèåíòû, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, þíûå äåëèíêâåíòû ñòàëè ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû ñàìîãî îáû÷íîãî, ñðåäíåãî òåðàïåâòà. Óíèâåðñèòåòñêîå îáó÷åíèå íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè ê ïîäîáíîìó áàíêåòó ïñèõîïàòîëîãèè. Â óíèâåðñèòåòàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè óäîñòîâåðåíèÿ è ñîñòàâèòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîäíîé òåðàïèè, îðèåíòàöèÿ íà êîòîðóþ ãîñïîäñòâóåò íà ñïåöèàëüíûõ ôàêóëüòåòàõ. Íî òåîðåòè÷åñêîìó ïîäõîäó è øèðîêîìó äèàïàçîíó òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ óêàçàííûì âûøå ðàçíîîáðàçèåì ïðîáëåì, âðÿä ëè ìîæíî îáó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòå. Äàííàÿ êíèãà ïðåäëàãàåò ïðàêòèêóþùåìó òåðàïåâòó îïèñàíèå ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñåìåéíóþ îðãàíèçàöèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîáëåìû êëèåíòîâ ïðèîáðåòàþò íîâûé ñìûñë; òåîðåòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèìåðàìè, èëëþñòðèðóþùèìè, êàê è ÷òî â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî äåëàòü.

Êëèíèöèñòû è òåîðåòèêè âñåãäà èñïûòûâàëè íåìàëûå çàòðóäíåíèÿ, îïèñûâàÿ òîò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò æèçíü ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ðàçíîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ó÷àñòâîâàë â èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå Ãðåãîðè Áåéòñîíà. Ìû ïûòàëèñü îïèñûâàòü ëþäåé ïîä óãëîì çðåíèÿ èõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿÿ ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü òå èëè èíûå ñèìïòîìû. Áåéòñîí ïðåäïîëàãàë, ÷òî êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â òåðìèíàõ êîììóíèêàòèâíûõ óðîâíåé, ïîëàãàÿ, ÷òî äàííûå óðîâíè íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé. ×åëîâåê â Äðåâíåé Ãðåöèè ìîã ñêàçàòü: “ß ëãó”, — è ïðè ýòîì ïðîÿâèòü ïðàâäèâîñòü, åñëè îí è â ñàìîì äåëå áûë ëãóíîì (ñîãëàñíî Ýïèìåíèäèñó). ×åëîâåê ìîã óëûáàòüñÿ, óëûáàòüñÿ è, óëûáàÿñü, óáèòü äðóãîãî (÷òî è äîâåëîñü íàáëþäàòü Ãàìëåòó). Èçó÷åíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì â èãðå, òåðàïèè è ðàçíîãî ðîäà ðèòóàëàõ â ðàìêàõ îäíèõ ñîîáùåíèé ïðîòèâîðå÷èâî ñîçäàþòñÿ äðóãèå, ïîòðåáîâàëî îò ïðîåêòà Áåéòñîíà îêîëî äåñÿòè ëåò. ×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïèñàòü ýòè äâîéñòâåííûå, ïàðàäîêñàëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ, áûë èçîáðåòåí ñïåöèàëüíûé òåðìèí “äâîéíàÿ ñâÿçü” (double bind). Â 1962 ãîäó, êîãäà ïðîåêò ïðèøåë ê çàâåðøåíèþ, ìû óñïåøíî ïåðåøëè îò îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è äðóãèõ ñèìïòîìîâ â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíûõ ôåíîìåíîâ ê îïèñàíèþ èõ êàê êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Îäíàêî îðãàíèçàöèîííûé êîíòåêñò, â êîòîðîì ïðîèñõîäèëà ïîäîáíàÿ êîììóíèêàöèÿ, áîëüøåé ÷àñòüþ îñòàâàëñÿ íå äîñòóïíûì äëÿ àíàëèçà. Íàïðèìåð, ìàòü ãîâîðèò ñâîåìó ðåáåíêó: “ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñïîíòàííî ïîñòóïàë òàê, êàê ÿ òåáå ãîâîðþ”. Ðåáåíîê ïðîðåàãèðóåò ñïåöèôè÷åñêè â îòâåò íà òàêóþ ñïåöèôè÷å�ñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîñëàíèé. Ïî÷åìó æå, îïèñûâàÿ òàêóþ ìàòü, ÷üè êîììóíèêàöèè ñòîëü ïðîòèâîðå÷èâû, ìû ðàññóæäàåì ëèøü î ñîáñòâåííîé åå ïðèðîäå èëè î òîì, ÷òî îíà âûíóæäåíà îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãèðîâàòü íà ðåáåíêà, êîòîðûé íå ñîâñåì îáû÷íî ñòðîèò ñâîè ñâÿçè ñ äðóãèìè, è ÷òî ó íåå ïðîñòî íåò èíîãî âûõîäà? Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî èìåííî îïèñûâàåòñÿ — ïðîáëåìà ðåáåíêà èëè ñèìïòîìàòèêà ñóïðóæåñêîé ïàðû, — íåäîñòàþùèì çâåíîì âñåãäà îñòàåòñÿ áîëåå øèðîêèé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ê êîòîðîìó àäàïòèðîâàëèñü ÷ëåíû ñåìüè, à òàêæå îñìûñëåíèå äàííîãî êîíòåêñòà.

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ, ñ 1960 ïî 1970 ãã., êëèíèöèñòû âñå îñòðåå îñîçíàâàëè, ÷òî â ñôåðå ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäà ìîæåò áûòü íàéäåíî íîâîå îáúÿñíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè. Ôîêóñ, òàêèì îáðàçîì, ñìåñòèëñÿ îò èíäèâèäà è îáîáùåííîé “ñèñòåìû” ê ìàëåíüêîé îðãàíèçàöèè — ðàáî÷åé ãðóïïå, ÿäåðíîé èëè ðàñøèðåííîé ñåìüå. Íà ïåðâûõ øàãàõ èçó÷àëèñü íåêîòîðûå âàðèàíòû ñåìåéíîé ñòðóêòóðû — îñîáûå 3ñëó÷àè êðîññ-ãåíåðàòèâíûõ*, êîàëèöèé, êîãäà ñóïðóã îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòèâ äðóãîãî ñóïðóãà, èëè áàáóøêà ñòàíîâèòñÿ íà ñòîðîíó ðåáåíêà, ïîääåðæèâàÿ â íåì àíòèðîäèòåëüñêèå íàñòðîåíèÿ, èëè ìàìåíüêèíî ÷àäî ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Íàðÿäó ñ ïîíèìàíèåì çíà÷èìîñòè ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, âñå áîëåå ïîä÷åðêèâàëîñü âàæíîå çíà÷åíèå èåðàðõèè, áåç êîòîðîé ñóùåñòâîâàíèå êàêîé áû òî íè áûëî îðãàíèçàöèè íåâîçìîæíî. Âñå ÷àùå è ÷àùå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìà â ñåìüå èåðàðõèÿ íåêîòîðûì îáðàçîì èñêàæàåòñÿ: ëèáî ðîäèòåëè ïðåíåáðåãàþò ñóùåñòâîâàíèåì ãðàíèö ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ëèáî ïðîáëåìíûé ðåáåíîê îïðåäåëÿåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Ñî âðåìåíåì âîçíèê âîïðîñ, íà êàêîì ïîíÿòèéíîì ÿçûêå îïèñûâàòü ïîäîáíîãî ðîäà èåðàðõè÷åñêèå ïðîáëåìû è (äëÿ ïðàêòèêîâ) êàê äîáèâàòüñÿ ïåðåñòðîéêè èåðàðõèè. Ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå â íåêîòîðîì ñìûñëå àäàïòèâíî; ÷åëîâåê âûíóæäåí âåñòè ñåáÿ íåíîðìàëüíî, ðåàãèðóÿ íà íåíîðìàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. Çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû â òàêîì ðàêóðñå îïèñàòü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ñåìüè, ãäå ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ èëè ó ðåáåíêà âîçíèê ñèìïòîì, ÷òîáû ïîâåäåíèå íîñèòåëÿ ñèìïòîìà ñòàëî îáúÿñíèìûì, à ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ — áîëåå òî÷íûìè.

Â íàñòîÿùåé êíèãå äåëàåòñÿ ñëåäóþùèé øàã. Êëó Ìàäàíåñ ïîëàãàåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, èìååò äâîéñòâåííóþ èåðàðõèþ, ïîðîæäàþùóþ äâîéñòâåííûå, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå äðóã ñ äðóãîì óðîâíè êîììóíèêàöèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì. Åå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ïîçâîëÿþò èçìåíèòü òàêèå îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå òåðÿåò ñâîþ àäàïòèâíîñòü. Åñëè Áåéòñîí óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé, óñëûøàâ äâîéñòâåííîå ñîîáùåíèå, óðîâíè êîòîðîãî íåêîíãðóýíòíû* äðóã äðóãó, òî Ìàäàíåñ ñîâåðøàåò ñëåäóþùèé øàã, ïîëàãàÿ, ÷òî íåêîíãðóýíòíîé ìîæåò áûòü ñàìà îðãàíèçàöèÿ, èåðàðõèÿ êîòîðîé îòìå÷åíà äâîéñòâåííîñòüþ. Íà äåëå îíà óòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â ñîîáùåíèè óðîâíè íåêîíãðóýíòíû, åñëè îðãàíèçàöèÿ ñòðàäàåò íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèåé.

Îðãàíèçàöèîííûé óãîë çðåíèÿ ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïðîòèâîðå÷èâûå óðîâíè ñîîáùåíèÿ â êîíòåêñòå âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ èåðàðõèé, ïðèñóùèõ òîé îðãàíèçàöèè, ãäå ìåæäó ëþäüìè ïðîèñõîäèò êîììóíèêàòèâíàÿ ñâÿçü. Ìàòü, óïðàøèâàþùàÿ ñâîåãî ñûíà ñëóøàòüñÿ åå ñïîíòàííî, îáðåòàåòñÿ â îðãàíèçàöèè, ãäå, âî-ïåðâûõ, îíà ðóêîâîäèò ìàëü÷èêîì ââèäó ñàìîãî ôàêòà ñâîåãî ðîäèòåëüñòâà, íî ãäå, âî-âòîðûõ, ñûí òîæå ðóêîâîäèò åþ, áëàãîäàðÿ òîé âëàñòè, êîòîðóþ åìó ïðèäàåò ñèìïòîì èëè êîàëèöèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, èìåþùèìè âûñîêèé ñòàòóñ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îò ìàòåðè äîëæíû èñõîäèòü óêàçàíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî äèêòóåòñÿ ïðèðîäîé åå ìàòåðèíñêîé ïîçèöèè, íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ðóêîâîäèòü, îíà ìîæåò òîëüêî áåñïîìîùíî âûðàæàòü æåëàíèå, ÷òîáû ðåáåíîê ñëåäîâàë òîìó, ÷òî ãîâîðèò ìàòü. Íàáëþäàòåëü ìîæåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìàòü äåìîíñòðèðóåò äâîéíóþ ñâÿçü èëè ðÿä âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ óðîâíåé ñîîáùåíèÿ, ïîñêîëüêó åå ïîâåäåíèå âûðàæàåò ñëåäóþùóþ èäåþ: “Ñïîíòàííî äåëàé òî, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ”.

Ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó âçàèìîèñêëþ÷àþùèå óðîâíè êîììóíèêàöèè îòðàæàþò ïðîòèâîðå÷èâîñòü èåðàðõèè, ïðèñóùåé îðãàíèçàöèè, èìååò øèðîêóþ ñôåðó ïðèëîæåíèÿ. Äëÿ ïðàêòèêîâ îòñþäà âûòåêàåò ãëàâíûé âûâîä, êàñàþùèéñÿ òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â íîâûõ ôîðìàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êàê òîëüêî âûÿñíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ïðîáëåìû, ñòðàòåãèÿ âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü ñïëàíèðîâàíà ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ. Ìàäàíåñ ïðåäëàãàåò öåëîå ðàçíîîáðàçèå íîâûõ è íåîáû÷íûõ ïî ôîðìå “èíòåðâåíöèé”, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìîé ñåìüåé. Îäíà èç íàèáîëåå èçîáðåòàòåëüíûõ èíòåðâåíöèé, ïðåäëîæåííûõ Ìàäàíåñ, — òåõíèêà “ñèìóëÿöèè ñèìïòîìà”. Ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè ñòàâèòñÿ çàäà÷à èìèòèðîâàòü òèïè÷íîå äëÿ íèõ âçàèìîäåéñòâèå, âîçíèêàþùåå âîêðóã ñèìïòîìà, ñàìûì ïðèâû÷íûì îáðàçîì ðåàãèðóÿ äðóã íà äðóãà.

Òåõíèêà “ñèìóëÿöèè ñèìïòîìà” âõîäèò â êàòåãîðèþ ïàðàäîêñàëüíûõ èíòåðâåíöèé, ïîñêîëüêó â èíûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò óñèëèâàòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå êëèåíò ïðåäúÿâëÿåò â òåðàïèè ñ òåì, ÷òîáû âûçâàòü â íåì èçìåíåíèå. Â òî æå âðåìÿ ýòà òåõíèêà ñîõðàíÿåò ñîáñòâåííóþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèâëå÷ü ìíîãèõ òåðàïåâòîâ. Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàðàäîêñàëüíûõ òåõíèê áëèçêà êîíôðîíòàöèè. Óñïåøíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîòåñòà, êîòîðûé ó êëèåíòà ìîæåò âûçâàòü îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé, ñòàâøèõ ïðåäìåòîì òåðàïåâòè÷åñêèõ äèðåêòèâ. Ìíîãèå òåðàïåâòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå âïîëíå êîìôîðòíî, èñïîëüçóÿ äàííûå òåõíèêè, èáî îòâåðãàþò òó ïðèñóùóþ êîíôðîíòàöèè îñîáåííîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê “âñå èëè íè÷åãî”. Èìåþòñÿ â âèäó ïðåäïèñàíèÿ, òðåáóþùèå ñîäåéñòâèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è èäóùèå âðàçðåç ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì êëèåíòà îñâîáîäèòüñÿ îò ñèìïòîìà. Òåõíèêà “ñèìóëÿöèè” â ýòîì ñìûñëå íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî äàëüøå îò êîíôðîíòàöèè è ìåíåå çàâèñèò îò íàñòðîåíèé êëèåíòà è åãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ìîæíî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà “ñäåëàòü âèä”, êàê áóäòî ó íåãî ñèìïòîì, èëè ïðåäëîæèòü ñåìüå ðàçûãðàòü õàðàêòåðíóþ äëÿ íåå ðåàëüíóþ êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íå ïðèáåãàÿ ïðè ýòîì ê äèðåêòèâàì, ñïîñîáíûì ïîâðåäèòü òåì îòíîøåíèÿì äîâåðèÿ è ïîìîùè, êîòîðûå ñëîæèëèñü ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì.

Îäíî èç äîñòîèíñòâ òåõíèêè “ñèìóëÿöèè” çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà âëèâàåòñÿ â òðàäèöèþ “èãðû” â òåðàïèè. Êîãäà ëþäè èððàöèîíàëüíî óãðþìû è óáèéñòâåííî ñåðüåçíû, ïðèâíåñåíèå øóòëèâîñòè, âåñåëüÿ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò âûçâàòü íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ïîðîäèòü íîâûå àëüòåðíàòèâû. Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü ñèëû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â èãðå è èíñöåíèðîâêå ñèìïòîìà. Ïîäîáíîãî ðîäà èíòåðâåíöèè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ îáìàí÷èâî ëåãêèìè, åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî íîâîå âèäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ — ìîùíîå ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ. Âîçìîæíî, îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàñàåòñÿ òîãî, êàê ïîâåäåíèå êëàññèôèöèðóåòñÿ ëþäüìè, êàêàÿ ïîä íèì ïîäâîäèòñÿ ÷åðòà, êîãäà îíè âûíîñÿò î íåì ñâîå çàêëþ÷åíèå. Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè íå÷òî “ñèìóëÿöèåé” èëè “äåéñòâèòåëüíîñòüþ”, íå òàê óæ ëåãîê è øóòëèâ, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ê ñëîâó ñêàçàòü, è ïåðåä ñàìîé òåðàïèåé ýòîò âîïðîñ âñåãäà ñòîÿë åäâà ëè íå â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî: ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâòîì “ïîäëèííî” ëè÷íûå, “äåéñòâèòåëüíî” àâòîðèòàðíûå èëè îíè âñåãî ëèøü ìåòàôîðè÷åñêèé îòçâóê òîé ðåàêöèè, êîòîðóþ ó ïàöèåíòà êîãäà-òî âûçûâàëè íàäåëåííûå âëàñòüþ ôèãóðû ïðîøëîãî? Òî÷íî òàêæå ñåðäöåâèíîé ñîñòîÿíèé áåçóìèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ âîïðîñ, äóìàåò ëè ïàöèåíò, ÷òî îí “äåéñòâèòåëüíî” ÿâëÿåòñÿ êåì-òî åùå èëè ëþäè “äåéñòâèòåëüíî” ïîõîæè íà íåãî.

Ïðîáëåìà èãðû è ïðåäñòàâëåíèÿ ëåæèò íå òîëüêî â îñíîâå âñåãî èñêóññòâà è õóäîæåñòâåííîãî âûìûñëà, íî è â öåíòðå âåêàìè äëÿùåéñÿ ïîëåìèêè î ðèòóàëàõ è öåðåìîíèÿõ â ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ. ×òî òàêîå õëåá è âèíî â òàèíñòâå ïðè÷àñòèÿ? “Äåéñòâèòåëüíî” ëè ýòî òåëî è êðîâü Õðèñòà èëè âñåãî ëèøü “ñèìóëÿòèâíàÿ” èìèòàöèÿ, èç-çà ÷åãî ó÷åíèå î ïðåñóùåñòâëåíèè è ñòàëî âïîñëåäñòâèè ïðåäìåòîì åðåòè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ïðåäàíèÿ åðåòèêîâ îãíþ? Ïîäîáíî ýòîìó, êîãäà æåíà îçàáî÷åíà äåïðåññèåé ñâîåãî ìóæà è â îòâåò íà òåðàïåâòè÷åñêóþ èíòåðâåíöèþ èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ðàñòåðÿííîñòè, íå ïîíèìàÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ìóæ ïåðåæèâàåò äåïðåññèþ èëè âñåãî ëèøü ïðèòâîðÿåòñÿ, ìû èìååì äåëî íå òîëüêî ñ ìîìåíòîì èãðû, íî è ñ ñåðüåçíûì èçìåíåíèåì, êîòîðîå ïðîèçîøëî â ðåàëüíîì ìèðå.

Î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü â äàííîé êíèãå — î ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåìàõ èëè áîëåå øèðîêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè — îíà âíîñèò ÿñíîñòü â âîïðîñû ïàðàäîêñà, ìåòàôîðû, à òàêæå èåðàðõèè, êîòîðûå áóêâàëüíî îêîëäîâûâàþò òåðàïåâòîâ â òå÷åíèå óæå ìíîãèõ ëåò. Ïðåäëàãàåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ðàíæèðóþòñÿ ïî ñòåïåíè ýêñòðåìàëüíîñòè — îò èãðîâûõ òåõíèê ñèìóëèðîâàíèÿ è ïàðàäîêñà äî íåóêîñíèòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ òåðàïåâòà, ÷òîáû ðîäñòâåííèêè ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëíÿëè ïðåäïèñàííûå ïðàâèëà è ðàçðåøàëè ñâîè ðàçíîãëàñèÿ. ×èòàòåëü óçíàåò î íîâûõ, æèçíåóòâåðæäàþùèõ ñïîñîáàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è íàéäåò èì ïîäòâåðæäåíèå â òåõ ïðèìåðàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ ïî õîäó èçëîæåíèÿ. Â çàâåðøàþùèõ êíèãó ñòåíîãðàôè÷åñêèõ çàïèñÿõ ñåàíñîâ îí ïî÷åðïíåò âñå íåîáõîäèìûå äåòàëè. Åñëè îöåíèâàòü âêëàä, êîòîðûé âíîñèò íàñòîÿùàÿ êíèãà â òåðàïèþ, òî, ïîæàëóé, îí äàæå ïðåâûøàåò âñå, ÷òî áûëî íàçâàíî âûøå. Òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóåòñÿ àâòîð, ïðåäñòàâëåí ñ òàêîé ÿñíîñòüþ è ëîãèêîé, ÷òî ÷èòàòåëþ, âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ íå òîëüêî èñïûòàòü â ñâîåé ðàáîòå îïèñàííûå èíòåðâåíöèè, íî òàêæå è îñâîèòü ñòðàòåãè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ â òåðàïèè è ðàçâèòü ñîáñòâåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå èííîâàöèè.



Äæåé Õåéëè,

äèðåêòîð Èíñòèòóòà

ñåìåéíîé òåðàïèè

(Âàøèíãòîí)



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ�tc "ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ"�

Äæåé Õåéëè â ñâîåì ïðåäèñëîâèè îõâàòèë ñîäåðæàíèå äàííîé êíèãè âî âñåé åãî ïîëíîòå. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, ÿ õîòåë áû îñîáî êîñíóòüñÿ ïðåäëîæåííîé Êëó Ìàäàíåñ òåõíèêè “ñèìóëÿöèè”, ïîêîðèâøåé ìåíÿ êàê èñòèííûì ìàñòåðñòâîì, òàê è ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ.

Ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîäîáíî ìèðó Èåðîíèìà Áîñõà, íàñåëåíà ìîíñòðàìè. ×åì áîëåå íàñòîðîæåí òåðàïåâò, òåì áîëåå ñëîæíûìè è ïðè÷óäëèâûìè ñòàíîâÿòñÿ ìîíñòðû. Ðàáîòà Êëó Ìàäàíåñ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïðîíèçàíà íàäåæäîé. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò ðàíèòü è óÿçâëÿòü äðóã äðóãà â òîì óçêîì ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì ïðîòåêàåò èõ ñîâìåñòíàÿ æèçíü, íî èõ áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü äðóã äðóãó. Îíè, âåðîÿòíî, íå ìîãóò äåéñòâîâàòü èíà÷å, èáî êàê ÷ëåíû áîëåå øèðîêîãî îðãàíèçìà, ñåìüè, íåâîëüíî îòêëèêàþòñÿ íà ñèãíàëû áîëè, âîçíèêøèå â ëþáîé ÷àñòè ýòîãî îðãàíèçìà.

Êàæäàÿ ñåìüÿ ïðèíîñèò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáëåêàÿ èõ â ïðèñóùóþ åé åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ ôîðìó. È Ìàäàíåñ èñïîëüçóåò èçãîòîâëåííûå íà çàêàç àëüòåðíàòèâû, íàïîëíÿÿ èõ òâîð÷åñòâîì äåòñêîé èãðû è òåðïåëèâî äîæèäàÿñü, ïîêà ïðàâèëà èãðû íå ïðîäèêòóþò òî÷íûé îòâåò. Ìàäàíåñ — òîíêèé çíàòîê äåòåé, è ñâîè ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ îíà ñòðîèò ñ ó÷åòîì îäíîãî èç ñàìûõ õàðàêòåðíûõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äåòè ïîëó÷àþò çíàíèÿ. Ìàäàíåñ èñïîëüçóåò ôàíòàçèþ è èãðó è ñîçäàåò ñ èõ ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâíûå ðåàëüíîñòè.

Áðîñàÿ âûçîâ òåì îãðàíè÷åíèÿì, îïèðàÿñü íà êîòîðûå ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ïðåäïèñûâàåò ñâîèì ÷ëåíàì ðèãèäíûé âçãëÿä íà ðåàëüíîñòü, Ìàäàíåñ ñ óëûáêîé ïðåäëàãàåò: “Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, êàê áóäòî ìèð äðóãîé”. Îíà ñîçäàåò òåðàïèþ “êàê åñëè áû”, ãäå äðàêîíû ïðåâðàùàþòñÿ â ìàëåíüêèõ áàáî÷åê, íàáëþäàåìûõ ÷åðåç óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî. Â ýòîé òåðàïèè ñóïðóã, ïåðåæèâàþùèé äåïðåññèþ, èíñöåíèðóåò ñâîè õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ, è òà âëàñòü íàä ñóïðóãîé, êîòîðóþ ñîîáùàåò åìó ñèìïòîì, òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Ðåáåíîê âî âðåìÿ ïîäîáíîé èíñöåíèðîâêè èçîáðàæàåò, êàê îí ïîìîãàåò ìàòåðè, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò ñòðàõ ïåðåä ãðàáèòåëÿìè, è â ðåçóëüòàòå ïðåîäîëåâàåò ñîáñòâåííûå íî÷íûå êîøìàðû, âîçíèêøèå ó íåãî èç ïîäñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ïîìî÷ü ìàòåðè. Èëè, âîçìîæíî, ýòî èìåííî ìàòü “äåëàëà âèä”, ÷òî åå ìó÷àåò ñòðàõ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó... Â ðåçóëüòàòå â âîîáðàæàåìîì ïîëå ðåîðãàíèçóåìûõ ðåàëüíîñòåé ÷ëåíû ñåìüè âûðûâàþòñÿ íà ñâîáîäó èç ïëåíà “åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî” ñïîñîáà æèçíè.

Â îñíîâå òîãî àðòèñòèçìà, êîòîðûì îêðàøåíà ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ Ìàäàíåñ, ëåæàò ÷åòêî ïðîäóìàííûå ïðàâèëà àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Îíè îïèðàþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå óçêîãî ïîëÿ âçàèìîäåéñòâèé ñåìüè, à òàêæå îñîáåííîñòåé åå îðãàíèçàöèè âîêðóã ñèìïòîìà è çàòåì ïðåîáðàçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì “òåðàïèè ðàñøèðåíèÿ”.

Õîòåëîñü áû ïðåäóïðåäèòü î äâóõ âîçìîæíûõ ëîâóøêàõ, êîòîðûå ÷èòàòåëü äîëæåí èìåòü â âèäó. Ïåðâàÿ èç íèõ — îïàñíîñòü, ÷òî òà ÿñíîñòü, ñ êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû èäåè àâòîðà, è ëîãè÷åñêàÿ ÷åòêîñòü åå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ìîãóò áûòü ïîäìåíåíû îáû÷íûì ìåõàíè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â ñåìüþ. Âòîðàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôîêóñèðîâêà íà ïîëüçå, êîòîðóþ ïðèíîñèò ñåìüå íîñèòåëü ñèìïòîìà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå ñ ïîçèöèé ëèøü îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìàäàíåñ ÿñíî îñîçíàåò ýòó îïàñíîñòü, êîãäà óêàçûâàåò: “ó ðåáåíêà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ èëëþçèÿ, ÷òî îí äåéñòâóåò íåçàâèñèìî è âîëåí îñòàíîâèòüñÿ, õîòÿ íà äåëå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ñ åå ñîáñòâåííûìè öåëÿìè”. Èíäèâèäóàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñåìüè — ìíîãîòåëåñíîãî îðãàíèçìà — ôóíêöèîíèðóþò, ïðåáûâàÿ âî âëàñòè èëëþçèè, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáîñîáëåííûå ðåàëüíîñòè. ßçûê “ïîëåçíîñòè” íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá èíîãî ðîäà ðåàëüíîñòè, ãäå ëþäè âûñòóïàþò êàê ÷àñòè ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì îíè ñàìè, è â òîé ìåðå, â êàêîé ýòîò ÿçûê îñïàðèâàåò ïîíÿòèå îòäåëüíîãî îáîñîáëåííîãî äåéñòâèÿ, îí ïëîäîòâîðåí äëÿ òåðàïèè. Â ýòîì ñìûñëå ïðåäñòàâëåíèå î êîíòðîëå èíäèâèäà íàä ñèñòåìîé, êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò, ñòàíîâèòñÿ, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ñèñòåìíîé èíòåðïðåòàöèåé.

Îäèí èç íàèáîëåå î÷åâèäíûõ àñïåêòîâ ðàáîòû Ìàäàíåñ — åå òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü âçàìåí ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû æèçíè íàéòè íîâûå ïóòè, ñëåäóÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê íåîáû÷íûì äëÿ íåãî ñïîñîáàì æèçíè. Åå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ñîçäàåò êîíòåêñò, â êîòîðîì è ÷ëåíû ñåìüè, è ñàì òåðàïåâò çàíîâî îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü áûòü ïûòëèâûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Îíà ïðîäâèãàåò ñòðàòåãè÷åñêóþ òåðàïèþ äàëåêî âïåðåä: îò ìåõàíè÷åñêîé ñóììû còðàòåãèé — ê íîâîìó êîíöåïòóàëüíîìó öåëîìó.



Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí,

äîêòîð ìåäèöèíû,

ïðîôåññîð äåòñêîé

ïñèõèàòðèè è ïåäèàòðèè,

Óíèâåðñèòåò Ïåíñèëüâàíèè

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ�tc "ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ"�

Âîçíèêíîâåíèå ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè îáóñëîâëåíî èíòåðåñîì ê ïðîáëåìå âëàñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, à òàêæå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñòðàòåãèè òåðàïèè, ñîáñòâåííî, è âîçíèêëè, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïîäîáíóþ âëàñòü â öåëÿõ èçìåíåíèÿ. Â íàñòîÿùåé êíèãå ïðåäïðèíèìàþòñÿ äàëüíåéøèå øàãè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàñøèðÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âëàñòè è ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå ïàðàäîêñàëüíûå ñòðàòåãèè, ãäå îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ìåòàôîðå è âûäóìêå.

Âëàñòü îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê íå÷òî, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ïðåâîñõîäñòâî, ïðèòåñíåíèå è íåïðèãëÿäíóþ ìîòèâàöèþ ñî ñòîðîíû òåõ, êòî åå ïðîÿâëÿåò. Ýòà êíèãà, îäíàêî, íå êàñàåòñÿ ýêñïëóàòàòîðñêîãî àñïåêòà âëàñòè; ñêîðåå, îíà àïåëëèðóåò ê ïîçèòèâíûì, áëàãîòâîðíûì åå ñòîðîíàì. Èìåòü âëàñòü íàä äðóãèì äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àåò èñïîëüçîâàòü êîãî-ëèáî; âëàñòü ìîæåò âûñòóïàòü è êàê âîçìîæíîñòü çàáîòèòüñÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå, ïîïðàâëÿòü è ïåðåâîñïèòûâàòü åãî, äóìàòü î åãî êîìôîðòå, ðóêîâîäèòü åãî ïîñòóïêàìè è ïðî÷åå. Èìåííî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î âëàñòè ëåãëî â îñíîâó êíèãè: âëàñòü, êîòîðóþ ðîäèòåëè èìåþò íàä äåòüìè, äåòè — íàä ðîäèòåëÿìè, à ñóïðóãè — äðóã íàä äðóãîì.

Â ïåðâîé ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ òî ìåñòî, êîòîðîå ñòðàòåãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò ñðåäè äðóãèõ ïîäõîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñåìåéíîé òåðàïèè. Âûäåëÿåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ, çàòðàãèâàþùèõ áîëüøèíñòâî èç åå ñóùåñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ òàêèå äèëåììû, êàê îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå èëè íàñòîÿùåå êëèåíòà, ïðèâåðæåííîñòü òåðàïåâòà èíòåðïðåòàöèè èëè äèðåêòèâíîìó ïðåäïèñàíèþ, âûáîð ìåæäó ëè÷íîñòíûì ðîñòîì êàê öåëüþ òåðàïèè èëè ðåøåíèåì ñïåöèàëüíîé ïðîáëåìû, íàëè÷èå èíòåðåñà ê èåðàðõèè èëè îòñóòñòâèå òàêîâîãî, íàêîíåö, ïðåäñòàâëåíèå î åäèíèöå òåðàïèè, â êà÷åñòâå êîòîðîé â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ âûñòóïàþò îòäåëüíûé èíäèâèä, äèàäà, òðèàäà èëè áîëåå øèðîêàÿ ãðóïïà. Â íåé òàêæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð ðàçëè÷íûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèè, âûçûâàþùåé èíòåðåñ ó ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé èç íèõ, è òåõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òåðàïåâò äîáèâàåòñÿ èçìåíåíèé â êëèåíòå.

Âî âòîðîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè; àêöåíòèðóåòñÿ, ÷òî êíèãà ÿâëÿåòñÿ âêëàäîì â äàííóþ øêîëó.

Â òðåòüåé ãëàâå îáñóæäàþòñÿ ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëó÷àè èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóåíòíîñòè (íåñîâìåñòèìîñòè, íåñî÷åòàåìîñòè) â áðàêå, âîçíèêàþùèå, êîãäà â ïîïûòêå ñáàëàíñèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè ìåæäó ñóïðóãàìè îäèí èç íèõ íåïðîèçâîëüíî ïðèáåãàåò ê ñèìïòîìó. Äàåòñÿ îïèñàíèå öèêëà, â êîòîðîì ïàðà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò äîìèíèðîâàíèþ îäíîãî ñóïðóãà íàä äðóãèì àëüòåðíàòèâíîå ôîêóñèðîâàíèå íà ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåìàõ, ñèìïòîìå îäíîãî èç ñóïðóãîâ èëè íà ïðîáëåìå ðåáåíêà. Çàäà÷à òåðàïåâòà, òàêèì îáðàçîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå â ïàðå, êîãäà ðàçäåëåíèå âëàñòè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì, à èåðàðõèÿ — áîëåå êîíãðóåíòíîé. Â ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ ÷åòûðå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ, ãäå òåðàïåâò èñïîëüçîâàë êàê ïàðàäîêñàëüíûå, òàê è ïðÿìûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè.

×åòâåðòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà äåòñêèì ïðîáëåìàì è ñòðàòåãèÿì èõ ðåøåíèÿ. Ðîäèòåëè çàíèìàþò ðóêîâîäÿùóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó áëàãîäàðÿ ñàìîìó ôàêòó èõ ðîäèòåëüñòâà. Îäíàêî è ïðîáëåìíûé ðåáåíîê, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïîçèöèè ïðåâîñõîäñòâà íàä ðîäèòåëÿìè, ïîìîãàÿ èì ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íåðåäêî ñëóæèò ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé. Â ãëàâå ïðåäñòàâëåíû òðè ïàðàäîêñàëüíûå ñòðàòåãèè, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðîäèòåëè ðåøàþò ïðîáëåìû ñâîèõ äåòåé è ïðåîäîëåâàþò íåêîíãðóåíòíîñòü ñåìåéíîé èåðàðõèè. Îïèñàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé — òàêèõ, êàê äðàìàòèçàöèÿ, ñèìóëèðîâàíèå, èìèòèðîâàíèå íà òåìó “êàê áóäòî”, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèå äåòñêîé ïñèõèêå. Ãëàâà ïîçíàêîìèò ÷èòàòåëåé ñ ïàðàäîêñàëüíûì ïîäõîäîì, ñëåäóÿ êîòîðîìó ðîäèòåëü ïðîñèò ðåáåíêà, ÷òîáû òîò “ñäåëàë âèä”, êàê áóäòî ó íåãî ñèìïòîì, ñèìóëèðóÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ, èëè “ðàçûãðàë”, êàê áóäòî ïîìîãàåò ðîäèòåëþ. Äàííàÿ òåõíèêà âîçíèêëà ïàðàëëåëüíî íàáëþäåíèÿì Áåéòñîíà (1972), êîòîðûå òîò âåë çà èãðîé æèâîòíûõ, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (Haley, 1967 a). Â ãëàâå ïðåäñòàâëåíû øåñòü ñëó÷àåâ, êîòîðûå ñëóæàò èëëþñòðàöèåé ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé.

Â ïÿòîé ãëàâå èññëåäóåòñÿ ñâÿçü ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ èåðàðõèåé è äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ àíàëîãèåé ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé è âìåñòå ñ òåì ïîïûòêîé ðàçðåøèòü ýòè òðóäíîñòè. Ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ôîêóñîì ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé — îäíîâðåìåííî çàìåùàÿ åå ñîáîé — ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ âîêðóã ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé. Ïîäîáíûé ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ ïðîáëåìû êîðíÿìè óõîäèò â òî îïðåäåëåíèå, êîòîðîå Áåéòñîí è Äæåêñîí (1968) äàëè àíàëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî çíàêîì îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ è åãî ÷àñòüþ èëè îáðàç÷èêîì. Ïðîáëåìà òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåáåíêà îñòàâèòü ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðîòåêòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, à ïîñëåäíèõ — ìîòèâèðîâàòü ê òîìó, ÷òîáû îíè îòêàçàëèñü îò ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ õîòÿ è âûïîëíÿåò ïîëåçíóþ ôóíêöèþ â ñåìüå, íî, ïî ñóòè, îñòàåòñÿ äåôåêòíîé. Â ãëàâå ïðåäñòàâëåíû òðè òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè è ÷åòûðå èëëþñòðèðóþùèõ èõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ.

Â øåñòîé ãëàâå äàåòñÿ îïèñàíèå ïðîáëåì ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì ïîñòàâëåíû òàêèå äèàãíîçû, êàê øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèíûé ïñèõîç, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. Äèëåììà ñåìüè îñìûñëèâàåòñÿ â ïîíÿòèÿõ íåêîíãðóýíòíîñòè, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîðàçèâøåé îðãàíèçàöèîííóþ ñåìåéíóþ èåðàðõèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîììóíèêàòèâíîé òåîðèåé ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê øàã âïåðåä — ê áîëåå øèðîêèì ñòðóêòóðàì îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò êîììóíèêàöèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü òåðàïèè — óñèëèòü êîíãðóýíòíóþ èåðàðõèþ — òàê, ÷òîáû ðîäèòåëè îáúåäèíèëèñü â çàáîòå î ñâîåì ñûíå èëè äî÷åðè. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåòîäà ñåìåéíîé òåðàïèè, àïðîáèðîâàííîãî Õåéëè (1980). Ðàáîòàÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, îí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðåìèëñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ â ñåìüå èåðàðõèè, ãäå ðîäèòåëÿì ïðèíàäëåæèò ãëàâíàÿ ðîëü. Ïîäõîä èñïûòàë íà ñåáå òàêæå âëèÿíèå ðàáîòû Ìèíóõèíà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñåìüÿìè (Minuchin, Rosman, and Baker, 1978).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèé â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ïÿòíàäöàòü êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Èç íèõ äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ â âèäå ñòåíîãðàôè÷åñêîé çàïèñè ñåññèé â ñîïðîâîæäåíèè êîììåíòàðèÿ àâòîðà (ãëàâû ñåäüìàÿ è âîñüìàÿ). Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû èäåíòèôèöèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè, èçìåíåíà.

Â äåâÿòîé ãëàâå äàåòñÿ îáçîð êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ïîäõîäà è ïðåäëàãàþòñÿ âûâîäû, ñîäåðæàùèå íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ.

Ýòà êíèãà îñíîâàíà íà ïðîäîëæàâøåìñÿ âîñåìü ëåò îïûòå îáó÷åíèÿ òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîñòîðîííåãî çåðêàëà. Â íåêîòîðûõ èç ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ ÿ áûëà íåïîñðåäñòâåííî òåðàïåâòîì. Áîëüøåé æå ÷àñòüþ ÿ âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà â îáó÷àþùåé ïðîãðàììå, òî åñòü íàáëþäàëà, ñèäÿ çà çåðêàëîì, êàæäóþ âñòðå÷ó, ïëàíèðîâàëà ïîäõîä, çâîíèëà â òå÷åíèå ñåññèè ñòóäåíòàì-òåðàïåâòàì ïî òåëåôîíó èëè ïðîñèëà èõ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîêèíóòü êëèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî îáñóæäåíèÿ õîäà ñåññèè, ñëîâîì, ñëóæèëà èõ ïðîâîäíèêîì â òåðàïèè.

Áëàãîäàðíîñòè�tc "Áëàãîäàðíîñòè"�

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé ÿ ïðåïîäàâàëà, ïðîòåêàëà â Ôèëàäåëüôèéñêîé äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå, â Äåòñêîì öåíòðå “Õèëëêðåñò” â Âàøèíãòîíå (D.C.), â Âàøèíãòîíñêîì Äåòñêîì ãîñïèòàëå (D.C.), â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Óíèâåðñèòåòà ïðè ãîñïèòàëå Ìýðèëåíäà, â Èíñòèòóòå ñåìåéíîé òåðàïèè Âàøèíãòîíà (D.C.). Ïðàêòèêàíòû, êîòîðûå â êà÷åñòâå òåðàïåâòîâ âåëè ñëó÷àè, ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå, áûëè ïðîôåññèîíàëàìè-ïñèõèàòðàìè, ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ðåøèâøèìè îñâîèòü ýòîò îñîáåííûé ïîäõîä. Â èõ ÷èñëå íàõîäèëèñü Äæóäè Áåíêõåä, Ðè÷àðä Áåëñîí, Ìàéêë Ôîêñ, Äèàíà Äæèìáåð, Àííà Ãîíçàëåñ, Òîáèàø Ëîïåñ, Âèðäæèíèÿ Ëîïåñ, Æàííà Øììåëü-Ìàñêàðî, Åâãåíèé Øâàðö, Äæîí Øàïèðî è Òîìàñ Ê. Òîää. ß áëàãîäàðíà èì è âñåì ìîèì ó÷åíèêàì çà âêëàä â ðàçâèòèå èäåé, íàøåäøèõ âûðàæåíèå â íàñòîÿùåé êíèãå.

ß áëàãîäàðíà òàêæå Ñàëüâàäîðó Ìèíóõèíó, ïðèãëàñèâøåìó ìåíÿ íà ñàìóþ ïåðâóþ ìîþ ðàáîòó â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è îáåñïå÷èâøåìó òàêóþ àòìîñôåðó â Ôèëàäåëüôèéñêîé äåòñêîé êëèíèêå, â êîòîðîé íîâûå èäåè è òâîð÷åñêèå ïîäõîäû ê òåðàïèè ìîãëè ðàñöâåòàòü ñîâåðøåííî ñâîáîäíî. ß áëàãîäàðíà åìó è çà òî, ÷òî îí âñåëèë â ìåíÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè, ÷òîáû íàïèñàòü äàííóþ êíèãó. ß öåíþ ïîìîùü Ðè÷àðäà Áåëñîíà, Ãåíðè Õàðáèíà, Íàéäè Ìàäàíåñ è Áðàóëèî Ìîíòàëüâî — âñåõ, êòî äîáðîæåëàòåëüíî ïðî÷èòàë ðóêîïèñü è âíåñ ïîïðàâêè, óëó÷øèâøèå åå. Îñîáåííî ÿ áëàãîäàðíà ñâîåìó ìóæó, Äæåþ Õåéëè, áåç âëèÿíèÿ êîòîðîãî, áåç ïðîâîêàöèé, ïîäáàäðèâàíèÿ, ðàñõîëàæèâàíèÿ è íåîöåíèìîé ïîìîùè ìîÿ êíèãà íèêîãäà íå áûëà áû íàïèñàíà.

×åòûðå ãëàâû êíèãè áûëè îïóáëèêîâàíû â íåñêîëüêî èçìåíåííîé ôîðìå â äðóãèõ èçäàíèÿõ. Ãëàâà ïåðâàÿ, “Èçìåðåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè”, íàïèñàííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ Äæååì Õåéëè, ïóáëèêîâàëàñü â “Journal of Nervous and Mental Disease”, ò.165, N 2, 1977, à òàêæå ïîä çàãîëîâêîì “Âèäû ñåìåéíîé òåðàïèè” â “Psychiatric Foundations of Medicine” ïîä ðåäàêöèåé Äæîðäæà Ã. Áåéëèñà. Òðåòüÿ ãëàâà “Ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû: íà âåñàõ âëàñòè” ïóáëèêîâàëàñü â èíîé ôîðìå ïîä çàãîëîâêîì “Ñóïðóæåñêàÿ òåðàïèÿ â ñëó÷àå ñèìïòîìà ó ñóïðóãà” â “International Journnal of Family Therapy”, ò. 2, N 3, 1980. Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ “Äåòñêèå ïðîáëåìû: òðè ïàðàäîêñàëüíûå ñòðàòåãèè” — â “Family Process”, ò. 19, ìàðò 1980. Ãëàâà øåñòàÿ “Ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ îñîáîé òÿæåñòè: âîçâðàùåíèå âëàñòè ðîäèòåëÿì” ïîä çàãîëîâêîì “Ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà” áûëà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå “Family Process”, ò. 20, èþíü 1980.



Êëó Ìàäàíåñ

Ìýðèëåíä, íîÿáðü 1980

1. ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ*�tc "1. ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ*"�

Äâàäöàòü ëåò íàçàä â ïñèõîòåðàïèè áûë ñîâåðøåí çíàìåíàòåëüíûé øàã, êîòîðûé ñóùåñòâåííî èçìåíèë îáùóþ åå êàðòèíó, ñëîæèâøóþñÿ ê òîìó âðåìåíè: ñåìüÿ êàê öåëîñòíîñòü ñòàëà äëÿ òåðàïåâòîâ ïðåäìåòîì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ è èçó÷åíèÿ. Çà ìèíóâøèå ãîäû âûêðèñòàëëèçîâàëèñü òå èçìåðåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè, êîòîðûå è ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ â ðàçíûõ åå øêîëàõ. Åùå íåäàâíî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñåìåéíûìè òåðàïåâòàìè îùóùàëèñü íå òàê ðåçêî, êàê, ñêàæåì, ìåæäó ñåìåéíîé îðèåíòàöèåé è èíäèâèäóàëüíîé. Íûíå “èíäèâèäóàëüíóþ” òåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òàêîé ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà â ñåìüþ, ïðè êîòîðîì òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ îäíèì èç åå ÷ëåíîâ, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ îñòàëüíûõ. Êðîìå òîãî, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî òåðàïèÿ äîñòèãàåò áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè êëèåíò îñòàåòñÿ â åñòåñòâåííûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ æèçíè, è, íàïðîòèâ, ìíîãîå òåðÿåò, êîãäà ÷åëîâåê “èçûìàåòñÿ” èç ïðèâû÷íîé ñðåäû è ðàññìàòðèâàåòñÿ â èçîëÿöèè îò òåõ áëèçêèõ åìó ëþäåé, ðÿäîì ñ êîòîðûìè ïðîòåêàåò åãî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü. Òàêîâû òå ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå ïðèâåëè ê íîâîââåäåíèÿì â òåðàïèè, âîñòðåáîâàâ íîâîå îáúÿñíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñåãîäíÿ òåðàïåâòû ïðèøëè ê îòíîñèòåëüíîìó ñîãëàñèþ, íàáëþäàÿ ïîäëèííóþ äëÿ òåðàïèè ïðîáëåìó íå ñòîëüêî â ñàìîì ÷åëîâåêå, ñêîëüêî â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîäõîäîâ ê äàííîé ïðîáëåìå, òî çäåñü öàðèò â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ðàçíîáîé. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû, ÷üè ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ñâÿçàíû ñ ñåìüåé, ïî-ïðåæíåìó ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé ìîäåëè, îðèåíòèðîâàííîé íà ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì-èíäèâèäîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ðåøèòåëüíî îòâåðãàþò ïîäîáíóþ ôîðìó òåðàïèè. Îäíè èñïîëüçóþò ïîäõîä, îñíîâàííûé íà òåîðèè íàó÷åíèÿ, äðóãèå è ñëûøàòü î íåì íå æåëàþò. Ìíîãèå ñåìåéíûå òåðàïåâòû èñïîëüçóþò èíòåðïðåòàöèþ, òîãäà êàê äðóãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå äèðåêòèâíûì ïðåäïèñàíèÿì, èñêëþ÷àþùèì âñÿêîå îáñóæäåíèå. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð. Ìóæ÷èíà ñðåäíèõ ëåò îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó ñ æàëîáîé íà äåïðåññèþ è îâëàäåâøåå èì ÷óâñòâî àïàòèè. Áóõãàëòåð ïî ïðîôåññèè, îí óòðàòèë ê ðàáîòå âñÿêèé èíòåðåñ è â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò äàæå íå ïëàòèë íàëîãè. Â òî æå âðåìÿ ñîñòîÿíèå äåë ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòü åãî. Åìó õîòåëîñü áû äîâåñòè äî êîíöà âñå, ÷òî îí çàáðîñèë íà ïîëïóòè, íî äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü è øàãà. Òåðàïåâòû ðàçíûõ øêîë ñêîðåå âñåãî ðàçîøëèñü áû â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû è â ñòðàòåãèè ïðåäëàãàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Îäíè íàâåðíÿêà ïîä÷åðêíóëè áû íàëè÷èå ó äàííîãî ïàöèåíòà îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè ýíäîãåííîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èìûìè ôèãóðàìè ïðîøëîãî: èìåííî ïîýòîìó îí íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàòü ïåðåä ôèíàíñîâûì óïðàâëåíèåì, íåâçèðàÿ íà ñòðàøíîå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà íåãî êîëëåãàìè è êëèåíòàìè. Äðóãèå ñòàëè áû óòâåðæäàòü: âñåìó ïðè÷èíîé — îòíîøåíèÿ ñ æåíîé èëè êàêèìè-ëèáî èíûìè áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè, òðåáóþùèìè îò íàøåãî ïàöèåíòà òîëüêî îäíîãî — ñîöèàëüíûõ äîñòèæåíèé è óäà÷ëèâîñòè â ðàáîòå. Ñòîëü êîíòðàñòèðóþùèå òî÷êè çðåíèÿ îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà òî, ÷òî æå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîáëåìû â òåðàïèè — ëè÷íîñòü èëè ñèòóàöèÿ?

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ òå èçìåðåíèÿ, êîòîðûìè îïðåäåëÿþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòàìè, à òàêæå îñíîâàííûå íà ýòèõ ðàñõîæäåíèÿõ ïîäõîäû ê ñåìåéíîé òåðàïèè. Äàííûå èçìåðåíèÿ çàòðàãèâàþò íå ñòîëüêî ïðèðîäó ïðîáëåì, ñêîëüêî àñïåêòû òåðàïèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê òåîðèè èçìåíåíèÿ.

Ïðîøëîå â ïðîòèâîâåñ íàñòîÿùåìó. Ýòî îäíî èç ãëàâíûõ èçìåðåíèé, âûçûâàþùåå íàèáîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ â öåõå ñåìåéíîé òåðàïèè. Îíî êàñàåòñÿ âûáîðà: ãäå äîëæåí ñòàâèòüñÿ àêöåíò — íà ïðîøëîì èëè íàñòîÿùåì êëèåíòà. Â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè, íàïðèìåð, óæå ñîñòîÿëñÿ ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé èäåè, óñìàòðèâàþùåé îñíîâó ñèìïòîìà â ñïåöèôè÷åñêîé òðàâìå, ïåðåæèòîé ïàöèåíòîì â åãî ïðîøëîì, ê áîëåå ñëîæíîé òåîðèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ êàòåãîðèþ âíóòðåííèõ îáúåêòîâ, à òàêæå ïðîöåññû ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè. Òåðàïåâòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ïîâåäåí÷åñêóþ øêîëó, òàêæå ïåðåæèëè ïîäîáíóþ òðàíñôîðìàöèþ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü ïðè÷èíó àêòóàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîáëåìû â ñïåöèôè÷åñêîì òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè, îíè ñòàëè ñêëîíÿòüñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ïîäêðåïëåíèå â íàñòîÿùåì — âàæíåéøèé ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþùèé êîíòèíóàëüíîñòü ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî èìåííî òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîáëåìû, òî íåîáõîäèìîñòü â àíàëèçå òðàâì ïðîøëîãî, êàê ðåëåâàíòíîé òåðàïèè îáúÿñíèòåëüíîé ñõåìå, ïðîïàäàåò. Êðàéíÿÿ ïîçèöèÿ â ñôåðå äàííîãî èçìåðåíèÿ: òîëüêî íàñòîÿùåå îáóñëîâëèâàåò ïðîáëåìó; ïðîøëîå íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè è ìîæåò áûòü îñòàâëåíî âíå ðàññìîòðåíèÿ.

Èíòåðïðåòàöèÿ â ïðîòèâîâåñ äåéñòâèþ. ×òî áû íè ñëóæèëî ïðè÷èíîé ïðîáëåìû, ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì âñåãäà ñòîèò âîïðîñ: ÷òî îí ñ íåé äîëæåí äåëàòü. Òåðàïåâòû, óñìàòðèâàþùèå ïðè÷èííóþ ñâÿçü ïðîáëåìû ñ ïðîøëûì, ñâÿçûâàþò ýôôåêò èçìåíåíèÿ ñ èçó÷åíèåì è èíòåðïðåòàöèåé ïðîøëîãî. Ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ, åñëè ÷åëîâåê, âîñêðåøàÿ â ïàìÿòè ñâîè äàâíèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, ïðèäåò ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà ê èõ áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ, îí ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó áóäåò âåñòè ñåáÿ è ñî ñâîèì ðàáîòîäàòåëåì. Òå æå, êòî âèäèò ïðè÷èíó ïðîáëåìû â íàñòîÿùåì, ñ÷èòàÿ âìåñòå ñ òåì ñàìîïîçíàíèå ðåøàþùèì ôàêòîðîì èçìåíåíèÿ, ñêîðåå âñåãî ïîñòàðàþòñÿ ðàñòîëêîâàòü ÷åëîâåêó, êàê îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ñåáÿ âåäåò. Âîçìîæíî, îíè ðàñêðîþò êëèåíòó ãëàçà íà òî, ÷òî îí ïðîâîöèðóåò ñâîåãî íàíèìàòåëÿ, òåì ñàìûì ïîðîæäàÿ òðóäíîñòè è êîíôëèêòû â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Íî åñòü ñðåäè òåðàïåâòîâ è òàêèå, êòî, òàêæå íàõîäÿ êîðåíü ïðîáëåìû â íàñòîÿùåì, ñ äîñòàòî÷íûì ñêåïñèñîì îòíîñÿòñÿ ê âåðå â ïðåîáðàçóþùóþ ñèëó ïîíèìàíèÿ è ïîýòîìó èñêëþ÷àþò èíòåðïðåòàöèþ èç àðñåíàëà ñâîèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàê, ýêñïåðèåíòàëüíûå* òåðàïåâòû â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïîñòàðàþòñÿ ñîçäàòü äëÿ ÷åëîâåêà íîâûé îïûò â ôîðìå ïðîèãðûâàíèÿ è â äàëüíåéøåì îáñóäÿò â ãðóïïå, êàê ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì. Áîëåå äèðåêòèâíûå òåðàïåâòû, ê ÷èñëó êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ïðåäñòàâèòåëåé ïîâåäåí÷åñêîé, à òàêæå ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé øêîë, ïðåäëîæàò ñïîñîáû, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí èñïîëüçîâàòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðåàëüíûì, à íå ñèìóëèðîâàííûì, èëè âîîáðàæàåìûì, ðàáîòîäàòåëåì. Ýêñïåðèåíòàëüíûå òåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàþò íîâûé îïûò â ðàìêàõ ñåìåéíîãî èíòåðâüþ, òîãäà êàê äèðåêòèâíûå ñêëîííû òðåáîâàòü íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ çà ðàìêàìè èíòåðâüþ, â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ðîñò â ïðîòèâîâåñ ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ñóùåñòâåííî ðàçäåëÿåò òåðàïåâòîâ è ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ òåðàïèè. Êîå-êòî óáåæäåí, ÷òî òåðàïèÿ äîëæíà ðåøàòü ïðîáëåìó, ïðåäëàãàåìóþ êëèåíòîì, è åñëè äàííàÿ ïðîáëåìà â êîíå÷íîì èòîãå òàê è îñòàåòñÿ íåðàçðåøåííîé, ðàáîòó òåðàïåâòà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòèâíîé, äàæå åñëè îíà ïðèâåëà ê êàêèì-ëèáî èíûì èçìåíåíèÿì. Äðóãèå, õîòÿ èì, êîíå÷íî, òîæå ïðèÿòíî, åñëè ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà ïðèõîäèò ê áëàãîïîëó÷íîìó ðàçðåøåíèþ, âñå æå íå ñ÷èòàþò ýòî ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ, ñâÿçûâàÿ ïîñëåäíþþ ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðîñòîì è ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. Ñåìåéíûå òåðàïåâòû òàêæå íå åäèíû â ýòîì îòíîøåíèè: îäíè èç íèõ ôîêóñèðóþòñÿ íà ñóùåñòâóþùåé ó êëèåíòîâ ïðîáëåìå, äðóãèå — íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î âíóòðåííåì ðîñòå ÷åëîâåêà è ðàçâèòèè ñåìüè êàê öåëîñòíîñòè. Òåðàïåâòû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî è ýêñïåðèåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèé, ñêëîííû ïîä÷åðêèâàòü çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ è ðîñòà, â òî âðåìÿ êàê ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû — ïðåäñòàâëåííóþ ïðîáëåìó.

Ìåòîä â ïðîòèâîâåñ ñïåöèôè÷åñêîìó ïîäõîäó ê êàæäîé îòäåëüíîé ïðîáëåìå. Êîãäà òåðàïåâòû êîíñîëèäèðóþòñÿ â íåêóþ øêîëó, ïîäîáíûé øàã, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ òåíäåíöèåé ñîçäàâàòü îñîáûé ìåòîä ðàáîòû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò ñïåöèôèêè ïðîáëåìû, èñïîëüçóåòñÿ îäèí è òîò æå ñòàíäàðòíûé ðÿä ïðîöåäóð è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíèê. Òàê, òåðàïåâòû ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âñåãäà ïðèáåãàþò ê èíòåðïðåòàöèè, à ýêñïåðèåíòàëüíîãî — ê ñïåöèôè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ðàññ÷èòàííûì íà èíäèâèäà èëè ãðóïïó. Äðóãèå òåðàïåâòû èçáåãàþò ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ, ïðèäóìûâàÿ îñîáîãî ðîäà çàäàíèÿ èëè ïðîöåäóðû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è êàæäîé íîâîé ïðîáëåìû. Îíè èñõîäÿò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî äàæå îäèíàêîâàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñèòóàöèÿ â æèçíè ðàçíûõ ëþäåé íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî èäåíòè÷íîé è ÷òî ëþäè íå ïîääàþòñÿ êëàññèôèêàöèè íà òèïû, ê êàæäîìó èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ñïåöèôè÷åñêàÿ òåõíèêà. Íàïðèìåð, åñëè ïîäðîñòîê âîðóåò, òåðàïåâò, îðèåíòèðîâàííûé ìåòîäè÷åñêè, ïðèáåãíåò ê ñâîåìó òðàäèöèîííîìó “ìåòîäó”. Îí âñåãäà ìîæåò îáñóäèòü ïðîáëåìó ñ ïîäðîñòêîì èíäèâèäóàëüíî, íàáëþäàòü åãî â ãðóïïå èëè âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì â êðóãó åãî ñåìüè. Òåðàïåâò, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, â àíàëîãè÷íîì ñëó÷àå áóäåò âñòðå÷àòüñÿ ñ ïîäðîñòêîì è âñåé åãî ñåìüåé, ñ åãî áðàòüÿìè-ñåñòðàìè èëè ñ íèì ëè÷íî, à òî è íàãðÿíåò â øêîëó, ãäå òîò ó÷èòñÿ. Òåðàïåâòû, ìåòîäè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòü ñâîé íåèçìåííûé ìåòîä äàæå òîãäà, êîãäà îí ÿâíî íå ñðàáàòûâàåò, â îòëè÷èå îò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ, áåç ñîæàëåíèÿ ìåíÿþùèõ ñïîñîáû äåéñòâèé, åñëè òå íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìåòîäè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé òåðàïåâò áóäåò, íàïðèìåð, ïðîäîëæàòü èíòåðïðåòèðîâàòü èëè èíòåðâüþèðîâàòü òîëüêî ïîäðîñòêà è åãî ðîäèòåëåé, äàæå åñëè íà ýòî ó íåãî óéäåò íå îäèí ìåñÿö áåçóñïåøíîé ðàáîòû. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé òåðàïåâò â ñëó÷àå íåóñïåõà îòîéäåò îò èíòåðïðåòàöèé è ïîñòàðàåòñÿ òùàòåëüíî ïðîäóìàòü, íàïðèìåð, ïîâåäåí÷åñêóþ ñõåìó ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Îí íå ñòàíåò ïðîäîëæàòü âñòðå÷è ñ íóêëåàðíîé ñåìüåé, åñëè îáíàðóæèòñÿ èõ áåñïîëåçíîñòü, à ïðåäïî÷òåò ðàçãîâîð ñ ïîäðîñòêîì ñ ãëàçó íà ãëàç èëè ñåññèþ ñ ðàñøèðåííîé ñåìüåé.

Åäèíèöà èç îäíîãî, äâóõ, òðåõ è áîëåå ëþäåé. Åñëè ãîâîðèòü îá èçìåðåíèè, êîòîðîå áîëåå âñåãî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî òåðàïåâòà è åãî îòëè÷èå îò ñåìåéíîãî, ýòî, êîíå÷íî, ïîíÿòèå åäèíèöû êàê íîñèòåëÿ ïðîáëåìû: ÿâëÿåòñÿ ëè åäèíèöåé îäèí ÷åëîâåê, äâîå èëè äàæå òðîå, à, âîçìîæíî, è áîëåå? Ïî îïðåäåëåíèþ, â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â êà÷åñòâå åäèíèöû âûñòóïàåò òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, ââèäó íàïðàâëåííîñòè íà ðàáîòó ñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêîé. Â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâò öåíòðèðóåòñÿ íà ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ, îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñòàâ ñåìåéíûì òåðàïåâòîì è íå èçìåíèâ ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè ê ôîêóñó íà îòäåëüíîì ïàöèåíòå, òàêîãî ðîäà ñïåöèàëèñò ñêëîíåí àêöåíòèðîâàòü ÷óâñòâà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûå òå èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, èëè ïðåäñòàâëåíèÿ êàæäîãî î òîì, êàê îí óæèâàåòñÿ ñ îñòàëüíûìè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â êà÷åñòâå åäèíèöû íà÷èíàþò âûñòóïàòü äâîå èëè áîëåå, àêöåíò ñìåùàåòñÿ íà ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè îòíîøåíèÿ. Äàæå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ïîñòèãàåòñÿ íà ÿçûêå íåÿâíîãî ñîãëàøåíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî ïî êðàéíåé ìåðå ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Íàïðèìåð, åñëè íåêòî ñòðàäàåò äåïðåññèåé è íå â ñîñòîÿíèè òðóäèòüñÿ, òî òåðàïåâò, êîòîðûé çà åäèíèöó ïðèíèìàåò èíäèâèäà, áóäåò ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà è ïîìî÷ü åìó â òåðìèíàõ åãî ÷óâñòâ, âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ. Òåðàïåâò, êîòîðûé â êà÷åñòâå åäèíèöû ìûñëèò äâóõ ëþäåé, ñòàíåò èñõîäèòü èç ãèïîòåçû, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ìóæà ê ðàáîòå êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíà ñ æåíîé. Äëÿ íåãî åäèíèöåé ÿâëÿåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà — ìóæ è æåíà — ïîñêîëüêó ïðîáëåìà, ïî åãî ìíåíèþ, ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ñóïðóæåñêîé ñèòóàöèè.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ìûñëÿò åäèíèöàìè, âêëþ÷àþùèìè òðåõ è äàæå áîëåå ÷åëîâåê. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äóìàòü î íàëè÷èè êîàëèöèé èëè õîòÿ áû êîàëèöèè, à òàêæå î ïðèñóùåé åé âíóòðåííåé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà, îõâà÷åííûé äåïðåññèåé è íåñïîñîáíûé ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, ãèïîòåòè÷åñêè ìûñëèòñÿ êàê ñîñòîÿùèé â êîàëèöèè ñ ìàòåðüþ ïðîòèâ ñîáñòâåííîé æåíû.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò çäåñü íå òîìó, ñêîëüêî ÷åëîâåê ðåàëüíî âîâëå÷åíî â ïðîáëåìó èëè â êàêîì êîëè÷åñòâå îíè ïðåäñòàâëåíû â èíòåðâüþ. Âàæíî, êàê è â êàêîé ñîâîêóïíîñòè îíè ñîåäèíÿþòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè òåðàïåâòà î ïðîáëåìå. Ñåìüÿ, âêëþ÷àþùàÿ âîñåìü äîìî÷àäöåâ, ìûñëèòñÿ êàê êîíãëîìåðàò èç âîñüìè èíäèâèäîâ, êàê ÷åòûðå äèàäû èëè êàê ðÿä “òðåóãîëüíèêîâ”.

Ðàâåíñòâî â ïðîòèâîâåñ èåðàðõèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà öåíòðîì âíèìàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ èíäèâèä è ãðóïïà íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ëþäåé, âñå ó÷àñòíèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáëàäàòåëè ðàâíîãî ñòàòóñà. Êîãäà æå ìû èìååì äåëî ñ ñåìüåé èëè ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé åñòåñòâåííîé ãðóïïîé, íåèçáåæíî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä îá èåðàðõèè, ïîñêîëüêó åå ó÷àñòíèêè íå ðàâíû. Èõ ñòàòóñ ðàçëè÷åí è èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âîçðàñò, àâòîðèòåòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, êîíòðîëü êàïèòàëà. Òåðàïåâòû, ñ÷èòàþùèå åäèíèöåé ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ èíäèâèäà, îáû÷íî ñêëîííû ëå÷èòü ñåìüþ êàê ãðóïïó èíäèâèäîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ðàâíûì ñòàòóñîì. È äåòÿì, è ðîäèòåëÿì ðàçðåøàåòñÿ íà ðàâíûõ îñíîâàíèÿõ êðèòèêîâàòü äðóã äðóãà, âñåì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îäèíàêîâîå ïðàâî óñòàíàâëèâàòü â ñåìüå ïðàâèëà. Òå æå òåðàïåâòû, â ïðåäñòàâëåíèè êîòîðûõ åäèíèöà — ýòî öåëîñòíîñòü, ñîåäèíÿþùàÿ ïî êðàéíåé ìåðå òðåõ ëèö, îáû÷íî íå óïóñêàþò èç ñâîåãî ïîëÿ çðåíèÿ òàêèå ñòîðîíû ñåìåéíîé ðåàëüíîñòè, êàê ñòàòóñ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, à, çíà÷èò, è ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â íåé. Îíè îòäàþò äàíü óâàæåíèÿ ãðàíèöàì ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, óñòàíîâëåííûì êàê ðàç íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî äåòè, ðîäèòåëè è ïðàðîäèòåëè íàäåëÿþòñÿ ðàçíûìè ïðàâàìè è ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè.

Àíàëîãè÷åñêîå â ïðîòèâîâåñ äèãèòàëüíîìó. Ñóùåñòâóþò äâà êëàññà êîììóíèêàòèâíûõ âûñêàçûâàíèé, îäèí èç êîòîðûõ îñíîâàí íà àíàëîãèè (àíàëîãè÷åñêîå âûñêàçûâàíèå), äðóãîé — íà ïðèíöèïå äèãèòàëüíîñòè (ðàñ÷ëåíåííîñòü, ðàçðÿäíîñòü). Ýòèì íåîáû÷íûì ïðèëàãàòåëüíûì îïèñûâàåòñÿ ëþáîé ïðîöåññ, äèñêðåòíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ äèãèòàëüíàÿ ñèñòåìà êîììóíèêàöèé — ÿçûê. Â äèãèòàëüíîé êîììóíèêàöèè êàæäîå âûñêàçûâàíèå èìååò òîëüêî îäíîãî ðåôåðåíòà, ïðèâÿçàíî òîëüêî ê îäíîìó ëîãè÷åñêîìó òèïó è ñîñòîèò èç ñòðîãî îïðåäåëåííûõ óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé (Bateson & Jackson, 1968). Ñëîâî chair (“ñòóë”), ê ïðèìåðó, íå íåñåò â ñåáå ñõîäñòâà ñ òåì ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäìåòîì, êîòîðûé îíî îáîçíà÷àåò, è íå èìååò èíîãî çíà÷åíèÿ, êðîìå áóêâàëüíîãî: îáîçíà÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðåäìåòà ìåáåëè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äèãèòàëüíîé êîììóíèêàöèè, çóáíàÿ áîëü åñòü áîëü â çóáå è íè÷åãî êðîìå ýòîãî.

Âûñêàçûâàíèå, îñíîâàííîå íà àíàëîãèè, ñâÿçàíî íå ñ îäíèì ðåôåðåíòîì, à ñ íåêîòîðûì èõ êîëè÷åñòâîì. Ïîìèìî ýòîãî, îíî ñîäåðæèò â ñåáå ñõîäñòâî ñ òåì îáúåêòîì, êîòîðîå îáîçíà÷àåò. Âûðàæåíèå clenched fist (“cæàòûé êóëàê”) ÿâëÿåòñÿ çíàêîì îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ è â òî æå âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, ò.å. ïðîÿâëåíèåì òàêîãî ïîâåäåíèÿ, åãî ôîðìîé (Bateson & Jackson, 1968).

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äèãèòàëüíîé êîììóíèêàöèè, àíàëîãè÷åñêàÿ ìîæåò âûðàæàòü ÿâëåíèÿ, ðàçíÿùèåñÿ ïî ñòåïåíè ñâîåé çíà÷èòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ãðîìêèé ïëà÷, ïîòîêè ñëåç, îðîøàþùèå îäåæäó, îáû÷àé ðâàòü âîëîñû ó ñåáÿ íà ãîëîâå è áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíó — àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â ðàìêàõ êóëüòóðû âûðàæàþò ðàçíûå ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ è ãîðÿ. Îñíîâàííîå íà àíàëîãèè ñîîáùåíèå íàäåëÿåòñÿ íåêîòîðûì ñìûñëîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ðàñ÷åò ïðèíèìàåòñÿ êîíòåêñò äðóãèõ ñîîáùåíèé. Ïîä óãëîì çðåíèÿ àíàëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, çóáíàÿ áîëü — ýòî íå òîëüêî áîëü â çóáå. Îíà ìîæåò òàêæå ñëóæèòü âûðàæåíèåì íåïðèÿçíè, ñïîñîáîì óêëîíèòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ íåïðèÿòíîé ðàáîòû èëè òðåáîâàíèåì ñî÷óâñòâèÿ è âíèìàíèÿ. Ñìûñë, ïðèïèñûâàåìûé çóáíîé áîëè êàê àíàëîãè÷åñêîìó ïîñëàíèþ, áóäåò çàâèñåòü îò ñèòóàöèè è êîíòåêñòà äðóãèõ ïîñëàíèé, â ðÿäó êîòîðûõ îíî âîçíèêëî.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îïèñûâàåòñÿ íà ÿçûêå êàê äèãèòàëüíîé, òàê è àíàëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Î ãîëîâíîé áîëè, íàïðèìåð, ìîæíî ñîîáùèòü áóêâàëüíî: êàê î ñîáûòèè, íå èìåþùåì èíîãî ðåôåðåíòà, êðîìå áîëè â ãîëîâå. Òàêîâ äèãèòàëüíûé ñïîñîá îïèñàíèÿ. Íî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî áîëåå îáúåìíî, åñëè ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ëþáîå íàøå äåéñòâèå èëè ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíî èìåòü áîëüøå îäíîãî ðåôåðåíòà. Íàïðèìåð, êîãäà êëèåíò æàëóåòñÿ òåðàïåâòó íà ãîëîâíóþ áîëü, îí ñîîáùàåò åìó íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîé áîëè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîâåäåíèå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàöèåé íà ìíîæåñòâå óðîâíåé. Êîãäà â âûñêàçûâàíèè óãàäûâàåòñÿ ñêðûòûé ïîäòåêñò, òî íàðÿäó ñ ñîîáùåíèåì âîçíèêàåò ïëàí ðàñïîðÿæåíèÿ èëè óïðàâëåíèÿ. Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó. Æàëîáà ñóïðóãè “Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà” â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèò íå ïðîñòî óêàçàíèåì íà îïðåäåëåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî ÿâëÿåòñÿ è áåñêîíôëèêòíûì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì åé óêëîíèòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæåì ëèáî ïðèíóäèòü åãî çàíÿòüñÿ äåòüìè.

Íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû ðóêîâîäñòâóþòñÿ òåîðèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêîé èìåííî ôîðìå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (â âèäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòðàõîâ èëè àíòèñîöèàëüíûõ äåéñòâèé), ïîñêîëüêó îíè ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåòàôîðè÷åñêîå âûðàæåíèå òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûìè îòìå÷åíà æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèå øêîëû ïðèäåðæèâàþòñÿ óáåæäåíèÿ, ÷òî ñ ñèìïòîìîì ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü êàê ñ ïîâåäåíèåì, ó êîòîðîãî íåò íèêàêèõ èíûõ ðåôåðåíòîâ, êðîìå ïðåäâàðÿþùåãî åãî ñòèìóëà èëè âûçâàííîé èì îòâåòíîé ðåàêöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, áèõåâèîðàëüíûå òåðàïåâòû, ïîëàãàþùèå, ÷òî ó ñèìïòîìà åñòü òîëüêî îäèí ðåôåðåíò, ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ òåðàïåâòàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ â ñèìïòîìå ðàñïîçíàòü ñîîáùåíèå î æèçíåííîé ñèòóàöèè ëè÷íîñòè è ïîýòîìó, êðîìå áóêâàëüíîãî åãî çíà÷åíèÿ, âèäÿò â íåì êàêóþ-òî åùå î÷åíü âàæíóþ ñâÿçü.

Ïðÿìîòà, íåïîñðåäñòâåííîñòü â ïðîòèâîâåñ íàðî÷èòîé ïàðàäîêñàëüíîñòè. Ìíîãèå òåðàïåâòû ïðèáåãàþò â ñâîåé ðàáîòå ê ïðÿìûì, îäíîçíà÷íûì èíòåðâåíöèÿì, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî öåëü è ñìûñë èõ áóäóò ïðèíÿòû è âîçûìåþò òî äåéñòâèå, íà êîòîðîå îíè èçíà÷àëüíî áûëè ðàññ÷èòàíû. Äðóãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïàðàäîêñàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ — ñïðîâîöèðîâàòü èçìåíåíèå, âûçûâàÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè ÷òî-òî âðîäå âîçìóùåíèÿ è áóíòà ïðîòèâ òåðàïåâòà. Êîììóíèêàöèÿ ïàðàäîêñàëüíà, êîãäà îíà âêëþ÷àåò äâà ïîñëàíèÿ, êîíôëèêòíî ñîîòíîñÿùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âûñêàçûâàíèÿ òèïà “Áóäü ñïîíòàííûì”, “Íå áóäü òàêèì ïîñëóøíûì” èëè “ß õî÷ó, ÷òîáû òû äîìèíèðîâàë” — òèïè÷íûå ïàðàäîêñû, ñïëîøü è ðÿäîì âñòðå÷àþùèåñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ (Haley, 1963). Îíè ïàðàäîêñàëüíû, òàê êàê åñëè àäðåñàò, ê êîòîðîìó ýòè ïðèçûâû îáðàùåíû, ñëåäóåò ñîäåðæàùèìñÿ â íèõ òðåáîâàíèÿì, îí íàðóøàåò ñàìûé äóõ òðåáîâàíèÿ. Ïàðàäîêñ âîçíèêàåò, êîãäà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ àáñòðàêöèè îäíà óñòàíîâêà, èëè äèðåêòèâà, ñîîòíîñèòñÿ ñ äðóãîé ïðîòèâîðå÷èâûì îáðàçîì, òåì ñàìûì âçàèìíî îòìåíÿÿ äðóã äðóãà.

Ýòî ïðåäïîëàãàåò (Haley, 1963), ÷òî òåðàïèÿ êàê òàêîâàÿ ñîäåðæèò â ñåáå ïàðàäîêñ, è òî, ÷òî ïðîèçâîäèò èçìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñîì, âêëþ÷åííûì â òåðàïèþ. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä, íàïðèìåð, ïàðàäîêñàëåí â òîì ñìûñëå, ÷òî òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ïàöèåíòà ñòîëü íåçíà÷èòåëüíî, íàñêîëüêî òîëüêî ïîçâîëÿþò ðàìêè îòíîøåíèé, åäèíñòâåííàÿ öåëü êîòîðûõ — âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà. Íî õîòÿ ýëåìåíòû ïàðàäîêñàëüíîñòè è ïðèñóùè òåðàïèè â öåëîì, ðàçëè÷íûå åå øêîëû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òåì, íàñêîëüêî ïðåäíàìåðåííî è â òî æå âðåìÿ îðãàíè÷íî îíè ïðèáåãàþò ê ïàðàäîêñàëüíûì òåõíèêàì.

Ñðåäè òåðàïåâòîâ, öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþùèõ ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ, îñíîâàíèÿ, èç êîòîðûõ îíè ïðè ýòîì èñõîäÿò, âàðüèðóþòñÿ ñòîëü æå øèðîêî, êàê è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèé. È, òåì íå ìåíåå, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå îíè ïðèìåíÿþò îäíó, ãëàâíóþ ïàðàäîêñàëüíóþ òåõíèêó: â ðàìêàõ êîíòåêñòà, âûíóæäàþùåãî ïàöèåíòà èñêàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, òåðàïåâò ïðîñèò óñèëèòü òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïàöèåíòó õîòåëîñü áû èçìåíèòü, è, ïðèíèìàÿ ïðèíóäèòåëüíóþ, íàñèëüñòâåííóþ ïðèðîäó ïðîÿâëåíèé äàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäëàãàåò âîñïðîèçâîäèòü åãî íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ.

Øêîëû òåðàïèè�tc "Øêîëû òåðàïèè"�

Ìåæäó äâóìÿ òåðàïåâòàìè, îäèí èç êîòîðûõ ïîìåùàåò ïàöèåíòà íà êóøåòêó, ïîãðóæàÿ åãî â ïîòîê ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, à äðóãîé ïðèãëàøàåò íà ñåññèþ âñþ ñåìüþ, ñêîðáÿ â åå êðóãó ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû äåäóøêè, íàäî ïðèçíàòü, íå î÷åíü ìíîãî îáùåãî. È ñòîëü æå ìàëî ñõîäñòâà ìåæäó òåðàïåâòîì, òðåáóþùèì îò êëèåíòà, ÷òîáû òîò íàâåùàë ñâîèõ äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ, è åãî êîëëåãîé, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ðîäèòåëåé íàãðàæäàòü ðåáåíêà ëåäåíöîì âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðîêàçíèê âûïîëíèò íåîáõîäèìîå äåéñòâèå. Íî ÷òî èìåííî ñîñòàâëÿåò èõ ðàçëè÷èå èëè ñõîäñòâî, çàâèñèò îò èçìåðåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ èõ êîìïàðàòèâíîå ñîïîñòàâëåíèå. Äâà òåðàïåâòà ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ñîâåðøåííî ðàçíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì è, òåì íå ìåíåå, îáà â êà÷åñòâå åäèíèöû áóäóò ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäà. Èëè æå ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå ïðîøëîå êëèåíòà, è âñå æå îáà ðàáîòàþò òîëüêî ñ ïðîøëûì. Ïðèíÿòî äóìàòü, ÷òî ãëàâíûé ïðèçíàê, îòëè÷àþùèé ñåìåéíîãî òåðàïåâòà îò èíäèâèäóàëüíîãî, îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ëþäåé, êîòîðûå ñîáðàëèñü â îäíîé è òîé æå êîìíàòå â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó âñåì ñåìåéíûì òåðàïåâòàì ïðèñóùà îáùàÿ ñëàáîñòü — ëèöåçðåòü ãðóïïû ñîáðàâøèõñÿ âìåñòå áëèçêèõ. Îäíàêî â îñíîâå òåðàïèè êàê îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê è áîëüøîé ìíîãî÷ëåííîé ñåìüè, íåðåäêî ëåæèò îáùåå òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

×òîáû ñîïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â òåðàïèè, âîñïîëüçóåìñÿ èçëîæåííîé âûøå ñèñòåìîé èçìåðåíèé. ×èòàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê òàáëèöå, ãäå ïðåäñòàâëåíî èõ îïèñàíèå.



Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñåìåéíîé òåðàïèè

íà îñíîâå ðÿäà âåäóùèõ èçìåðåíèé



Èçìåðåíèÿ	1 	2 	3 	4 	5

					à 	á



Ïðîøëîå 	½ 	½

Åäèíèöà: 1 ÷åëîâåê 	½ 	½ 	½

Èíòåðïðåòàöèÿ  	½ 	½

(ïðîøëîå)

Èíòåðïðåòàöèÿ  	½ 	½ 		½ 	½

(íàñòîÿùåå)

Ìåòîä 	½ 	½ 		½

Ðîñò 	½ 	½ 		½ 	½

Àíàëîãèÿ 	½ 	½		½ 	½ 	½

Ïðÿìîòà 	½ 	½	½ 	½ 	½	½



Íàñòîÿùåå 		½ 	½	½ 	½ 	½

Íîâûé îïûò 		½ 	½	½ 	½ 	½

Äèðåêòèâû 			½ 	½ 	½	½

Ïëàí òåðàïèè 			½ 		½ 	½

Åäèíèöà: 2 ÷åëîâåêà 			½ 	½	½ 	½

Åäèíèöà: 3 è áîëåå ëþäåé 				½ 	½ 	½

Èåðàðõèÿ 				½ 	½ 	½

Ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà 			½ 			½

Äèãèòàëüíîñòü 			½

Ïàðàäîêñàëüíîñòü 			½ 	½ 		½



Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1— ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, 2— ýêñïåðèåíòàëüíûé, 3— áèõåâèîðàëüíûé, 4— ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ, 5— êîììóíèêàòèâíûé: à — ñòðóêòóðíûé, á — ñòðàòåãè÷åñêèé.



Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïñèõîäèíàìèêå, õàðàêòåðåí èíäèâèäóàëüíûé ôîêóñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü îá îäíîì ÷åëîâåêå èëè î ñåìåéíîé ãðóïïå. Òåðàïåâò èññëåäóåò êàðòèíû ïðîøëîãî â òîì èõ âèäå, â êàêîì îíè �ïðîäîëæàþò æèòü â ïàìÿòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ÷óâñòâà, êîòîðûå òå èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåéñòâóþùèì ëèöàì ðàññìàòðèâàåìîãî ñëó÷àÿ, ìîòèâû èõ ïîñòóïêîâ è ïðî÷åå. Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ èçìåðåíèé, ïðèñóùèõ äàííîé øêîëå. Ïðåæäå âñåãî ýòî àêöåíò íà ïðîøëîì, ïðè÷åì â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ñèìïòîìà, â äðóãèõ — ñðåäñòâîì åãî èçìåíåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèìïòîì âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò çàêðåïèâøåãîñÿ ïðîøëîãî îïûòà. Ýòîò îïûò ïîäàâëÿåòñÿ, íàõîäÿñü çà ãðàíèöàìè åãî îñîçíàíèÿ. Òåðàïåâò ôîêóñèðóåòñÿ íà ïðîøëîì, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó îñîçíàòü âûòåñíåííûå ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ. Ìåòîä òåðàïèè øèðîêî èíòåðïðåòàòèâíûé è, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå èìååò çíà÷åíèÿ, èíòåðâüþèðóåò ëè òåðàïåâò îäíîãî ÷åëîâåêà èëè ñåìüþ â öåëîì. Â ëþáîì ñëó÷àå êîììåíòàðèé òåðàïåâòà íàöåëåí íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ÿñíåå îñîçíàòü è ñâîå ïðîøëîå, è ñâîå íàñòîÿùåå ïîâåäåíèå, à òàêæå ñâÿçü ìåæäó òåì è äðóãèì (Sigal, Barrs & Doubilet, 1976). Íèêàêèõ äèðåêòèâíûõ �óêàçàíèé íå äàåòñÿ, è òåðàïåâò íå áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ðàìêàìè ñåññèé. Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ êàê ñïåöèàëüíûé ìåòîä íå èñïîëüçóåòñÿ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè, öåëü êîòîðîé — ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ è ðîñòó ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû òîëüêî ñîâëàäàíèÿ ñ ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìîé. Óïîð äåëàåòñÿ íà ìåòîä, êîòîðûé â íåèçìåííîì âèäå ïðèìåíÿåòñÿ ê êàæäîé ñåìüå íåçàâèñèìî îò ñïåöèôèêè ïåðåæèâàåìîé ïðîáëåìû. Îáû÷íî íà ñåññèþ ïðèãëàøàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ, ïåðèîäè÷íîñòü âñòðå÷ — ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåññèè — ÷àñ, ïðè÷åì ðàáîòàþò ñ ñåìüåé äâà òåðàïåâòà. Â òåîðèè çà åäèíèöó ïðèíèìàåòñÿ îäíî ëèöî, ïîýòîìó ñåìüÿ âûñòóïàåò êàê äèñêðåòíûé ðÿä èíäèâèäîâ ñ ïîäàâëåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ýìîöèÿìè. Èåðàðõèè íå ïðèäàåòñÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Òåðàïèÿ â øèðîêîì ïîíèìàíèè — àíàëîãè÷åñêàÿ, ïîñêîëüêó â ðàáîòå òåðàïåâòà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ìåòàôîðà è íåóãà�ñàþùèé èíòåðåñ ê âûñêàçûâàíèÿì î ñìûñëå ïåðåæèòîãî îïûòà (Àckerman, 1966; Boszormenyi-Nagi & Spark,1973; Dicks,1967; Framo,1970; MacGregor and others, 1964; Rubinstein, 1964; Sigal, Barrs & Doubilet, 1976).

Äàííûé ïîäõîä íàèáîëåå áëèçîê òåðàïåâòàì, âûøåäøèì èç ëîíà òðàäèöèîííîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëû. Èì ïî÷òè íå ïðèõîäèòñÿ èçìåíÿòü ñâîåé òåîðèè, ïîñêîëüêó ìîæíî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ñ èäååé ïîäàâëåíèÿ, èíòåðïðåòàöèåé è îáó÷àþùèì êîììåíòèðîâàíèåì. Íåèçìåííà è öåëü: äîñòè÷ü èíñàéòà è ïîíèìàíèÿ, äàòü âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ýìîöèè.

Â ñëó÷àå ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé áóõãàëòåðà, óïîìèíàâøåìñÿ ðàíåå, ýòîò ïîäõîä ïðèâåäåò íàñ ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî äåïðåññèÿ âûçâàíà îïûòîì îòíîøåíèé ñ íåêèìè àâòîðèòåòíûìè ôèãóðàìè è áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñëåäû êîòîðûõ òåðÿþòñÿ â ïðîøëîì. Åñëè ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, òåðàïåâò ïîçâîëèò åìó “ïåðåíåñòè” åãî äåïðåññèþ ñ ýòèõ ïîäëèííûõ, èìåâøèõ â æèçíè ìåñòî çíà÷èìûõ ëèö íà îòíîøåíèÿ ñ ñàìèì òåðàïåâòîì, ñ òåì ÷òîáû äàëåå ïîìî÷ü ïîíÿòü ïðè÷èíû ïåðåæèâàåìîãî íåäóãà. Åñëè æå ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì ïðîòåêàåò â ðàìêàõ ñåìåéíîé òåðàïèè, ñïåöèàëèñò ïîìîæåò åìó ïîíÿòü, êàê ñîâåðøàåòñÿ ïåðåíîñ äåïðåññèè èç îïûòà ïðîøëîãî â õðîíîëîãè÷åñêè áîëåå ïîçäíèå îòíîøåíèÿ — íå òîëüêî ñ òåðàïåâòîì, íî òàêæå ñ ñîáñòâåííîé æåíîé è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Ýêñïåðèåíòàëüíàÿ øêîëà. Ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä ýòîé øêîëû, îòëè÷àþùèé åå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ñîñòîèò â áîëüøåì àêöåíòå íà íàñòîÿùåì è âêëþ÷åíèè â õîä ñåññèè íîâîãî îïûòà êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Õîòÿ ôîêóñèðîâêà íà âûðàæåíèè ýìîöèé óáåæäàåò, ÷òî è ýòà øêîëà çà åäèíèöó òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèíèìàåò îäíîãî ïàöèåíòà, ïåðåæèâàíèå íîâîãî îïûòà ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå äðóãèõ ëþäåé.

Ïðåñëåäóåìûé äåïðåññèåé áóõãàëòåð íà ýòîò ðàç áóäåò ìûñëèòüñÿ êàê ÷åëîâåê, íå òîëüêî ïîäàâëÿþùèé âíóòðåííþþ ÿðîñòü ïðîòèâ çëîóïîòðåáëåíèé âëàñòüþ, êîãäà-òî èñïûòàííûõ èì íà ñåáå, íî òàêæå ÷óâñòâóþùèé çëîñòü ê äðóãîìó, âåñüìà áëèçêîìó ÷åëîâåêó, à èìåííî — ê æåíå. Ýêñïåðèåíòàëüíûé òåðàïåâò èíäèâèäóàëüíîé îðèåíòàöèè ïîìåñòèë áû ñâîåãî ïàöèåíòà â óñëîâèÿ èñêóññòâåííîé ãðóïïû, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå çàïðåòû, íàëîæåííûå íà âûðàæåíèå ÷óâñòâ, è îòêðûòî ïðîÿâèòü èõ ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ãðóïïû. Åñëè æå òåðàïåâò òÿãîòååò ê ñåìüå, îí ðàáîòàë áû ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, ïîìîãàÿ ìóæó âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ ê æåíå è îòêðûâàÿ ñóïðóãàì êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü ïðè÷èíû, êðîþùèåñÿ â äàëåêîì ïðîøëîì, ñåìåéíûå ýêñïåðèåíòàëüíûå òåðàïåâòû ñêëîííû ïðîÿñíÿòü ñâîèì êëèåíòàì èõ ïîäëèííûå ÷óâñòâà, ïåðåæèâàåìûå â íàñòîÿùåì, à òàêæå ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ñòðîÿò îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ýòà øêîëà ïðèäàåò âûñîêóþ öåííîñòü ïðàâäèâîñòè â âûðàæåíèè âçãëÿäîâ è ÷óâñòâ, à òàêæå ïîä÷åðêèâàåò òî çíà÷åíèå, êîòîðûì îáëàäàåò ÿñíîñòü êîììóíèêàöèè äëÿ ðàçðåøåíèÿ òðóäíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Êàê è ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåðàïåâòû, ýêñïåðèåíòàëüíûå èñïîëüçóþò ìåòîä èíòåðïðåòàöèè, ïîðîé — â ôîðìå êîíôðîíòàöèè. Ðîñòó è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè îíè ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì çàÿâëåííîé êëèåíòîì ïðîáëåìå. Âîïðîñû èåðàðõèè äëÿ íèõ íå çíà÷àò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî. Òåõíèêå ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèè òåðàïåâòû äàííîé øêîëû îòâîäÿò íå áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ìíîæåñòâó äðóãèõ òåõíèê. Îíè, áåçóñëîâíî, ôîêóñèðîâàíû íà ìåòîäå, ïîñêîëüêó ïðîâîäÿò ñâîèõ êëèåíòîâ ÷åðåç ñòàíäàðòíûé ðÿä ïðîöåäóð. Îíè àíàëîãè÷íû, òàê êàê ñìûñë îïûòà èíòåðåñóåò èõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äåéñòâèÿ èíäèâèäà. Øêîëà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ òîé ãîòîâíîñòüþ, ñ êîòîðîé åå ïðåäñòàâèòåëè ïðîâîäÿò ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, ðàñïðîñòðàíÿÿ ýòó ñâîþ ãîòîâíîñòü íå òîëüêî íà åñòåñòâåííûå ãðóïïû, íî è íà ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ëþäåé. Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðàçíîâèäíîñòåé îïûòà, î êîòîðîì ñïðàøèâàþò çäåñü ó êëèåíòîâ: îí êîëåáëåòñÿ îò äîñòàòî÷íî êîíñåðâàòèâíûõ äî ñàìûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôîðì (Duhl, Kantor, and Duhl, 1973; Gehrke & Kirschenbaum, 1967; Kempler, 1973; Satir, 1972).

Áèõåâèîðàëüíàÿ øêîëà. Îòëè÷èå äàííîé øêîëû îò ïðåäûäóùèõ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî åå òåîðèÿ è ïðàêòèêà âåäóò ñâîå íà÷àëî íå îò ôðåéäèçìà, à îò îáó÷àþùåé òåîðèè. Èçìåðåíèå, ñáëèæàþùåå èõ, — åäèíèöà òåðàïèè, ïðåäñòàâëåííàÿ îäíèì ïàöèåíòîì. Ñ ýêñïåðèåíòàëüíîé øêîëîé ïîâåäåí÷åñêóþ îáúåäèíÿåò àêöåíò, êîòîðûé è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ñòàâèòñÿ íà íàñòîÿùåì êëèåíòà è íîâîì îïûòå, îäíàêî â òî âðåìÿ êàê äëÿ ýêñïåðèåíòàëüíûõ òåðàïåâòîâ íîâûé îïûò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ýìîöèé, áèõåâèîðàëüíûå èñïîëüçóþò åãî äëÿ ìîäèôèöèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïðèìåðå ñ áóõãàëòåðîì è åãî äåïðåññèåé ýêñïåðèåíòàëüíûé òåðàïåâò ñêîðåå âñåãî çàñòàâèò ïàöèåíòà ïðîèãðàòü ñèòóàöèþ âûõîäà íà ðàáîòó è âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü âûðàçèòüñÿ åãî ýìîöèÿì. À áèõåâèîðàëüíûé òåðàïåâò ïðîäåëàåò òî æå ñàìîå, ÷òîáû íàó÷èòü ïàöèåíòà äåéñòâîâàòü áîëåå òî÷íî è àäàïòèâíî è ïîìî÷ü åìó îáðåñòè óâåðåííîñòü. Óíèêàëüíóþ îñîáåííîñòü ïîâåäåí÷åñêîé øêîëû, â ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ ïðåäøåñòâóþùèìè, ñîñòàâëÿåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê çàÿâëåííîé ÷åëîâåêîì ïðîáëåìå. Îñíîâíàÿ öåëü òåðàïèè — íå ëè÷íîñòíûé ðîñò èëè ðàçâèòèå ïàöèåíòà, à òî èçìåíåíèå, íà êîòîðîå ðàññ÷èòûâàåò îí ñàì.

Âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà ìíîãèå áèõåâèîðàëüíûå òåðàïåâòû ïðåäïèñûâàþò ïðîöåäóðû ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìû. Îíè èçáåãàþò èíòåðïðåòàöèé, ïðåäïî÷èòàÿ èì ïðÿìûå óêàçàíèÿ, ñîîáùàåìûå êëèåíòó ïî ïîâîäó åãî êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ êàê â ïðîöåññå ñàìîé âñòðå÷è, òàê è çà åå ðàìêàìè. Âîïðîñû èåðàðõèè âûõîäÿò äàëåêî çà ïðåäåëû òèïè÷íîé ïðîáëåìàòèêè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ãëàâíûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñàìè ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ, à íå òîò ñìûñë, êîòîðûé îíè ìîãëè áû ïðèîáðåñòè, áóäó÷è ðàññìîòðåííûìè â ðàêóðñå àíàëîãèé. Ñ íåäàâíèõ ïîð îòäåëüíûå áèõåâèîðàëüíûå òåðàïåâòû ñòàëè èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè ïàðàäîêñàëüíóþ èíòåíöèþ (Asher, 1979; Àsher and Efran, 1978).

Áèõåâèîðàëüíûå òåðàïåâòû â ñîîáùåñòâå ñåìåéíûõ ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî (Hawkins and others, 1971; Patterson, 1971; Patterson, Rau, and Shaw, 1969; Stuart, 1969). Â òî âðåìÿ êàê ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ îðèåíòèðîâàíà íà ðàáîòó ñ ñåìüåé êàê öåëîñòíîñòüþ, ïðèíèìàÿ çà åäèíèöó ïî êðàéíåé ìåðå òðåõ ñâÿçàííûõ ðîäñòâåííûìè óçàìè ÷åëîâåê, áèõåâèîðàëüíûå ñåìåéíûå òåðàïåâòû â êà÷åñòâå åäèíèöû ìûñëÿò íå áîëåå äâóõ. Â çíàêîìîì íàì ïðèìåðå ïðåäñòàâèòåëü äàííîé øêîëû ïîïðîñèë áû ñóïðóãó áóõãàëòåðà èçî äíÿ â äåíü ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäêðåïëÿòü ìàëåéøèå øàãè ìóæà, âîçâðàùàþùèå åãî ê àêòèâíîé æèçíè. Ïî ìåðå ðîñòà åãî àêòèâíîñòè ðàññåèâàëàñü áû è åãî äåïðåññèÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñèòóàöèþ âêëþ÷åíà ìàòü, òåðàïåâò ñ òåì æå òðåáîâàíèåì îáðàòèëñÿ áû ê ìàòåðè. Îäíàêî íè îäíîìó èç òåðàïåâòîâ ýòîé øêîëû íå ïðèäåò â ãîëîâó èäåÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âîñïðèíèìàòü òðåõ ëþäåé â ìàñøòàáàõ åäèíèöû è òåì áîëåå — ïðåäñòàâëÿòü èõ îòíîøåíèÿ â âèäå çàêðó÷åííîãî ñþæåòà, ãäå ìóæ÷èíà îêàçàëñÿ â ëîâóøêå ìåæäó æåíîé, îæèäàþùåé îò íåãî ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû, ìàòåðüþ, êîòîðàÿ íå õî÷åò ýòîãî, ïîñêîëüêó ýòîãî õî÷åò æåíà, è äåïðåññèåé êàê ñëåäñòâèåì ïîäîáíîãî êîíôëèêòà.

Ðàñøèðåííûå ñåìåéíûå ñèñòåìû. Âûøåîïèñàííûå øêîëû ñåìåéíîé òåðàïèè âåäóò ñâîå íà÷àëî îò èíäèâèäóàëüíîé. Â îòëè÷èå îò íèõ, äðóãèå åå âåòâè, âîñïðèíÿâ èäåè ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòåé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, îäíîâðåìåííî âíåñëè â íèõ òàê ìíîãî íîâîãî, ÷òî âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ âåòâåé îò êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé øêîëû èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè îêà�çàëàñü íàâñåãäà óòðà÷åííîé. Îäíà òàêàÿ ãðóïïà îáðàçóåò òî, ÷òî ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê òàê íàçûâàåìîé ðàñøèðåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äàííîé ãðóïïû — àêöåíò íà áîëåå øèðîêîé ñåìåéíî-ðîäñòâåííîé ñòðóêòóðå (Bell, 1962). Òåðàïåâòû ýòîé ãðóïïû ñòðîÿò àíàëèç ñèòóàöèè, îïåðèðóÿ åäèíèöåé èç îäíîãî, äâóõ èëè òðåõ ÷åëîâåê, íî âîâëåêàÿ â òåðàïèþ ìíîæåñòâî ðîäñòâåííèêîâ. Òàêàÿ íåëåãêàÿ çàäà÷à äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç äâóõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ: ëèáî òåðàïåâò ñîåäèíÿåò âñåõ çíà÷èìûõ â æèçíè êëèåíòà ëþäåé â îäíó áîëüøóþ ãðóïïó, ëèáî îòïðàâëÿåò êëèåíòà ïî î÷åðåäè íàâåùàòü òåõ æå ñàìûõ çíà÷èìûõ â åãî æèçíè ëþäåé.

“Ñåòåâàÿ” ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ âî ìíîãîì íàïîìèíàåò ýêñïåðèåíòàëüíóþ ñ ïðèñóùåé åé ôîêóñèðîâêîé íà ðîñòå è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè êëèåíòîâ, à íåðåäêî è íà îïûòå êîíôðîíòàöèè (Attneave, 1969; Speack & Attneave, 1973). Óïîð äåëàåòñÿ íå íà ïðîøëîì, à íà òåêóùåì îïûòå íàñòîÿùåãî. Îáùåïðèíÿòûé ìåòîä, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ è íå òðåáóåò êàêîãî-òî îñîáîãî äëÿ êàæäîé ïðîáëåìû ïëàíà ðàáîòû. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå âñåãäà èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê àíàëîãè÷åñêîå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè â ñëîæíîì ïåðåïëåòåíèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé îäèí èõ ðÿä ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèå, îíî íåïðåìåííî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïåðåìåíû â äðóãîì ðÿäó.

Â ïîäõîäå, ñòàâÿùåì êëèåíòà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ ñî âñåìè çíà÷èìûìè â åãî æèçíè ëþäüìè, îòíîøåíèÿ òàêæå èñòîëêîâûâàþòñÿ êàê àíàëîãè÷åñêèå — â òîì ñìûñëå, ÷òî èçìåíåíèÿ îäíîãî ñëîÿ â ñåòêå îòíîøåíèé íåèçáåæíî ïîâëåêóò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â äðóãîì. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿåò ïðîáëåìó äåïðåññèè, îæèäàåòñÿ, ÷òî îí èçìåíèòñÿ, îæèâèâ âñå ñâîè øèðîêèå ðîäñòâåííûå ñâÿçè è ïîëó÷èâ òåì ñàìûì âîçìîæíîñòü ðàçíîîáðàçèòü ñâîè îòíîøåíèÿ, êðóã è ñïîñîáû îáùåíèÿ. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì ýòîé øêîëû, ñåìåéíûå ïàòòåðíû, âûðàáîòàííûå â îäíîì ïîêîëåíèè, íàñëåäóþòñÿ ñëåäóþùèì. Ïîäîáíîãî ïîâòîðåíèÿ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè òåðàïåâò ïîìîæåò êëèåíòó “ïîäíîâèòü” ñåáÿ, îáíàðóæèòü â ñåáå íîâûå ãðàíè, èñïûòàâ îïûò íåñòàíäàðòíîãî, ïîðîé ñîâåðøåííî íåîæèäàííîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåíèè ñ øèðîêèì êðóãîì ðîäñòâåííèêîâ.

Êàê è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ, è ýêñïåðèåíòàëüíàÿ øêîëû, äàííûé ïîäõîä âûäåëÿåò êàòåãîðèþ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ïðèäàåò çíà÷åíèå ìåòîäó. Â îòëè÷èå æå îò íèõ, îí äèðåêòèâåí, óäåëÿåò ñåðüåçíîå âíèìàíèå ìåæïîêîëåííûì ñâÿçÿì è, ÷òî åñòåñòâåííî, èåðàðõèè. Ïî êîíòðàñòó ñ ýêñïåðèåíòàëüíîé øêîëîé, ãäå ñåìüÿ âî âðåìÿ ñåññèè âñÿ÷åñêè ïîáóæäàåòñÿ ê âûðàæåíèþ ýìîöèé, ïðåäñòàâèòåëè íàñòîÿùåãî ïîäõîäà ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü îáìåíà ÷óâñòâàìè ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè è â áîëüøåé ñòåïåíè êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ðàöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ èñïîëüçóåòñÿ çäåñü äîñòàòî÷íî øèðîêî è öåëåíàïðàâëåííî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëèòåðàòóðå, ïðåäñòàâëÿþùåé äàííóþ øêîëó (Bowen, 1971,1975,1978; “Towards the Differentiation of a Self...”, 1972), ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèíîëîãèÿ, ïðèíÿòàÿ â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ôîêóñîì ÿâëÿåòñÿ åäèíèöà, âêëþ÷àþùàÿ òðåõ ÷åëîâåê. Â òåîðèè ãîñïîäñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î íåñòàáèëüíîñòè äèàäû. Ãîâîðÿ èíà÷å, äâà ÷åëîâåêà, âòÿíóòûå â èíòåíñèâíûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, èìåþò òåíäåíöèþ âîâëåêàòü â ñâîé âíóòðåííèé êîíôëèêò òðåòüå ëèöî. Çàäà÷à òåðàïåâòà — îêàçàòü êëèåíòàì îùóòèìóþ ïîìîùü, íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ÷àñòüþ òðåóãîëüíèêà, ñîõðàíèâ çà ñîáîé àâòîíîìíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîçèöèþ.

Îäèí âèä ñåìåéíîé òåðàïèè, êîòîðûé ìû íå áóäåì ðàññìàòðèâàòü çäåñü, ïîñêîëüêó â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè îí íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, îðèåíòèðîâàí íà ðàáîòó ñ ðàçíûìè ñåìüÿìè, èç êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ îäíà áîëüøàÿ ãðóïïà (Lacqueur, Laburt and Morong, 1964). Ýòà ôîðìà òåðàïèè, ãäå ôîêóñ âíèìàíèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà ãðóïïîâûå ïðîöåññû, ïîëó÷èëà íàçâàíèå “ìíîæåñòâåííîé (multiple) ñåìåéíîé òåðàïèè”. Ïðèâåðæåíöû ðàñøèðåííîé ñåìåéíîé òåðàïèè òàêæå èíîãäà ðàáîòàþò ñ ãðóïïàìè ñóïðóæåñêèõ ïàð, èçìåíÿÿ ñâîåé îñíîâíîé îðèåíòàöèè íà öåëîñòíóþ ñåìüþ; íî, â îòëè÷èå îò óïîìÿíóòîãî âûøå ïîäõîäà, îíè ñòàðàþòñÿ íå äîïóñêàòü, ÷òîáû òåðàïèÿ ñúåõàëà íà ðåëüñû ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ. Òåðàïåâò ðàáîòàåò ñ êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðîé ïî îòäåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû ñëóøàþò è íàáëþäàþò çà ïðîèñõîäÿùèì.

Êîììóíèêàöèÿ. Êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä — ïåðâûé è åäèíñòâåííûé â ñåìåéíîé òåðàïèè, î êîòîðîì ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìîæåò áûòü ñêàçàíî: îí âîçíèê íå â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè. Îäíàêî åìó íå ñóæäåíî áûëî ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé øêîëîé: ñàìàÿ ñóòü ðàçâèòîé â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà òåîðèè ñòàëà îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ èäåîëîãèè äðóãèõ øêîë, áóäó÷è àäàïòèðîâàííîé èìè.

Èñïûòûâàÿ ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê èñ÷åðïàâøåé ñâîè âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè è íå âèäÿ ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü òðàäèöèþ, ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ïîäõîäà çà îñíîâó äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðèíÿëè ïðèíöèïû áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé íàóê. Â îòëè÷èå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè, êîðíè êîòîðîé âåäóò ê êîíöó ïðåäûäóùåãî è íà÷àëó äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, êîììóíèêàòèâíîé òåîðèè äî ñåðåäèíû íàøåãî âåêà íå ñóùåñòâîâàëî êàê òàêîâîé. Â 1948 ãîäó Íîðáåðò Âèíåð îïóáëèêîâàë ñâîþ “Êèáåðíåòèêó”, è íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ âñå íàóêè îêàçàëèñü âî âëàñòè èäåé, â öåíòðå êîòîðûõ ñòîÿëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ãîìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìå è îáðàòíîé ñâÿçè, ïîçâîëÿþùåé åé îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîððåêöèþ. Óæå â 1950 ãîäó êàòåãîðèè íîâîé êèáåðíåòè÷åñêîé íàóêè âîøëè è â ñôåðó ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ðàçâèâàþùåéñÿ òåîðèè ñåìüè. Õîòÿ ìíîãèå òåðàïåâòû áûëè óâëå÷åíû äóõîì íîâûõ èäåé, ïîäëèííóþ èçâåñòíîñòü êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó Ãðåãîðè Áåéòñîíà, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ ñ 1952 ïî 1962 ãîäû (Bateson, 1972; Haley, 1963, 1976a; Jackson, 1968a, 1968b; Jackson and Weakland, 1961; Weakland, 1962). Â 1956 ãîäó â ïå÷àòè ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå “äâîéíîé ñâÿçè”, êîòîðîå ñðàçó æå áûëî ïîäõâà÷åíî ìíîãèìè òåðàïåâòàìè, ïîäòîëêíóâ èõ ê ðàçìûøëåíèÿì î âíóòðèñåìåéíîì âçàèìîäåéñòâèè ïîä óãëîì çðåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé òåîðèè. Ñ ïîçèöèé íîâîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âçàèìíàÿ ïåðåäà÷à ïîñëàíèé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè, îïðåäåëÿåò èõ îòíîøåíèÿ. Â ðàìêàõ ñåìüè ýòè îòíîøåíèÿ ñòàáèëèçèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûñòóïàþùèõ â ôîðìå äåéñòâèé åå ÷ëåíîâ. Ìèíèìàëüíàÿ åäèíèöà â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè ñóáúåêòàìè, îäèí èç êîòîðûõ ïîñûëàåò ñîîáùåíèå, à äðóãîé — åãî ïðèíèìàåò. Òåðàïèÿ, ðàçâèâàåìàÿ ñ äàííûõ ïîçèöèé, ñòàâèò ñâîåé öåëüþ èçìåíåíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì ïåðåóñòðîéñòâà òîãî, êàê ÷ëåíû ñåìüè âåäóò ñåáÿ, èëè êàê îíè “êîììóíèöèðóþò” äðóã ñ äðóãîì. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ðîä òåðàïèè íå ñâÿçàí ñ çàäà÷àìè îñîçíàíèÿ âûòåñíåííûõ è ïîäàâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé èëè ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîíèìàíèÿ. Íå îñíîâàí îí è íà òåîðèÿõ îáóñëîâëèâàíèÿ. Ïðîøëîå êëèåíòà, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ âíå àíàëèçà, ïîñêîëüêó â öåíòðå âíèìàíèÿ — òî, êàê ëþäè êîììóíèöèðóþò äðóã ñ äðóãîì â äàííûé ìîìåíò. Ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíèöå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ êîëåáàëèñü, â èòîãå îíà ðàñøèðèëàñü îò äâóõ äî òðåõ è äàæå áîëåå ÷åëîâåê, ÷åìó íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèâàþùååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå êàê öåëîñòíîì îáðàçîâàíèè, èìåþùåì âíóòðåííþþ îðãàíèçàöèþ è ñòðóêòóðó. Ïîíÿòèå åäèíèöû ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå äèàëåêòè÷åñêèì, ñâÿçûâàÿñü, íàïðèìåð, ñ ðåáåíêîì â åãî îòíîøåíèè ê äâóì âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè èëè ñî âçðîñëûì îäíîãî ïîêîëåíèÿ — â åãî îòíîøåíèè êî âçðîñëîìó, ïðåäñòàâëÿþùåìó èíîå ñåìåéíîå êîëåíî è ò.ä. Àíàëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äèãèòàëüíîé, îòäàâàëîñü ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå (õîòÿ ýòè òåðìèíû ñàìè ïî ñåáå áûëè âûäåëåíû Ãðåãîðè Áåéòñîíîì êàê ñðåäñòâî êëàññèôèêàöèè ëþáîé êîììóíèêàöèè).

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, âåäóùèì ê èçìåíåíèþ, ñ ïîçèöèé äàííîãî ïîäõîäà, ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàëîñü çíàíèå, è â êà÷åñòâå ìåòîäà èñïîëüçîâàëàñü èíòåðïðåòàöèÿ, ïîñêîëüêó äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, îòâå÷àþùèå íîâîìó îáðàçó ìûøëåíèÿ, åùå áûëè íå ðàçðàáîòàíû. Ê øåñòèäåñÿòûì ãîäàì òåðàïåâò, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà, îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí âûíóæäåí çàùèùàòü ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü èíòåðïðåòàòèâíîìó ìåòîäó â óùåðá îáó÷åíèþ ñåìüè. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ê èçìåíåíèþ ïðèâîäèò íå ñòîëüêî çíàíèå, ñêîëüêî íîâûé îïûò, ïîä êîòîðûì ïîíèìàëîñü íîâîå ïîâåäåíèå, ïðîâîöèðóþùåå ïåðåìåíû â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Â õîäå èíòåðâüþ, ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ çàêðåïèâøèõñÿ â ñåìüå êîììóíèêàòèâíûõ ïàòòåðíîâ, âñå øèðå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ äèðåêòèâíûå óêàçàíèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê òðåáîâàíèå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, àäðåñîâàííîå ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûå ïðèâûêëè îáõîäèòüñÿ áåç ïîäîáíûõ “èçëèøåñòâ”. Ïîñòåïåííî ïðåäïèñàíèÿ ñòàëè ïðîñòèðàòüñÿ çà ðàìêè èíòåðâüþ, ÷åìó íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëà äèðåêòèâíàÿ òåðàïèÿ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (Haley, 1967a, 1973). Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïîäãîòîâèëà öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèè. Íà ðàííèõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëàñü îðèåíòàöèÿ íà çàäà÷è ðîñòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òåíäåíöèÿ ïîîùðÿòü ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà îíè íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Íåêîòîðûå èç ïðèâåðæåíöåâ êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà, íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì âçãëÿäîâ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà, ôîêóñèðîâàëèñü íà ïðåäúÿâëåííîé êëèåíòîì ïðîáëåìå, íî è â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåèçìåííûì îñòàâàëîñü ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñëîæíîñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû. Íà ïðîáëåìó íèêîãäà íå ñìîòðåëè òîëüêî êàê íà ñèìïòîì, ïîñêîëüêó ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå ðåàêöèè, îòâå÷àþùåé òåì ôîðìàì âíóòðèñåìåéíîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûìè îíî áûëî ñïðîâîöèðîâàíî. Íà ïåðâûõ ïîðàõ âîïðîñàì ñåìåéíîé èåðàðõèè ïî÷òè íå îòâîäèëîñü âíèìàíèÿ: óòâåðæäàëîñü ðàâåíñòâî ïîçèöèé â ñåìüå è îáùåíèå ìåæäó åå ÷ëåíàìè íà îäèíàêîâûõ îñíîâàíèÿõ. Â íåêîòîðûõ øêîëàõ àêöåíò ñòàâèëñÿ íà ïðîÿñíåíèè âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè (Satir, 1964). Íåñêîëüêî ïîçæå âîçíèê è ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñòàòóñà â ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè. Äæåêñîí (1968a, 1968b; Jackson and Weakland, 1961), îäèí èç ãëàâíûõ íîâàòîðîâ â êîììóíèêàòèâíîì ïîäõîäå, íå óñòàâàë ïîä÷åðêèâàòü, íàñêîëüêî âàæíà ïîääåðæêà ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòåòà â ñåìüå, îñîáåííî åñëè ðàçâèòèå äåòåé ïðèîáðåòàåò ïñèõîòè÷åñêèå ÷åðòû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêîå èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêàìè çàâåäîìî ñòðîèëîñü, èñõîäÿ èç ïðèçíàíèÿ íåðàâåíñòâà èõ âíóòðèñåìåéíîãî ñòàòóñà, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèÿõ èëè èíäèâèäóàëüíîì ñàìîâûðàæåíèè, ãäå òå è äðóãèå âûñòóïàëè ñ ïîçèöèé ðàâåíñòâà.

Ñî âðåìåíåì êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä âñå áîëüøå ñòàíîâèëñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äðóãèõ øêîë â ñåìåéíîé òåðàïèè. Âèðäæèíèÿ Ñàòèð (1972) â ðåçóëüòàòå ñâîåãî ó÷àñòèÿ â ýñàëåíñêèõ ãðóïïàõ çàëîæèëà îñíîâû áîëåå “ýêñïåðèåíòàëüíîé” ôîðìû êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà. Òåîðèè ðàñøèðåííûõ ñåìåéíûõ ñèñòåì òàêæå èñïûòàëè íà ñåáå âëèÿíèå êîììóíèêàòèâíûõ èäåé. Íî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îò êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà áûëè îáðàçîâàíû äâå ãëàâíûå âåòâè: îäíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå “ñòðóêòóðíîé”, ïîñêîëüêó â ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ âûäåëÿëà èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ñåìüè è îïèñûâàëà ðàçëè÷íûå êîììóíèêàòèâíûå ñòðóêòóðû; çà äðóãîé çàêðåïèëîñü îïðåäåëåíèå “ñòðàòåãè÷åñêàÿ”. È â äàííîì ñëó÷àå, êîíå÷íî, òàêæå ïîä÷åðêèâàëàñü îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè, íî öåíòð âíèìàíèÿ ïåðåíîñèëñÿ íà îïðåäåëåííûé ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèéñÿ ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ñîáûòèé, êîòîðûìè è îïðåäåëÿëàñü ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà.

Êîììóíèêàöèÿ: ñòðóêòóðíàÿ. Ñòðóêòóðíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà çàèìñòâîâàëà ìíîãèå êîììóíèêàòèâíûå èäåè, àäàïòèðîâàâ èõ ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê íèçøåìó êëàññó, ïðèìåíèòåëüíî ê êîòîðûì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ íå íàõîäèëà ñåáå ìåñòà (Minuchin, 1974; Minuchin and Montalvo, 1967; Minuchin and others, 1967). Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, îñîáåííîñòüþ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñôîêóñèðîâàííîñòü íà ñåìåéíîé èåðàðõèè: ðîäèòåëè çàâåäîìî ñòàâÿòñÿ â ïîçèöèþ ñòàðøèíñòâà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé è èñêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå êàê îðãàíèçàöèè ðàâíûõ ïî ñòàòóñó ëþäåé. Ñåìüè ïðåäñòàâëÿëèñü ñîñòîÿùèìè èç ïîäñèñòåì ìóæ-æåíà, ìàòü-ðåáåíîê, áðàò-ñåñòðà è ò.ä. Èäåîëîãèþ ïîäõîäà ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâàííîé íà ïðèíöèïå àíàëîãèè. Ê ïàòîãåííûì îòíîñèëèñü óñëîâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ äâóõ ïîëÿðíûõ òèïîâ ñåìåé. Ïåðâûé èç íèõ — “îïóòûâàþùèé”, “îïëåòàþùèé” (enmeshed) — îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíàÿ âíóòðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü, ïðè êîòîðîé ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ëèáî î÷åíü ìàëû, ëèáî îòñóòñòâóþò âîâñå. Âòîðîé — “ðàçúåäèíåííûé”, “âûñâîáîæäàþùèé” (disengage), — êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê îáðàçóåò íåçàâèñèìóþ ïîäñèñòåìó. Àêöåíò â òåðàïèè ñòàâèòñÿ íà íàñòîÿùåì. Â êà÷åñòâå åäèíèöû, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò òðèàäà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì îäèí èç íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïàòòåðíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ: ìàòü ïîäáèâàåò äî÷ü íå ïîâèíîâàòüñÿ îòöó, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿþùåìó àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè, êîãäà çëèòñÿ íà ìàòü. Êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè, êàê ãîâîðèòñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, “ïðîïóñêàåòñÿ” (detour) ÷åðåç ðåáåíêà.

Â ôîêóñå ýòîé òåðàïèè — äèôôåðåíöèàöèÿ ïîäñèñòåì. Íàïðèìåð, òåðàïåâò ïîîùðÿåò ðàçãîâîð ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì, ïðåäóïðåæäàÿ íåæåëàòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî â íåãî ñî ñòîðîíû äåòåé, èëè, íàïðîòèâ, ðåêîìåíäóåò ðîäèòåëÿì íå âìåøèâàòüñÿ â îáùåíèå äåòåé ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåìüÿ âíóòðåííå ðàçúåäèíåíà, òåðàïåâò íàðàùèâàåò âñòðå÷íîå äâèæåíèå ìåæäó ïîäñèñòåìàìè, äîáèâàÿñü, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì è ñïîñîáíûìè ê âçàèìíîé ïîä�äåðæêå.

Âîçâðàùàÿñü ê áóõãàëòåðó, ïîãðóæåííîìó â äåïðåññèþ, òåðàïåâòû ýòîé øêîëû èñõîäèëè áû èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ê äåïðåññèè ïðè÷àñòíû äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè è ïîýòîìó âñå îíè äîëæíû ÿâèòüñÿ íà ñåññèþ. Åñëè â ñèòóàöèþ â ðàâíîé ñòåïåíè âòÿíóòû è ìàòü, è æåíà, òåðàïåâò ñîñðåäîòî÷èò ñâîè óñèëèÿ íà äèôôåðåíöèàöèè ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìû — òàê, ÷òîáû ìóæ ÷óâñòâîâàë áîëüøóþ íàäåæíîñòü ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîé è áëàãîäàðÿ ýòîìó áåç èçëèøíèõ îïàñåíèé ñìîã áû íà âðåìÿ îòäåëèòüñÿ îò íèõ, çàíÿâøèñü, íàêîíåö, äåëàìè çà ïðåäåëàìè ñåìüè, íàïðèìåð, ðàáîòîé. Ãëàâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà, ïðèìåíÿåìàÿ â ðàìêàõ ñàìîé ñåññèè, ñîñòîèò â èçìåíåíèè ñïîñîáîâ, ñâÿçûâàþùèõ ëþäåé äðóã ñ äðóãîì, ïîñðåäñòâîì àðàíæèðîâêè òîãî, êòî ñ êåì, î ÷åì è êàêèì îáðàçîì ðàçãîâàðèâàåò. Ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, èç êîòîðîãî âûòåêàåò äàííàÿ òåõíèêà, îñíîâàí íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå èçìåíåíèå ïóòåé è ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè âëå÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Ýòè èçìåíåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ âðåìåííûìè ðàìêàìè ñåññèè, à âûïëåñêèâàþòñÿ çà åå ïðåäåëû áëàãîäàðÿ çàäàíèÿì, êîòîðûå òåðàïåâò äàåò ÷ëåíàì ñåìüè. Íàïðèìåð, îòöó îí ïðåäëàãàåò åæåäíåâíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ïðîâîäèòü â ðàçãîâîðàõ ñ ñûíîì, îáîçíà÷èâ ïðè ýòîì äàæå îïðåäåëåííóþ òåìó ðàçãîâîðà.

Â äàííîì âèäå òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ îñîáûå îáó÷àþùèå èíòåðïðåòàöèè. Îáû÷íî èíòåðïðåòàöèè ñîïóòñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî äîñòàòî÷íî ëþäÿì ïîíÿòü òå ïðîìàõè è îøèáêè, êîòîðûå îíè äîïóñêàþò â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû èçìåíåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîèçîøëî ñàìî ñîáîé. Â äàííîì æå ïîäõîäå òåðàïåâò ïðèáåãàåò ê èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû ñ åå ïîìîùüþ îáîçíà÷èòü ñèòóàöèþ, âîçìîæíî, è íå ñîâïàäàþùóþ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ â áóêâàëüíîì ñìûñëå, çàòî ÿâëÿþùóþñÿ òåì, ÷òî îí ñïîñîáåí èçìåíèòü. Íàïðèìåð, òåðàïåâò ìîæåò ñïëîòèòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó, áðîñèâ ðåïëèêó, ÷òî äî÷ü óïðàâëÿåò ðîäèòåëÿìè è â êàêîì-òî ñìûñëå ðàçäåëÿåò èõ. Õîòÿ ïîäîáíàÿ “èíòåðïðåòàöèÿ” ëèøü ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå, ðîäèòåëÿì íå ïîíðàâèòñÿ, ÷òîáû êòî-òî äóìàë î íèõ ïîäîáíûì îáðàçîì, è îíè îáúåäèíÿòñÿ, íà÷àâ â áîëüøåé ñòåïåíè çàáîòèòüñÿ î äî÷åðè è êîíòðîëèðîâàòü åå.

Äàííàÿ øêîëà áîëüøå âíèìàíèÿ îòâîäèò ñòðóêòóðíûì ïðîáëåìàì, íåÿâíî íàðóøàþùèì áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, íåæåëè ñàìîé ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìå, èñêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, òå ñèòóàöèè, êîãäà ðå÷ü èäåò îá óãðîçå æèçíè (êàê â ñëó÷àå àíîðåêñèè èëè äèàáåòè÷åñêîé êîìû), ãäå àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ íà ïðåäñòàâëåííóþ ïðîáëåìó (Berger, 1974; Liebman, Minuchin and Baker, 1974a, 1974b; Minuchin, Rosman and Backer, 1978). Â çàêëþ÷åíèå îñòàåòñÿ çàìåòèòü, ÷òî äàííàÿ øêîëà â öåëîì îðèåíòèðîâàíà íà ðîñò; ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåíöèÿ åñëè è èñïîëüçóåòñÿ, òî ëèøü ñëó÷àéíî; øêîëà íå èìååò ñâîåãî îñíîâíîãî ïîñòîÿííîãî ìåòîäà, ðàçíîîáðàçÿ ïðèåìû è òåõíèêè â ðàáîòå ñ ñåìåéíîé ñòðóêòóðîé.

Ïîñêîëüêó íàñòîÿùàÿ êíèãà ïîñâÿùåíà øêîëå ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â ñëåäóþùåé ãëàâå áóäåò ïðåäñòàâëåíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ýòîé øêîëû.

2. ÝËÅÌÅÍÒÛ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ�tc "2. ÝËÅÌÅÍÒÛ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ"�

ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ�tc "ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ"�

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ íà÷àëî ñâîåãî ðàçâèòèÿ âåäåò îò ñòðàòåãè÷åñêîé òåðàïèè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (Haley, 1967a, 1973). Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ, íî âñå îíè èìåþò ðÿä îáùèõ ÷åðò. Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò øêîëó â öåëîì, ýòî îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ áåðåò íà ñåáÿ òåðàïåâò, ðàçðàáàòûâàÿ ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ ðåøèòü ïðîáëåìó êëèåíòà (Haley, 1963, 1967a, 1976b; Herr and Weakland, 1979; Montalvo, 1973; Montalvo and Haley, 1973; Palazzoli and others, 1978; Papp, 1980; Rabkin, 1977; Watzlawic, Weakland, and Fisch, 1974). Òåðàïåâò ñòàâèò ÿñíóþ öåëü, âñåãäà ïðåäïîëàãàþùóþ ðåøåíèå çàÿâëåííîé êëèåíòîì ïðîáëåìû. Âìåñòî ìåòîäà, èñïîëüçóåìîãî â ñàìûõ ðàçíûõ ñëó÷àÿõ, àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ íà ïëàíèðîâàíèå îñîáîé ñòðàòåãèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Ïîñêîëüêó ýòà òåðàïèÿ ñôîêóñèðîâàíà íà ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàâÿò ÷åëîâåêà ïåðåä âûáîðîì, çàäà÷à òåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ âìåøàòåëüñòâà, èëè èíòåðâåíöèþ, ñïîñîáíóþ ïîâëèÿòü íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ êëèåíòà.

Îòäåëüíûé ðîä çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèåé, ñâÿçàí ñ òîé ïîìîùüþ, â êîòîðîé íåðåäêî íóæäàþòñÿ ñåìüè, ïåðåæèâàþùèå êðèçèñ ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ñåìåéíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Ñàìè ñòàäèè áûëè îïèñàíû Õåéëè (1973). Â èõ ÷èñëî âõîäÿò: (1) ïåðèîä çíàêîìñòâà è âëþáëåííîñòè, (2) íà÷àëî ñóïðóæåñòâà, (3) ðîæäåíèå è âûõàæèâàíèå ðåáåíêà, (4) ñåðåäèíà ñóïðóæåñòâà, (5) îòëó÷åíèå, îòâûêàíèå ðîäèòåëåé îò äåòåé è (6) óåäèíåíèå è ñòàðîñòü.

Îñîáóþ çàáîòó, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî ïîäõîäà, äîëæåí âûçûâàòü ïåðèîä, êîãäà äåòè, äîñòèãøèå þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïîêèäàþò äîì (Haley, 1980). Ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ (íàïðèìåð, øèçîôðåíèÿ, äåëèíêâåíòíîñòü, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü), íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùàÿ ýòîò âîçðàñò, ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå òåõ îñòàâøèõñÿ íå ïðåîäîëåííûìè òðóäíîñòåé, êîòîðûå âîçíèêëè ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåäûäóùåé ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà. Ôàêòè÷åñêè âñå òðàäèöèîííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, ïîíÿòûå â êîíòåêñòå ñåìåéíîé ñèòóàöèè èíäèâèäà, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òðóäíîñòè ðàçâèòèÿ ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà ê äðóãîé.

“Ïîä ïðîáëåìîé ïîíèìàåòñÿ òèï ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ çâåíîì â öåïî÷êå ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äåéñòâèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó íåñêîëüêèìè ëþäüìè” (Haley, 1976 b, p.2). Ñèìïòîìû, òàêèå êàê “äåïðåññèÿ” èëè “ôîáèÿ”, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà êîíòðàêòîì, èëè ñîãëàøåíèåì, íåãëàñíî çàêëþ÷åííûì ìåæäó ëþäüìè, ñ÷èòàÿñü ïîýòîìó àäàïòèâíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ê îòíîøåíèÿì. Ïîñêîëüêó òåðàïåâò êâàëèôèöèðóåò ïðîáëåìó, îí òàêæå âêëþ÷åí â òàêèå îòíîøåíèÿ. Ïðèêðåïèòü ê êîìó-ëèáî ÿðëûê òèïà “øèçîôðåíèê” èëè “äåëèíêâåíò” çíà÷èò ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè ïðîáëåìû, êîòîðóþ òåðàïèÿ ïðèçâàíà ðåøàòü. Èíîãäà ÿðëûê íåïîñðåäñòâåííî ñîçäàåò ïðîáëåìó, òàê ÷òî åå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ñëîæíûì. “Äåïðåññèÿ” òðóäíåå ïîääàåòñÿ ðàçðåøåíèþ, ÷åì âñåì çíàêîìàÿ “ëåíü”; “øèçîôðåíèþ” íå òàê-òî ïðîñòî âûëå÷èòü, íî “íåñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàòü” âûãëÿäèò îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ïðîáëåìîé, ëåãêî ïîääàþùåéñÿ èçìåíåíèþ. Ïîäõîä, òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàåò ðàçëè÷èå, ñóùåñòâóþùåå ìåæäó (1) èäåíòèôèêàöèåé ïðåäúÿâëåííîé â òåðàïèè ïðîáëåìû è (2) ñîçäàíèåì ïðîáëåìû ïîñðåäñòâîì ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ëèáî áëàãîäàðÿ õàðàêòåðèñòèêå, âûäåëÿþùåé îïðåäåëåííûå ñòîðîíû â æèçíè ñåìüè èëè â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõèàòðè÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè â ðàññìàòðèâàåìîì ïîäõîäå èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî, è îäíà èç ïåðâûõ çàäà÷ òåðàïåâòà — îïðåäåëèòü ïðåäñòàâëåííóþ ïðîáëåìó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ìîãëà áûòü ðåøåíà.

Òåðàïåâòû äàííîé øêîëû îõâàòûâàþò â ñâîåé ðàáîòå áîëåå øèðîêóþ, ÷åì ñàìà ñåìüÿ, ñîöèàëüíóþ ñåòü (îñîáåííî åñëè ÷ëåíû ñåìüè ïðèâëåêàþò ê ñâîåé ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëà, âñòàâøåãî â ïîçèöèþ âëàñòè ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó ñ åãî òðóäíîñòÿìè) (Laing, 1967,1969). Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñîöèàëüíîé åäèíèöåé äëÿ òåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî îí ñàì è åãî ñåìüÿ, íî òàêæå è ñïåöèàëèñò, îòâå÷àþùèé çà åãî ëå÷åíèå, ãîñïèòàëèçàöèþ êëèåíòà è ò.ï. (Haley, 1980). Ïîäîáíî òîìó, êîãäà êîãî-òî óñëîâíî îñâîáîæäàþò íà ïîðóêè, òåðàïåâò íå ìîæåò íå ñ÷èòàòüñÿ ñ âëàñòüþ ñóäà è äîëæíîñòíîãî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî íàäçîð. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåðàïåâò âïðàâå îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ó÷èòåëåé è øêîëüíûé ïåðñîíàë, îò êîòîðûõ çàâèñèò, êàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áóäåò âûäàíà ðåáåíêó. Ïîðîé ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ñòîëü çíà÷èòåëüíû, ÷òî èìåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ ôîêóñîì òåðàïèè.

Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä â êà÷åñòâå ìåòîäà êîíöåïòóàëèçàöèè ïðîáëåìû èñïîëüçóåò àíàëîãèþ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ðåáåíêà èëè ñèìïòîì âçðîñëîãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îäèí ÷åëîâåê êîììóíèöèðóåò (ñâÿçûâàåòñÿ, ïåðåäàåò ñîîáùåíèå) ñ äðóãèì. Âñïîìèíàÿ ïðèìåð ñ áóõãàëòåðîì, êîòîðîìó äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü, ìîæíî äóìàòü, ÷òî åãî çàáîëåâàíèå — ñâîåãî ðîäà âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîãî áóõãàëòåðà è åãî æåíû (èëè ìàòåðè, îòöà, äåòåé) ñîîáùèòü î ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ. Ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì âîïðîñàì: îöåíèâàåò ëè æåíà ïî äîñòîèíñòâó ñâîåãî ìóæà è åãî ðàáîòó, âûíóæäåí ëè ìóæ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè âûïîëíÿòü òî, ÷åãî õîòÿò è æäóò îò íåãî æåíà èëè ìàòü, è ò.ï. Ñëó÷àåòñÿ, âäîáàâîê ê ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìå íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ ñòàáèëüíîñòü ñóïðóæåñêîãî ñîþçà, è òîãäà ïðèçíàêè ñèìïòîìà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è ó ðåáåíêà, ÷òî áóäåò íåâîëüíî óäåðæèâàòü îòöà â ñåìüå è çàñòàâëÿòü åãî çàáîòèòüñÿ î ñûíå èëè äî÷åðè áîëüøå, ÷åì î ñâîåé äåïðåññèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîì ñëóæèò àíàëîãè÷åñêèì, èëè ìåòàôîðè÷åñêèì, âûðàæåíèåì ïðîáëåìû, â òî æå âðåìÿ âûñòóïàÿ â ãëàçàõ âñåõ, êòî â ýòó ïðîáëåìó âòÿíóò, åå ðåøåíèåì, õîòÿ, êîíå÷íî, äàëåêî íå ñàìûì óäà÷íûì.

Ôîêóñîì òåðàïèè íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ èçìåíåíèÿ àíàëîãèé è ìåòàôîð. Ýðèêñîí, íàïðèìåð, ïåðåñòðàèâàåò àíàëîãèè ïàöèåíòà, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèè, îáëàäàþùèå ñõîäñòâîì ñ ïðîáëåìîé ïîñëåäíåãî (Haley, 1967a). Õåéëè (1963) îïèñûâàåò îäèí èç ïðèåìîâ, êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò ïàöèåíòà, ÷òîáû òîò óòâåðæäàë, áóäòî ïåðåæèâàåò ñèìïòîì (çóáíóþ áîëü, íàïðèìåð), õîòÿ íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âåðáàëüíîå çàÿâëåíèå è áåç ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ïîâîäà áóäåò ñëóæèòü òîé æå ìåòàôîðè÷åñêîé öåëè, ÷òî è ñàì ñèìïòîì. Îí óêàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ñïîñîáíû çàÿâèòü: “Âû ïðè÷èíèëè ìíå áîëü”, áóêâàëüíî íå èñïûòûâàÿ íèêàêîé áîëè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå äîëæíû ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå, òî åñòü äåéñòâèòåëüíî âûçâàòü â ñåáå áîëü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü î ñâîåé ñèòóàöèè.

Öåëè òåðàïèè — ïðåäîòâðàòèòü àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ ïîðÿäîê ñîáûòèé, âíåñòè áîëüøóþ ñëîæíîñòü â ýòîò çàòâåðäåâøèé ðåïåðòóàð è îáîãàòèòü åãî íîâûìè àëüòåðíàòèâàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè îäíó èç òèïè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, êîãäà â îòâåò íà óãðîçó ðîäèòåëüñêîãî ðàçâîäà ó ðåáåíêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ïîñëå ÷åãî ðîäèòåëè îòêëàäûâàþò ðàçâîä è, ÷òîáû âûõàæèâàòü ñâîå ÷àäî, íà âðåìÿ îñòàþòñÿ âìåñòå. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíî, ðîäèòåëè âíîâü îêàçûâàþòñÿ ïåðåä ëèöîì ðàçâîäà, ÷òî âûçûâàåò íîâûå ïðîáëåìû ó ðåáåíêà. Çàäà÷à òåðàïåâòà — èçìåíèòü ýòó ôàòàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûçäîðîâëåíèå ðåáåíêà íå çàâèñåëî îò ñîñòîÿíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è, â ÷àñòíîñòè, îò òîãî, ðàçâåäóòñÿ îíè èëè íåò.

Òåðàïåâò ïëàíèðóåò ýòàïû, èëè øàãè, òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñëåäîâàòåëüíî íàïðàâëåííûå ê öåëè. Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû âñåãäà âêëþ÷àåò ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ èëè òðåõ ÷åëîâåê. Ïðåæäå âñåãî, òåðàïåâò ðåøàåò, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåííîé ïðîáëåìîé è êàêèì îáðàçîì êàæäûé èç íèõ âêëþ÷åí â íåå. Äàëåå îí íàìå÷àåò èíòåðâåíöèþ, ïðèçâàííóþ èçìåíèòü ñåìåéíóþ îðãàíèçàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â çàÿâëåííîé ïðîáëåìå ïðîïàëà íåîáõîäèìîñòü. Îáû÷íî èçìåíåíèå ïëàíèðóåòñÿ ïî øàãàì — òàê, ÷òîáû íîðìàëèçàöèÿ îäíîãî ñëîÿ îòíîøåíèé îáóñëîâëèâàëà ñäâèãè ê ëó÷øåìó â äðóãîì, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàëè ïåðåìåíû â ñëåäóþùåì ðÿäó, è ò.ä. — ïîêà íå èçìåíèòñÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì. Èíòåðâåíöèÿ ìîæåò áûòü òàêæå íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû âîññîåäèíèòü ÷ëåíîâ ñåìüè, âîâëåêàÿ èõ â îáùèå äåëà, ëèáî, íàïðîòèâ, ðàçúåäèíèòü, îñëàáèâ æåñòêîñòü ñâÿçóþùèõ ñåìüþ óç. Íåðåäêî òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ñîçäàòü íîâóþ äëÿ ñåìüè ïðîáëåìó, ÷òîáû åå ðåøåíèå, à òàêæå òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûìè îíî áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ, ïðèâåëè ê ðàçðåøåíèþ ãëàâíîé, èñõîäíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìû.

Áîëüøîå âíèìàíèå ýòîò ïîäõîä óäåëÿåò âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè. Ñ÷èòàåòñÿ àêñèîìîé, ÷òî ðîäèòåëè îáÿçàíû îòâå÷àòü çà ñâîèõ äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Ïðè ýòîì ìåæïîêîëåííûå êîàëèöèè, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáåíêîì, îáðàçóÿ ñîþç, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ äðóãîãî ðîäèòåëÿ, íå ïîîùðÿþòñÿ è ðåøèòåëüíî áëîêèðóþòñÿ. Îñîáîé âçâåøåííîñòè òðåáóåò âîïðîñ î ìåñòå òåðàïåâòà â ïîäîáíîé èåðàðõèè: áîëüøèì ëåãêîìûñëèåì ñ åãî ñòîðîíû áûëî áû, ê ïðèìåðó, îáúåäèíåíèå ñ òåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå çàíèìàþò íèæíèå ñòóïåíüêè ñåìåéíîé èåðàðõèè, è îáðàçîâàíèå îïïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî åå âîçãëàâëÿåò.

Õåéëè (1967b) îïèñûâàåò ïàòîãåííûå ñåìåéíûå ñèñòåìû â òåðìèíàõ íåôóíêöèîíàëüíûõ, ïëîõî äåéñòâóþùèõ èåðàðõèé è â êà÷åñòâå âîçìîæíîé ïðåäëàãàåò îäíó, íà ìîé âçãëÿä, çàñëóæèâàþùóþ âíèìàíèÿ ñòðàòåãèþ. Ñëåäóÿ åé, òåðàïåâò, ïðåæäå ÷åì óñòàíîâèòü â ñåìüå áîëåå ôóíêöèîíàëüíóþ èåðàðõèþ, äîëæåí îòñòóïèòü îò äåéñòâóþùåé òàì ïàòîãåííîé ñèñòåìû ê äðóãîé, íå ìåíåå äåôåêòíîé, ÷òîáû ñëåäóþùèé øàã áûë óæå áåñïðîèãðûøíûì. Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé ìûñëè îí ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð:



“Ìàòü â òàêîé ñòåïåíè ìîæåò ñòàòü öåíòðîì æèçíè ñâîèõ äåòåé, ÷òî íè äëÿ êàêîé èåðàðõèè â ñåìüå ïðîñòî íå îñòàíåòñÿ ìåñòà: âñå, ÷åì áû íè çàíèìàëèñü äåòè, äåëàåòñÿ òîëüêî ïðè ïîñðåäñòâå ìàòåðè, êàê åñëè áû îíà áûëà îñüþ, ò.å. öåíòðîì, êîëåñà. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ñíà÷àëà áûëî áû óìåñòíûì ñîçäàòü òàêóþ ñèñòåìó, ãäå ñàìûé ñòàðøèé èç äåòåé ñòàíîâèòñÿ ïîìîùíèêîì ìàòåðè, âçÿâ íà ñåáÿ ÷àñòü åå çàáîò. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòî íîâîââåäåíèå ñîçäàåò îñîáîå çâåíî â ñåìåéíîé èåðàðõèè — ðîäèòåëÿ-ðåáåíêà (ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, ãäå ñòàðøèé ðåáåíîê ôóíêöèîíèðóåò êàê âçðîñëûé, çàáîòÿñü î ìëàäøèõ äåòÿõ). Îòòîëêíóâøèñü îò ýòîãî íîâîãî, òàêæå íå âïîëíå íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî áóäåò ïåðåéòè ê ïîäëèííî ðàçóìíîé èåðàðõèè, ãäå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ó÷àñòèå âñåõ äåòåé â äåëàõ ñåìüè, íî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè.

È, íàïðîòèâ, åñëè ê òåðàïåâòó îáðàùàåòñÿ òàêàÿ ñåìüÿ, ãäå îäèí èç äåòåé óæå íåñåò íà ñåáå ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè, ïåðâûì øàãîì òåðàïåâòà ñòàíåò âîçâðàò èëè ïåðåäà÷à ýòèõ ôóíêöèé öåëèêîì è ïîëíîñòüþ â ìàòåðèíñêèå ðóêè. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî íîâîââåäåíèÿ ðîäèòåëü-ðåáåíîê ñòàíåò ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì. È ëèøü òîãäà ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿò ïîñëåäíèé øàã — ïåðåõîä îò ïðåäøåñòâóþùåé èñêóññòâåííîé èåðàðõèè ê áîëåå íîð�ìàëü�íîé.

Åñëè ïðèñóùàÿ ñåìüå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé âêëþ÷àåò áàáóøêó, êîòîðàÿ, ìèíóÿ ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè è îòñòðàíèâ ìàòü, ïûòàåòñÿ ïðèâÿçàòü ê ñåáå âíóêà èëè âíó÷êó, òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîöåäóðó ïåðåäà÷è ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà íå â ìåðó àêòèâíîé áàáóøêå. Äàëåå, îò ýòîé íååñòåñòâåííîé ñèòóàöèè ìîæíî áóäåò ïåðåéòè ê äðóãîé, ãäå âñÿ îòâåòñòâåííîñòü öåëèêîì ïàäåò íà ïëå÷è ìàòåðè, òîãäà êàê áàáóøêà îêàæåòñÿ ïîëíîñòüþ îòñòðàíåííîé îò ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè âíóêà (èëè âíó÷êè). Ïîñëå âñåõ ýòèõ ïåðèïåòèé ñòàíåò íå òîëüêî âîçìîæíûì, íî íàâåðíÿêà è æåëàííûì äëÿ âñåõ ñòîðîí ïîñëåäíèé øàã, ïðèçâàííûé îêîí÷àòåëüíî íîðìàëèçîâàòü èåðàðõèþ â ñåìüå, à íàðÿäó ñ íåé — è âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìàòü è ðåáåíêà ñîåäèíÿåò íàñòîëüêî èíòåíñèâíàÿ àôôåêòèâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó, ÷òî îòåö îêàçûâàåòñÿ çàãíàííûì íà ïåðèôåðèþ îòíîøåíèé, íà ïåðâîé ôàçå íåðåäêî ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïåðåäà÷è ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñûíîì èëè äî÷åðüþ èìåííî îòöó, à ìàòü âðåìåííî èñêëþ÷àåòñÿ èç îòíîøåíèé. Êîíå÷íî, ïîäîáíàÿ ñèñòåìà òàê æå äàëåêà îò íîðìû, êàê è ïðåäûäóùàÿ, íî îò íåå ìîæíî ïåðåéòè óæå ê áîëåå íîðìàëüíîé. Ïîðîþ, íà ïåðâîé ñòàäèè â äåéñòâèå ââîäèòñÿ ñèñòåìà “ðîäèòåëÿ-ðåáåíêà”: â ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè âêëþ÷àþòñÿ ñòàðøèå áðàò èëè ñåñòðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàòåðè è ìëàäøåìó ðåáåíêó âûñâîáîäèòüñÿ äðóã îò äðóãà. Ñ òîé æå öåëüþ è òàêæå â êà÷åñòâå ïåðâîé ôàçû ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è áàáóøêà è ñîçäàíà èåðàðõèÿ ñ åå ó÷àñòèåì” (Haley, 1976 b, pp. 122—123).



Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ îáû÷íî ïðèíèìàåò ôîðìó äèðåêòèâû (óêàçàíèÿ, èíñòðóêöèè), ÷åòêî îïðåäåëÿþùåé, ÷òî äîëæíû äåëàòü ÷ëåíû ñåìüè êàê âî âðåìÿ ñàìîé ñåññèè, òàê è çà åå ðàìêàìè. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå äèðåêòèâû — èçìåíåíèå òåõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè óñòàíàâëèâàþò îòíîøåíèÿ è äðóã ñ äðóãîì, è ñ òåðàïåâòîì. Ïîáî÷íàÿ öåëü: äèðåêòèâà âñåãäà ïîçâîëÿåò óçíàòü, êàê ëþäè ðåàãèðóþò íà èíñòðóêöèþ.

Ñ ïîçèöèé äàííîãî ïîäõîäà, âñÿ òåðàïèÿ — äèðåêòèâíà, è íè îäèí òåðàïåâò íå â ñîñòîÿíèè èçáåæàòü äèðåêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó äàæå ñàìûé âûáîð ïðîáëåìû, êîòîðóþ îí ðåøàåòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü, è òîí åãî ãîëîñà äèðåêòèâíû. Â äàííîì âèäå òåðàïèè óêàçàíèÿ òåðàïåâòà ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíî. Áîëåå òîãî, îíè ñîñòàâëÿþò ãëàâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ òåõíèêó. Â ðàìêàõ äàííîé øêîëû èíñàéòó è ïîíèìàíèþ íå ïðèäàåòñÿ áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ êàê ìåòîä íå èñïîëüçóåòñÿ.

Â ñëó÷àå ñ áóõãàëòåðîì, î êîòîðîì øëà ðå÷ü â ïåðâîé ãëàâå, òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü æåíó âçÿòü ïîä êîíòðîëü ðàáî÷èå äåëà ìóæà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòà ìåðà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îáëåã÷èòü òÿæåñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóïðóãà. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, äàâàÿ ïîäîáíîå óêàçàíèå, òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ïîìîãàÿ æåíå äîñòè÷ü áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ ìóæà â åãî ñòðåìëåíèè âûïîëíèòü ñâîþ ðàáîòó, ëèáî ñòàâÿ çàäà÷ó ñîåäèíåíèÿ óñèëèé ñóïðóãîâ (ïðè÷åì ðîäñòâåííèêè ñ òîé è äðóãîé ñòîðîíû, à òàêæå äðóçüÿ æåíû ê âûïîëíåíèþ äàííîé çàäà÷è íå äîïóñêàþòñÿ).

Ïîñêîëüêó ýòîò âèä òåðàïèè ñôîêóñèðîâàí íà ðåøåíèè ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìû, çàäà÷è ðîñòà ëè÷íîñòè íå ñòàâÿòñÿ; ïðîøëîå êëèåíòà òàêæå íå çàòðàãèâàåòñÿ. Àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ íà òå îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ïðèñóùè íàñòîÿùåìó. Ñåìüè ïîëó÷àþò íîâûé îïûò â òîé ìåðå, â êàêîé îíè ñëåäóþò äèðåêòèâíûì óêàçàíèÿì òåðàïåâòà, õîòÿ ñàì ïî ñåáå îïûò íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ; íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé è ïðîðàáîòêà èëè îñîçíàíèå òîãî, êàê ïðîèñõîäèò êîììóíèêàöèÿ. Åñëè ñåìüÿ ïðåîäîëåâàåò ïðîáëåìó, îñòàâàÿñü â íåâåäåíèè, êàê è áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, ïîäîáíûé èòîã ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì, èáî çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ íåïîçíàííîå. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé íåèçáåæíî (Montalvo, 1976).

Äèðåêòèâû ìîãóò áûòü ïðÿìîëèíåéíûìè ëèáî ïàðàäîêñàëüíûìè, ïðîñòûìè, òî åñòü àäðåñîâàííûìè îäíîìó-äâóì ëþäÿì, ëèáî ñëîæíûìè, ó÷èòûâàþùèìè âñå âíóòðåííåå ìíîãîîáðàçèå ñåìüè. Ïðîñòûå äèðåêòèâû ïðèìåíÿþòñÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå. Èíòåðâåíöèè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âîññîåäèíèòü ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðîçíåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîäåéñòâîâàòü ñîãëàñèþ ìåæäó íèìè è äîáðîìó íàñòðîþ, óâåëè÷èòü ïîçèòèâíûé âçàèìîîáìåí, îáåñïå÷èòü ñåìüþ íåäîñòàþùèìè ñâåäåíèÿìè è ïîìî÷ü åé íàéòè áîëåå ôóíêöèîíàëüíûå ôîðìû ñâîåé îðãàíèçàöèè, ÷åìó, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæàò âûðàáîòêà ïðàâèë, ñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé è ðàçðàáîòêà ïëàíà èõ ðåàëèçàöèè.

Ïðåæäå ÷åì äàâàòü ñâîè äèðåêòèâû, òåðàïåâò äîëæåí ìîòèâèðîâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû òå çàõîòåëè ñëåäîâàòü åãî óêàçàíèÿì. Ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òåðàïåâò äîñòèãàåò äàííîé öåëè, çàâèñÿò îò ïðèðîäû çàäà÷è, òèïà ñåìüè, õàðàêòåðà åå îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì è ìíîãîãî äðóãîãî. Òåðàïåâò âñåãäà ïðåäåëüíî òî÷åí â ñâîèõ ðàñïîðÿæåíèÿõ, òàê ÷òî îíè ïðèíîñÿò èìåííî òîò ýôôåêò, íà êîòîðûé èçíà÷àëüíî è áûëè ðàññ÷èòàíû. Êîãäà äèðåêòèâà ïðåäïèñûâàåò ñåìüå ïðîãðàììó îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé âíå ñåññèè, â íåé îáû÷íî ó÷àñòâóåò ïîäãîòîâëåííûé ÷ëåí ñåìüè, ñ êîòîðûì âî âðåìÿ èíòåðâüþ ïðîâîäèëîñü íå÷òî âðîäå ðåïåòèöèè.

Õåéëè (1976b, pp.60—63) çàìå÷àåò: ÷òîáû “ëó÷øå ïîíÿòü ñóòü ïîäõîäà, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê äèðåêòèâàì, âåäóùèì ê öåëè íàïðÿìèê, ïîäîáíî äîñòàâêå ðåáåíêà â øêîëó. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèðåêòèâíûé ïîäõîä íå ýôôåêòèâåí, òåðàïåâò, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ïðîäâèæåíèå ñåìüè ê öåëè, îòñòóïàåò íàçàä, âûäâèãàÿ àëüòåðíàòèâíûé ïëàí. Åñëè è ýòà àëüòåðíàòèâà íå äîñòèãàåò ýôôåêòà, îí ñíîâà îòñòóïàåò, âûäâèãàÿ íîâûé àëüòåðíàòèâíûé ïëàí”. ×åì ÿñíåå ïðîáëåìà è öåëü òåðàïèè, òåì ëåã÷å óäàåòñÿ ïðåäïèñàíèå äèðåêòèâ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû äèðåêòèâ, ê êîòîðûì ïðèáåãàë â ñâîåé ðàáîòå Õåéëè (1976b, pp. 60—63).



1. Îòöó è ñûíó ïîðó÷àåòñÿ äåëàòü âìåñòå íå÷òî íåçíà÷èòåëüíîå, íî òàêîå, ê ÷åìó ìàòü îòíîñèòñÿ áåç îäîáðåíèÿ. Ìàòåðè áóäåò òðóäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ òåì, ÷òî îíè äåëàþò, åñëè èõ çàíÿòèå ïðîòèâîðå÷èò åå æåëàíèþ.

2. Îòöó, êîòîðûé, îòñòðàíèâ ìàòü, îáðàçîâàë îáîñîáëåííóþ êîàëèöèþ ñ ìàëåíüêîé äî÷åðüþ, ïðåäëàãàåòñÿ ñòèðàòü äåòñêèå ïðîñòûíè, êîãäà äî÷êà íàìî÷èò ïîñòåëü. Çàäàíèå íàöåëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà òî, ÷òîáû óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó îòöîì äî÷åðüþ, à ñ äðóãîé — îòó÷èòü äåâî÷êó “ëîâèòü ðûáêó” â ïîñòåëè.

3. Ìàòåðè, êîòîðàÿ æàëóåòñÿ, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ 12-ëåòíèì ñûíîì, òåðàïåâò ðåêîìåíäóåò îòäàòü åãî â âîåííóþ øêîëó-èíòåðíàò, ïîñêîëüêó, äåñêàòü, èíîãî âûõîäà ó íåå íåò. Ðàñ÷åò òåðàïåâòà ïîñòðîåí íà òîì, ÷òî ïàðåíü íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå âîåííàÿ øêîëà, è ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòü åãî èç äîìà, ìàòü äîëæíà ïîäãîòîâèòü åãî ê æèçíè â ýòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Äàëåå êëèåíòêà ïîä ðóêîâîäñòâîì òåðàïåâòà íà÷èíàåò ó÷èòü ñûíà áûòü âíèìàòåëüíûì, âåæëèâûì, óáèðàòü ïî óòðàì ñâîþ ïîñòåëü è ò.ä. Ó÷åíèå ïðîòåêàåò â ôîðìå èãðû, ãäå ìàòü èñïîëíÿåò ðîëü ñåðæàíòà, à ñûí — ðÿäîâîãî. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ìàëü÷èøêà âåë ñåáÿ íàñòîëüêî ïðèëè÷íî, ÷òî íàäîáíîñòü îòïðàâëÿòü åãî â âîåííóþ øêîëó èñ÷åçëà. Ìàòü íàøëà ïîäõîä ê ñûíó, à ñûí íàó÷èëñÿ ñëûøàòü ìàòü è âûïîëíÿòü òî, î ÷åì îíà ïðîñèò.

Èíîãäà òåðàïåâò ïðèäàåò ñâîèì óêàçàíèÿì ìåòàôîðè÷åñêóþ ôîðìó, íå ðàñêðûâàÿ äî êîíöà, ÷åãî áû îí õîòåë è ÷òî èìåííî êëèåíòàì íàäî äåëàòü. Êàê óòâåðæäàë Ýðèêñîí, ëþäè îõîòíåå ñëåäóþò äèðåêòèâàì, êîãäà íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ïîëó÷èëè èõ (Haley, 1967a, 1967b).

Îäíà èç íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíûõ îñîáåííîñòåé äàííîãî ïîäõîäà — îïîðà íà òåõíèêó ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè. Äèðåêòèâû òåðàïåâòà ïàðàäîêñàëüíû â òîé ìåðå, â êàêîé îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåðÿåò ñåìüþ, ÷òî õî÷åò ïîìî÷ü åé èçìåíèòüñÿ, à ñ äðóãîé — ïðîñèò íå èçìåíÿòüñÿ. Ïîäõîä îñíîâàí íà äîïóùåíèè, ÷òî íåêîòîðûå ñåìüè, îáðàùàÿñü ê òåðàïåâòó â ïîèñêàõ ïîääåðæêè, íà ñàìîì äåëå áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ âñåì âèäàì ïðåäëàãàåìîé èì ïîìîùè. Ïîýòîìó ïðàâèëüíåå óòâåðæäàòü, ÷òî æåëàíèå òåðàïåâòà â äàííîì ñëó÷àå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè îêàçûâàëè åìó ñîïðîòèâëåíèå, íî â ôîðìàõ, âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ. Õåéëè (1963, 1976b) îïèñûâàåò ðÿä ñòðàòåãèé, êîòîðûå ñëóæàò ïîäîáíûì öåëÿì.



1. Òåðàïåâò óäåðæèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè îò âñÿêèõ ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ èõ ñèòóàöèè, ñ ñîìíåíèåì îáñóæäàÿ ñ ñåìüåé ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè ðåøåíèå ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìû, è ïðè êàæäîé íîâîé âñòðå÷å ïðîäîëæàÿ ìóññèðîâàòü äàííóþ òåìó.

2. Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ãäå îáå ñòîðîíû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè áåñêîíå÷íîãî ïðîòèâîáîðñòâà äðóã ñ äðóãîì, ïîëó÷àåò îò òåðàïåâòà ñîâåò íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåêðàùàòü áîðüáû.

3. Îäíîìó èç ñóïðóãîâ ïðåäëàãàåòñÿ æàëîâàòüñÿ íà ñèìïòîì, êîãäà òîò íå ïðè÷èíÿåò åìó íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà — òàê, ÷òîáû åãî (èëè åå) ïîëîâèíà íå ìîãëà ðàçîáðàòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ñèìïòîì äàåò î ñåáå çíàòü, èëè æåíà (ìóæ) ëèøü âûïîëíÿåò óêàçàíèå òåðàïåâòà.

4. Îäíîìó èç ñóïðóãîâ äàåòñÿ äèðåêòèâà ïîîùðÿòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå äðóãîãî.



Ïàëàççîëè è ãðóïïà åå êîëëåã (1978) ïîñòîÿííî èñïîëüçóþò ïàðàäîêñàëüíóþ ñòðàòåãèþ, ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè øèçîôðåíèêîâ. Âñåì ÷ëåíàì ñåìüè ïðåäïèñûâàåòñÿ èìåííî òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå óâåêîâå÷èâàåò äèñôóíêöèþ. Êîãäà òåðàïåâò áëàãîæåëàòåëüíî ïðåäïèñûâàåò ïðàâèëà, êîòîðûå è áåç ïðåäïèñàíèé áûëè ïðèñóùè ñåìåéíîé ñèñòåìå, ÷ëåíû ñåìüè, ñêîðåå âñåãî, çàõîòÿò ýòè ïðàâèëà èçìåíèòü.

Ïýïï (1980) óñòàíàâëèâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè ïðÿìûìè äèðåêòèâàìè, ðàññ÷èòàííûìè íà ãîòîâíîñòü ñåìüè ê ñîãëàñèþ ñ òåðàïåâòîì, è ïàðàäîêñàëüíûìè, ïîñòðîåííûìè ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò èãíîðèðîâàòü äèðåêòèâû òåðàïåâòà, îòêàçûâàÿñü ïîâèíîâàòüñÿ èì. Èíòåðâåíöèè, îñíîâàííûå íà ñîãëàñèè — ñîâåò, ðàçúÿñíåíèå, ïðåäëîæåíèå — ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ ñîäåéñòâèå êîììóíèêàòèâíîé îòêðûòîñòè â ñåìüå, èíñòðóêòèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ñïîñîáàõ êîíòðîëÿ íàä äåòüìè, ïîìîùü â ðàñïðåäåëåíèè íàãðóçîê è ïðèâèëåãèé ñðåäè äîìî÷àäöåâ, óñòàíîâëåíèå äèñöèïëèíàðíûõ ïðàâèë, ðåãóëèðîâàíèå ñåêðåòíîñòè è îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèåé, äåôèöèò êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè. ×òî êàñàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûõ äèðåêòèâ, ïëàíèðóåìûõ â îæèäàíèè íåïîâèíîâåíèÿ êëèåíòîâ, òî ðàäè êîíå÷íîãî óñïåõà òåðàïåâò èñïîëüçóåò ýòî íåïîâèíîâåíèå è ñëåäóåò ëîãèêå ñåìüè âïëîòü äî òîé òî÷êè, ïîêà âñåõ íå îõâàòèò ÷óâñòâî àáñóðäíîñòè è ïðåñûùåíèÿ. Ïýïï (1980) ïðåäïèñûâàåò òðè øàãà â ïîñòðîåíèè ïàðàäîêñàëüíûõ äèðåêòèâ: (1) ïîçèòèâíîå îïðåäåëåíèå ñèìïòîìà êàê ïîâåäåíèÿ, ìîòèâèðîâàííîãî ñòðåìëåíèåì ïîääåðæàòü ñåìåéíóþ ñòàáèëüíîñòü; (2) ïðåäïèñàíèå öèêëà âçàèìîäåéñòâèé, ïðîäóöèðóþùåãî ñèìïòîì; (3) ñäåðæèâàíèå ñåìüè, êîãäà òà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïåðâûå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò äëÿ êàæäîé ïðîáëåìû ñïåöèàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íèêàêèõ îãðà�íè÷åíèé â âîïðîñàõ ïîäáîðà ïàöèåíòîâ è èõ ñîîòâåòñòâèÿ äàííîìó íàïðàâëåíèþ íå ñóùåñòâóåò. Ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè âñåõ âîçðàñòíûõ ðàíãîâ è ñàìûõ ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàò, ñ ïðîáëåìàìè ñàìîãî ðàçíîãî ðîäà, òàêèìè êàê ïñèõîçû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû, îäèíî÷åñòâî, ñòðàõè, äåòñêàÿ è þíîøåñêàÿ äåëèíêâåíòíîñòü. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå òåðàïåâò ïðåäïèñûâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ. Åñëè ïî èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü èçáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ íå ïðèáëèæàåò òåðàïåâòà ê öåëè, îí èçìåíÿåò åå èëè ïðèáåãàåò ê íîâîé. Ýòî íå òàêîé ïîäõîä, ãäå òåðàïåâò, òåðïÿ ïðîâàë, ïðîäîëæàåò äåëàòü áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî äåëàë è ðàíüøå. Òåðàïåâòó ïîçâîëåíî çàèìñòâîâàòü èç äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé ëþáóþ òåõíèêó, åñëè åå ïðèìåíåíèå áóäåò ïîëåçíûì. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ïðàãìàòè÷åñêèé ïîäõîä, ãäå îò òåðàïåâòà æäóò, ÷òî îí ñëåäèò çà ïðîÿâëåíèåì âñåãî íîâîãî è ïðîãðåññèâíîãî â òåðàïèè.

Íàñòîÿùàÿ êíèãà âíîñèò íîâûå ýëåìåíòû â øêîëó ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: (1) íîâûé ôîêóñ ðàáîòû, ñìåñòèâøèé âíèìàíèå ñ óðîâíÿ êîììóíèêàöèè â ñåìüå íà óðîâåíü åå îðãàíèçàöèè; (2) èíòåðåñ ê ïðîáëåìå èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè, êîãäà â ñåìüå ñòàëêèâàþòñÿ äâå îäíîâðåìåííî äåéñòâóþùèå, íî èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà ñèëüíûå ñòðóêòóðû; (3) àêöåíò íà ïîíèìàíèè ìåòàôîðû, íàõîäÿùåé âûðàæåíèå â ñèìïòîìå è ïàòòåðíàõ âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; (4) çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîíèìàíèè ñïåöèôè÷íîñòè ñèìïòîìà èëè â ïîèñêå îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó èçáèðàåòñÿ èìåííî íåêèé îñîáûé ñèìïòîì â îáõîä äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Êíèãà ðàñøèðÿåò ðåïåðòóàð òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è òåõíèê. Àâòîð ïðåäëàãàåò: (1) íîâûé ïîäõîä ê èñïîëüçîâàíèþ ïàðàäîêñà, íå îñíîâàííîãî íà ñîïðîòèâëåíèè ñåìüè è åå íåïîâèíîâåíèè òåðàïåâòó; (2) äîïîëíèòåëüíûå ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì è äîñòèæåíèå â ïàðå áîëåå ãàðìîíè÷íûõ, îñíîâàííûõ íà ðàâåíñòâå îòíîøåíèé; (3) ôîêóñèðîâàíèå íà ñïåöèàëüíûõ òåõíèêàõ, öåëü êîòîðûõ ñîñòîèò â èçìåíåíèè ìåòàôîð, íàõîäÿùèõ âûðàæåíèå â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîâåäåíèè; (4) îñîáûå òåõíèêè óáåæäåíèÿ ðîäèòåëåé, ïðîáóæäàþùèå â íèõ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé è ãîòîâíîñòü ðåøàòü èõ ïðîáëåìû.

3. ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ:�tc "3. ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ\:"�

ÍÀ ÂÅÑÀÕ ÂËÀÑÒÈ�tc "ÍÀ ÂÅÑÀÕ ÂËÀÑÒÈ"�

Âñå ñóïðóæåñêèå ïàðû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ðàçäåëåíèÿ âëàñòè è ñîçäàíèÿ â ñåìüå èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé ñôåðû êîíòðîëÿ è îòâåòñòâåííîñòè äåëÿòñÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Ïîíÿòèå âëàñòè ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ íå òîëüêî äîìèíèðîâàòü, íî è çàáîòèòüñÿ î äðóãîì, ñîäåéñòâîâàòü åãî èçìåíåíèþ, äóìàòü î êîìôîðòå ñóïðóãà, îòâå÷àòü çà íåãî. Ìóæ è æåíà äåëÿò ìåæäó ñîáîé âëàñòü, ïðèáåãàÿ ê ñàìûì ðàçíûì ñïîñîáàìè. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îäèí èç ñóïðóãîâ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âñå ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äîìîì è âîñïèòàíèåì äåòåé, òîãäà êàê â êîìïåòåíöèþ äðóãîãî âõîäèò âåñü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ñâÿçè ñåìüè ñ îêðóæåíèåì. Áûâàåò, ÷òî â ñôåðó âëàñòè îäíîãî èç ñóïðóãîâ âõîäÿò ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, îòâåòñòâåííîñòü æå âòîðîãî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñåìüþ è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè. Ïîðîé â áîðüáå çà âëàñòü åå èñòî÷íèê óñìàòðèâàåòñÿ â áåñïîìîùíîñòè. Ìóæ è æåíà, íàïðèìåð, ìîãóò êàïèòóëèðîâàòü ïåðåä ñûíîì-ïîäðîñòêîì, êîòîðûé óðàâíÿë èõ, çàíÿâ âûñøóþ ñòóïåíüêó â ñåìåéíîé èåðàðõèè. Ñëó÷àåòñÿ è òàê: â òî âðåìÿ êàê îäèí èç ñóïðóãîâ ïðèñâàèâàåò ñåáå ïðàâî åäèíîëè÷íî ðåøàòü ñàìûå ãëàâíûå âîïðîñû, îò êîòîðûõ çàâèñèò æèçíü ñåìüè, äðóãîé, áóäó÷è áåñïîìîùíûì è áåñïðàâíûì, ñîçäàåò òàêîå åäèíñòâî ñ ðåáåíêîì, êîòîðîå â ñàìîé îñíîâå ïîäðûâàåò ñèëó è ìîãóùåñòâî ãëàâû ñåìüè. Íåðåäêî âìåñòî ðåáåíêà èñòî÷íèêîì âëàñòè ñòàíîâèòñÿ ñèìïòîì. Äàííàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà êàê ðàç òàêèì ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ãäå ñèìïòîì èçáèðàåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîìîãàþùåãî äîñòè÷ü îòíîñèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â îáëàäàíèè âëàñòüþ. Ýòîé öåëè çà÷àñòóþ ñëóæàò äåïðåññèÿ, àëêîãîëèçì, ñòðàõè, òðåâîæíîñòü, ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âîïðîñû ôóíêöèè, êîòîðóþ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âûïîëíÿåò ñèìïòîì, ðàññìàòðèâàåò òàêæå Õåéëè (1963).

Áðàêè, ãäå îäèí èç ñóïðóãîâ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì íîñèòåëåì ñèìïòîìà, ëó÷øå âñåãî ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ ïðè ïîñðåäñòâå ïîíÿòèÿ èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè. Òèïè÷íåéøèé ñëó÷àé: ñóïðóã, ñòðàäàþùèé ñèìïòîìîì, çàíèìàåò çàâèñèìîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé çäîðîâîé ïîëîâèíå, êîòîðàÿ ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü è äåëàåò âñå, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. Îäíàêî ïîçèöèÿ ñóïðóãà ñ ñèìïòîìîì òîæå äàëåêî íå ñëàáàÿ, ïîñêîëüêó îí íå æåëàåò íè÷åãî èçìåíÿòü è âíóòðåííå îòêàçûâàåòñÿ ïîëó÷àòü ïîìîùü. Â òî âðåìÿ êàê îäèí ñòàðàåòñÿ è äåëîì, è ñîâåòîì ïîääåðæàòü áîëüíîãî, òîò îòâåðãàåò ñîâåòû è îòêàçûâàåòñÿ ïîäâåðãàòüñÿ êàêîìó áû òî íè áûëî âëèÿíèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî â ñåìüå ñèìóëüòàííî ñîñóùåñòâóþò äâå íå ñîâìåñòèìûå äðóã ñ äðóãîì èåðàðõèè. Ñîãëàñíî îäíîé, ñóïðóã, ïåðåæèâàþùèé ïðîáëåìó, íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîé ïîçèöèè, ïîñêîëüêó íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è óõîäå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. À çäîðîâûé, áóäó÷è ÷åëîâåêîì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü, — â äîìèíèðóþùåé. Íî â ðàìêàõ âòîðîé èåðàðõèè áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò íå êòî èíîé, êàê îáëàäàòåëü ñèìï�òîìà, êîòîðûé íå ñòðåìèòñÿ âûçäîðàâëèâàòü è îòêàçûâàåòñÿ ïîëó÷àòü ïîìîùü, çàãîíÿÿ òåì ñàìûì â òóïèê ñâîþ çäîðîâóþ ïîëîâèíó ñ åå áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè ïîìî÷ü è äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ. Åñëè æå çäîðîâûé ñóïðóã âñå-òàêè äîáèâàåòñÿ óñïåõà, òî åñòü èçáàâëÿåò ñâîþ ïîëîâèíó îò íåäóãà, òî âìåñòå ñ ñèìïòîìîì îí òåðÿåò è ïðåâîñõîäñòâî ñâîåé ïîçèöèè êàê êðåïêîãî è ñïîñîáíîãî äåéñòâîâàòü ÷åëîâåêà íà ôîíå áîëüíîãî.

Ñèìïòîì îäíîãî èç ñóïðóãîâ, âîçäåéñòâóÿ íà äðóãîãî, ìîæåò ïî-ñâîåìó îðãàíèçîâûâàòü åãî ïîâåäåíèå. Êàê ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, ðàñõîäîâàòü äåíüãè, êàêèå îòíîøåíèÿ èçáðàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè ñ òîé è äðóãîé ñòîðîíû — ýòîò íåìíîãî÷èñëåííûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ çàòðàãèâàåò èìåííî òå ñôåðû, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ áåñïîìîùíîñòüþ áîëüíîãî ñóïðóãà. Äàæå òî, ÷òî ïîâåäåíèå çäîðîâîé ïîëîâèíû íåïðåìåííî äîëæíî áûòü ïîìîãàþùèì — áîëåå òîãî, îíà îáÿçàíà ñîõðàíÿòü ýòó ïîçèöèþ, íåâçèðàÿ íà áåñïëîäíîñòü âñåõ ñâîèõ óñèëèé — êàêèì-òî íåâåäîìûì îáðàçîì îðãàíèçóåòñÿ ñóïðóãîì ñ ñèìïòîìîì. Ìóæ è æåíà ïîïàäàþò â êàïêàí âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåð êîòîðîãî îïðåäåëÿåò îäíîâðåìåííî ñèëó è ñëàáîñòü êàæäîãî èç íèõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó.

Ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì ñëó÷àÿì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîíÿòèå ïîçèöèè, ñèìóëüòàííî ñî÷åòàþùåé ïîä÷èíåíèå è ïðåâîñõîäñòâî. Ñóïðóãè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ýòèõ ïîçèöèÿõ ïîïåðåìåííî è â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Íàïðèìåð, îäíîãî îòëè÷àåò áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, äðóãîãî — áîëåå ñèëüíûé èíòåëëåêò; îäíîìó óäàþòñÿ äåíåæíûå äåëà, äðóãîìó — æèçíåóñòðîéñòâî äîìà. Íàëè÷èå ðàçíûõ ñôåð âëèÿíèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàçäåëåíèå âëàñòè â äèàäå è ñîçäàåò èåðàðõèþ, óñòðàèâàþùóþ îáîèõ ñóïðóãîâ. Îäíàêî â èíûõ ñëó÷àÿõ ðàçäåëåíèå âëàñòè ïðèîáðåòàåò òàêóþ îäíîñòîðîííþþ ôîðìó, ÷òî ïåðåñòàåò óñòðàèâàòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ äèàäû, íî ïîñêîëüêó ñóïðóãàì íå óäàåòñÿ íàéòè ðåøåíèå, êîòîðîå óñòðàèâàëî áû îáîèõ, ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. È òîãäà ðåøåíèåì ìîæåò ñòàòü ñèìïòîì (ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàðå, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùåé ðàçâèòèå ñèìïòîìà, ðàçëè÷åí äëÿ ðàçíûõ ñåìåé). Äëÿ ñòðàäàþùåé ñòîðîíû ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé èçìåíèòü îòâåðãàåìóþ èì èåðàðõèþ, óðàâíîâåñèâ ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â äèàäå. Íî â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êàê ìû óæå çíàåì, íå ëó÷øèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Âìåñòî áàëàíñà âëàñòè îíî ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè. Ñóïðóãè îêàçûâàþòñÿ çàæàòûìè â òèñêàõ ñèòóàöèè, ãäå âñå èõ ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îäíîâðåìåííûì ñî÷åòàíèåì çàâèñèìîñòè è ïðåâîñõîäñòâà êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Åñëè ñèìïòîì óáûâàåò, ñóïðóãè òåðÿþò âëàñòü äðóã íàä äðóãîì, ïîñêîëüêó èõ ðàâåíñòâî îñíîâàíî íà âçàèìíûõ ïîçèöèÿõ ñèìóëüòàííûõ çàâèñèìîñòè è ïðåâîñõîäñòâà. Êîãäà ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå èñ÷åçàåò, ñóïðóãè âîçâðàùàþòñÿ ê áîðüáå çà ðàçäåëåíèå âëàñòè, êîòîðàÿ íåèçáåæíî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè îíè ìîãóò áèòüñÿ íàä ñâîåé ïðîáëåìîé, ïûòàÿñü åå ðåøèòü, ïîêà íå âîçíèêíåò çëîïîëó÷íûé ñèìïòîì — åùå îäíà ïîïûòêà èçìåíèòü ïðèñóùóþ äèàäå èåðàðõèþ è ñáàëàíñèðîâàòü ðàçäåëåíèå âëàñòè. Äàííûé öèêë ñïîñîáåí ñîõðàíÿòüñÿ â íåèçìåííîì âèäå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ñîñòîÿíèå íîñèòåëÿ ñèìïòîìà äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ìåíÿåòñÿ íè â õóäøóþ, íè â ëó÷øóþ ñòîðîíû. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, â èçâåñòíîì ñìûñëå, ìîæíî ñ÷èòàòü äàæå ïîëåçíûì, èáî ìåæäó ñóïðóãàìè äîñòèãàåòñÿ íåêîå ðàâåíñòâî, ïðèâíîñÿùåå áîëüøóþ áëàãîæåëàòåëüíîñòü è ïîçèòèâíîñòü â èõ âçàèìîäåéñòâèå è ñíèæàþùåå àêòóàëüíîñòü ðàçâîäà. Îäíàêî ïî ñóùåñòâó îíî íå òîëüêî íå ïîìîãàåò ñóïðóãàì ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èõ áåñïîêîèò, íî ôàêòè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò ðàçðåøåíèþ èõ ïðîáëåì.

Ñèñòåìà êàê ìåòàôîðà�tc "Ñèñòåìà êàê ìåòàôîðà"�

Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, âîçíèêøàÿ ìåæäó ñóïðóãàìè íà îñíîâå ñèìïòîìà, íîñèòåëåì êîòîðîãî ñòàë îäèí èç íèõ, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê àíàëîãèÿ òîé æèçíåííî âàæíîé áîðüáû, êîòîðóþ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà íå â ñîñòîÿíèè ïðèâåñòè ê áëàãîïîëó÷íîìó ðàçðåøåíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé (ïðèñòóïû èìïóëüñèâíîé ðâîòû, ïðåñëåäóþùèå æåíó, íåðåäêî ñëóæàò âûðàæåíèåì îòâðàùåíèÿ, êîòîðîå îíà ÷óâñòâóåò ê ìóæó), à òå ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñóïðóãè èìåþò ñ íèì äåëî, — ñèñòåìîé ìåòàôîð, îòðàæàþùåé äðóãèå âèäû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Íàïðèìåð, ñóïðóãè À è Â âåäóò íåñêîí÷àåìûé ñïîð î òîì, äîëæåí ëè Â ïîä÷èíÿòüñÿ À â îòíîøåíèè äåíåæíûõ ðàñõîäîâ; èëè ÿâëÿþòñÿ ëè ñëóæåáíûå ïðîáëåìû Â, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè â ñåìüå, íàèáîëåå âàæíûìè. Åñëè áîðüáà çàøëà ñòîëü äàëåêî, ÷òî íà÷àëà ñîñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ áðàêà, èëè åñëè íåðàâåíñòâî â ðàñïðåäåëåíèè âëàñòè, ñòàâ äèñôóíêöèîíàëüíûì, ïåðåïîëíèëî ÷àøó òåðïåíèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ, ó îäíîãî èç íèõ âîçíèêàåò ñèìïòîì. Äîïóñòèì, ó Â ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äåïðåññèè èëè êàêîãî-ëèáî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òîãäà À è Â ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáñóæäàòü äðóã ñ äðóãîì ïðîáëåìó ñèìïòîìà, à íå ðåøàòü ñâîè íàñóùíûå ïðîáëåìû. Èíà÷å ãîâîðÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïîðèòü, äîëæåí ëè Â, ðàñõîäóÿ äåíüãè, àâòîìàòè÷åñêè ñëåäîâàòü òðåáîâàíèÿì À, îíè ìîãóò ñ òîé æå ãîðÿ÷íîñòüþ îáñóæäàòü, äîëæåí ëè Â ïîä÷èíÿòüñÿ À â ïðîöåäóðàõ, ïðåäïîëàãàþùèõ ëå÷åíèå ñèìïòîìà. Âìåñòî äèñêóññèé ïî ïîâîäó ñëóæåáíîé ñèòóàöèè Â, ñóïðóãè íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ ïî ïîâîäó íåóìåñòíîñòè åãî âíåçàïíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, ñôîêóñèðîâàííàÿ íà ñèìïòîìå, ÿâëÿåòñÿ àíàëîãèåé äðóãèõ ñèñòåì âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèñóùèõ äàííîé ñóïðóæåñêîé äèàäå. Ðàçâåðíóâøèñü íà îñíîâå ñèìïòîìà, îíà ïîçâîëÿåò À è Â óçíàòü, ãäå êàæäûé èç íèõ íàõîäèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó â êîíòåêñòå íåêîåé æèâîòðåïåùóùåé ïðîáëåìû, íå ïðèáåãàÿ ê îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ äàííîãî âîïðîñà è íå ïîäâåðãàÿ ðèñêó ïðî÷íîñòü ñóïðóæåñêîé ñâÿçè.

Ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ â ñëåäóþùåé î÷åðåäíîñòè. Ñóïðóãîâ À è Â ñîåäèíÿåò áðàê, ãäå À ÿâíî äîìèíèðóåò. Äåëîâàÿ êàðüåðà À ñ÷èòàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèåé Â, è ïîýòîìó À ïðèíèìàåò âñå ñàìûå îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñåìüå (íà ÷òî è â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ òðàòèòü äåíüãè, ãäå æèòü è ò.ï.). Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ó Â âîçíèêàåò ñèìïòîì. Äàâ åìó ðàçâèòüñÿ, Â ïðèçíàåò ñâîå ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå â ñóïðóæåñòâå è êàê áû îêîí÷àòåëüíî ïåðåäàåò âñþ âëàñòü À, êîòîðûé òåïåðü äàåò ñîâåòû Â, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìà, è íà ôîíå Â âûãëÿäèò åùå áîëåå àäåêâàòíûì è êîìïåòåíòíûì, ÷åì âñåãäà. Îäíàêî íà ïîâåðêó îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî À ðàç çà ðàçîì òåðïèò ïîðàæåíèå, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü Â ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ïðîáëåìîé, õîòÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî À äîëæåí ðåøèòü åå è ÷òî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìà â êàêîì-òî ñìûñëå ñîñòàâëÿåò ñôåðó åãî îòâåòñòâåííîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ê À ïåðåøëè íåêîòîðûå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îí òåïåðü äîëæåí âûïîëíÿòü äëÿ Â è âìåñòî íåãî. Áîëåå òîãî, ïî ïðè÷èíå áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ïîñëåäíåãî, îí ëèøèëñÿ íåêîòîðûõ ïðèâû÷íûõ óäîâîëüñòâèé è çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîì â èçâåñòíîì ñìûñëå ïåðåäàë Â âëàñòü íàä À, êîòîðîé îí ïðåæäå íèêîãäà íå èìåë.

Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé, âîçíèêøàÿ íà ïî÷âå ñèìïòîìà, àíàëîãè÷íà ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèé, èçäàâíà óñòàíîâèâøèõñÿ ìåæäó À è Â â ïîïûòêàõ ðåøèòü äðóãèå âàæíûå ïðîáëåìû. Èíûìè ñëîâàìè, À è Â, âçàèìîäåéñòâóÿ ïî ïîâîäó ñèìïòîìà, ïðèáåãàþò ê ñïîñîáàì, àíàëîãè÷íûì òåì, êîòîðûìè îíè îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ, ðåøàÿ ñâîè ïðîáëåìû: À äèêòóåò Â, ÷òî òîìó äåëàòü ñ åãî ñèìïòîìîì, è âûðàæàåò íåäîâîëüñòâî, ïîñêîëüêó Â ëèáî èãíîðèðóåò äàííûå åìó óêàçàíèÿ, ëèáî âûïîëíÿåò èõ ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, íàðóøàÿ ïîëó÷åííûå èíñòðóêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, Â ðàññòðîåí òåì, ÷òî, íà åãî âçãëÿä, òðåáîâàíèÿ À ñòðàäàþò ìíîãèìè èçúÿíàìè. Åñëè áû À áûë áîëåå çàèíòåðåñîâàí, ÷óòîê èëè ëó÷øå ðàçáèðàëñÿ â äåëå è ïðèíèìàë âñå äåéñòâèòåëüíî áëèçêî ê ñåðäöó, îí íàøåë áû ðåøåíèÿ ïîëó÷øå. Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î ñèìïòîìå, À è Â îáñóæäàþò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ À è íåóäà÷ëèâîñòü Â, ïðîÿâèâøóþñÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Ïîñðåäñòâîì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Â îäíîâðåìåííî âûðàæàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàìåðåíèå íå íàõîäèòüñÿ â ïîä÷èíåíèè è, ñ äðóãîé, áåñïîìîùíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Ïîçèöèþ À êàê ñóïðóãà (èëè ñóïðóãè) áîëüíîãî ÷åëîâåêà òàêæå ñîñòàâëÿþò ñèìóëüòàííîå ñî÷åòàíèå âëàñòè è áåñïîìîùíîñòè. Åñëè Â ïðåîäîëååò ñèìïòîì, À è Â âîçâðàùàþòñÿ ê ñòàðûì ñðàæåíèÿì ïî âîïðîñàì êàðüåðû À èëè ïðèñâîåííîãî èì ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü äåíåæíûå ðàñõîäû. Åñëè ýòè ïðîáëåìû òàê è íå ïîëó÷àò ðåàëüíîãî ïðîäóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ, Â, ñêîðåå âñåãî, ñíîâà îáíàðóæèò â ñåáå áîëåçíåííóþ ñèìïòîìàòèêó. Çíàêîìûé öèêë âçàèìîäåéñòâèé ïîâòîðíî âñòóïèò â ñâîé çëîïîëó÷íûé êðóã.

Èíîãäà ñèìïòîì, ìèíóÿ Â, âîçíèêàåò ó ðåáåíêà. È òîãäà À è Â ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà äåòñêîé ïðîáëåìå òî÷íî òàê æå, êàê ïðåæäå îíè áûëè ñôîêóñèðîâàíû íà ñèìïòîìå Â. Íàïðèìåð, ðåáåíîê íà÷íåò âîðîâàòü èëè ïðîïóñêàòü øêîëó. Îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ïî÷âå ýòîé ïðîáëåìû ñòàíóò ìåòàôîðîé, îòðàæàþùåé òèïè÷íûé äëÿ íèõ õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçâåðòûâàþùåãîñÿ âîêðóã äðóãèõ ñåìåéíûõ çàòðóäíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î öèêëè÷åñêîé âàðèàòèâíîñòè â òîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ôîêóñîì èõ îòíîøåíèé (â îäíèõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ïîäîáíîãî ôîêóñà âûñòóïàåò êàðüåðà À, â äðóãèõ èì ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà äåíåã, â òðåòüèõ — ñèìïòîì Â èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà). Íî ñàì öèêë îñòàåòñÿ ïðåæíèì.

Ñëó÷àé, êîòîðûé ïðèâîäèòñÿ â ïîäòâåðæäåíèå ðàññìîòðåííîé ñõåìû, óáåæäàåò, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ñóïðóãàìè ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà, åñëè áóäåò ïðåîäîëåíà èåðàðõè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü, ñòàâøàÿ ñïóòíèöåé èõ áðàêà*.

Ñëó÷àé 1. Ìóæ÷èíà ñ äåïðåññèåé�tc "Ñëó÷àé 1. Ìóæ÷èíà ñ äåïðåññèåé"�

Øåñòèäåñÿòèëåòíèé ÷åëîâåê â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ñòðàäàë òÿæåëîé ôîðìîé äåïðåññèè**. Îí óæå èñïðîáîâàë ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ, íî íè òî, íè äðóãîå åìó íå ïîìîãëî. Îí åæåäíåâíî ïðîñûïàëñÿ íà ðàññâåòå, òðåâîæàñü î òåõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå íàêîïèëèñü ó íåãî è ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü â ðåçóëüòàòå íåâîëüíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ðàáîòîé, îáóñëîâëåííîãî äåïðåññèåé. Åãî æåíà áûëà òåðàïåâòîì, êîòîðàÿ â òîò ïåðèîä, ïîêà ïîäðàñòàëè äåòè, ñ îäîáðåíèÿ è ïðè ïîääåðæêå ìóæà, âåðíóëàñü â øêîëó, à òåïåðü âíîâü áûëà óâëå÷åíà ñâîåé êàðüåðîé. Ïðèïèñûâàåìàÿ ìóæó äåïðåññèÿ ñîñòàâëÿëà öåíòð ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñèñòåìà êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèåé.

Ðàçâèòèå ñîáûòèé â èõ áðàêå ïðîòåêàëî â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ïåðâûå ãîäû ñóïðóæåñòâà ìóæó ïðèíàäëåæàëà äîìèíèðóþùàÿ ïîçèöèÿ â áðàêå. Âïîñëåäñòâèè ó æåíû ïîÿâèëèñü èíòåðåñû âíå ñåìüè. Îíà ñ ãîëîâîé óøëà â ñâîþ êàðüåðó òåðàïåâòà. ×åì ëó÷øå ïðîäâèãàëèñü åå ñëóæåáíûå äåëà, òåì áîëüøå âîçíèêàëî òðóäíîñòåé ó ìóæà. È ÷åì îòêðîâåííåå áûëî èõ ïðîÿâëåíèå, òåì îïðåäåëåííåå ñòàíîâèëàñü ïîçèöèÿ æåíû êàê êîìïåòåíòíîãî â ñâîåé êàðüåðå ÷åëîâåêà. Ìóæ âñå ãëóáæå ïîãðóæàëñÿ â äåïðåññèþ, êîòîðàÿ, íàäî çàìåòèòü, èìåëà ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷åì çàíèìàëàñü æåíà è â ÷åì, êàê òåðàïåâò, îíà ñ÷èòàëàñü ýêñïåðòîì.

Äëÿ ìóæà äåïðåññèÿ ÿâëÿëàñü îäíîâðåìåííî èñòî÷íèêîì âëàñòè íàä æåíîé è ñïîñîáîì ïîêàçàòü ñâîþ ñëàáîñòü. Æåíà çàíèìàëà ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà — êîìïåòåíòíàÿ â ñâîåé ïðîôåññèè è óâåðåííî îäàðèâàþùàÿ åãî ïîääåðæêîé è ñîâåòàìè. Îäíîâðåìåííî åé ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ è ïîä÷èíåííîñòüþ, ïîñêîëüêó ïîìîùü ìóæó îñòàâàëàñü áåçðåçóëüòàòíîé. Âçàèìîäåéñòâèå âîêðóã äåïðåññèè ìóæà ñëóæèëî àíàëîãèåé äðóãîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â äàííîé äèàäå, â öåíòðå êîòîðîãî íàõîäèëàñü ðåàêöèÿ ìóæà íà âñå âîçðàñòàþùèé óñïåõ æåíû è åå îòäàëåíèå îò ñåìüè. Äåïðåññèÿ ìóæà âûñòóïàëà ìåòàôîðîé ñóïðóæåñêèõ òðóäíîñòåé è â òî æå âðåìÿ ñëóæèëà èõ ðåøåíèåì, ïîñêîëüêó óäåðæèâàëà æåíó ðÿäîì, âòÿãèâàÿ â çàáîòó î ñóïðóãå.

Íà ïåðâóþ ñåññèþ ìóæ ïðèøåë îäèí, òàê êàê æåíó çàäåðæàëè ýêñòðåííûå äåëà íà ðàáîòå. Âûñëóøàâ æàëîáó, òåðàïåâò çàÿâèë êëèåíòó, ÷òî åãî ñëó÷àé ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Èíûìè ñëîâàìè, äåëî âîâñå íå â äåïðåññèè, à â ýëåìåíòàðíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. Îí áåçîòâåòñòâåíåí, èáî öåëûõ ïÿòü ëåò ïðåíåáðåãàë ñâîåé ðàáîòîé, è ïîäëèííàÿ åãî ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â áîëåçíè. Åãî çàäà÷à — ñíîâà ñòàòü îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì. Êëèåíò áûë óäèâëåí, îäíàêî äèàãíîç, â êîòîðîì äåïðåññèÿ ïðåâðàòèëàñü â áåçîòâåòñòâåííîñòü, ïðèíÿë, ïðèçíàâ òåì ñàìûì è òîò ôàêò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿëîñü äîáðîâîëüíûì, à çíà÷èò, èçìåíåíî îíî ìîæåò áûòü òîæå äîáðîâîëüíî. Ïåðåîïðåäåëåíèå ïðîáëåìû ñ àêöåíòîì íà áåçîòâåòñòâåííîñòè ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî òó âëàñòü, êîòîðóþ äåïðåññèÿ êàê ñèìïòîì äàâàëà ìóæó, è, áîëåå òîãî, âûâåëî ñèìïòîì èç ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè æåíû. Âçàèìîäåéñòâèå ïî ïîâîäó áåçîòâåòñòâåííîñòè ìóæà íå ìîãëî áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå òîé æå ñàìîé àíàëîãèè, êàêîé ìíîãî ëåò ñëóæèëî âçàèìîäåéñòâèå íà îñíîâå äåïðåññèè. Ïðåæäå, êîãäà ñóïðóãè îáñóæäàëè ñèìïòîì è ïûòàëèñü ñîâìåñòíî ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, ìóæ ïðåäñòàâëÿë áåñïîìîùíóþ è ñòðàäàþùóþ ñòîðîíó, òîãäà êàê æåíà âûãëÿäåëà ïîíèìàþùåé, êîìïåòåíòíîé è îõâà÷åííîé æåëàíèåì âûòàùèòü ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíó èç àïàòèè, íåâçèðàÿ íà ðàçäðàæåíèå, êîòîðîå ìóæ âðåìåíàìè ó íåå âûçûâàë.

Åñëè áû òåðàïåâò ñîãëàñèëñÿ ñ äèàãíîçîì, åìó áûëî áû òðóäíî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, íå âòîðÿ æåíå, à êàê-òî èíà÷å. Ïîýòîìó îí íàâåðíÿêà ïðîèãðàë áû â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü ñâîåìó ïàöèåíòó, êàê ïðîèãðûâàëà è æåíà. Òåïåðü æå, êîãäà äèàãíîç ñòàë äðóãèì, òåðàïåâò ñìîã ïîòðåáîâàòü îò êëèåíòà äåéñòâèé (ñî âñåé âîçìîæíîé îòâåòñòâåííîñòüþ âçÿòüñÿ çà ðàáîòó), à íå íàñòðîåíèé áîäðîñòè è âåñåëüÿ. Áîëåå òîãî, òåðàïåâò ïîòðåáîâàë è îò æåíû èíîãî îòíîøåíèÿ ê ìóæó, ÷òîáû òîò óæå íå ìîã áîëåå èçâëåêàòü âëàñòü èç áåñïîìîùíîñòè, äàðóåìîé åìó ñèìïòîìîì. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ è æåíà âûíóæäåíû áûëè îáðàòèòüñÿ ê ïîèñêàì íîâûõ ôîðì ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Â òðåáîâàíèÿõ òåðàïåâòà ïðîçâó÷àëà åùå îäíà — ïàðàäîêñàëüíàÿ — íîòà. Íà ïåðâîé æå ñåññèè îí ïðåäëîæèë êëèåíòó, ÷òîáû íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé íåäåëè òîò ñòàâèë ñòðåëêè ñâîåãî áóäèëüíèêà ðîâíî íà 3.30 óòðà è, ïðîñíóâøèñü, íå òåðÿÿ íè ìèíóòû, â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ïðîäîëæàë áåñïîêîèòüñÿ îáî âñåì, ÷åãî îí íå äåëàåò. Íè â êàêîå èíîå âðåìÿ êëèåíò áåñïîêîèòüñÿ íå äîëæåí. Áûëà äàíà òàêæå èíñòðóêöèÿ îòñûïàòüñÿ íà ðàáîòå. Åñëè êëèåíò íå âûïîëíèò ýòèõ óêàçàíèé, òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ïî ñëîâàì òåðàïåâòà, åìó ïðèäåòñÿ áåñïîêîèòüñÿ åùå ñèëüíåå*.

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å êëèåíò ñîîáùèë, ÷òî íà ìèíóâøåé íåäåëå ïîïðîáîâàë ïîñòàâèòü ñòðåëêè ñâîåãî áóäèëüíèêà íà 3.30 âñåãî ëèøü ðàç, è â äàëüíåéøåì îí êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü ýòî ðàñïîðÿæåíèå ââèäó åãî î÷åâèäíîé àáñóðäíîñòè. Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè ó íåãî áûë ïðåêðàñíûé ñîí, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòà ïðîáëåìà áîëüøå íå âûíîñèëàñü íà îáñóæäåíèå. Åùå îäíî îáíàäåæèâàþùåå èçìåíåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî áåñïîêîéñòâî, êàæåòñÿ, ïåðåñòàëî ÿâëÿòüñÿ îñíîâíûì äåëîì åãî æèçíè, è îí çàíîâî ïðèñòóïèë ê îðãàíèçàöèè ñâîåãî îôèñà.

Íà âòîðîå èíòåðâüþ ïðèøëà æåíà. Òåðàïåâò îáúÿñíèë, â ÷åì êðîåòñÿ ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà ìóæà, è ïîïðîñèë ïîääåðæêè ñ åå ñòîðîíû â òîì, ÷òîáû ìóæ çàõîòåë âåðíóòü ñåáå óòðà÷åííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Æåíà, âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà è, íåñîìíåííî, ëþáÿùàÿ ñâîåãî ìóæà, ÿâíî óæå ñëûøàëà îò íåãî î íîâîì äèàãíîçå, ðåøèâ, ÷òî òåðàïåâò, ñêîðåå âñåãî, ïðàâ. Îíà ïðèçíàëàñü: ìóæ âñå ÷àùå ñòàë âûçûâàòü ó íåå ðàçäðàæåíèå, ïîñêîëüêó èç-çà åãî äëèòåëüíîãî íåæåëàíèÿ ðàáîòàòü ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå ðåçêî ïîøàòíóëàñü. Òåðàïåâò ñî÷óâñòâåííî âûñëóøàë êëèåíòêó è ïîïðîñèë åå ñîñòàâèòü äëÿ ìóæà ãðàôèê, ÷òîáû òîò, íå îòêëàäûâàÿ äåëà â äîëãèé ÿùèê, âûïîëíèë ðÿä äåëîâûõ îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè îí òàê è íå ñìîæåò îñóùåñòâèòü èõ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ñðîêà, æåíà äîëæíà áóäåò âçÿòü èõ íà ñåáÿ, äàæå åñëè ýòî áóäåò ñâÿçàíî ñ èçâåñòíûì ôèíàíñîâûì óùåðáîì, ïîñêîëüêó ìóæ âñå-òàêè áûë çíàòîêîì ñâîåãî äåëà. Îíà æå â íåì ðàçáèðàåòñÿ ïëîõî. Åé òàêæå ïîðó÷àëîñü åæåäíåâíî çâîíèòü ïî òåëåôîíó â îôèñ ìóæà, óáåæäàÿñü, ÷òî òîò ðàáîòàåò. Ýòè äèðåêòèâû áûëè ðàññ÷èòàíû íà ïðåóâåëè÷åíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé æåíà ôèãóðèðîâàëà â äîìèíèðóþùåé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåêîìïåòåíòíîìó â êàðüåðå ìóæó. Îæèäàëîñü, ÷òî ïàðà â îòâåò ïîïðîáóåò ïåðåñòðîèòü óñòàíîâèâøóþñÿ â èõ ñåìüå èåðàðõèþ, ïðèäàâ åé áîëüøóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü.

Äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå óæå ìîæíî áûëî óòâåðæäàòü, ÷òî ñëóæåáíûå äåëà ìóæà ïîøëè íà ëàä. Òåðàïåâò äàë æåíå ïîíÿòü, ÷òî îíà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáäåëÿëà ìóæà ñâîèì âíèìàíèåì, ïîñêîëüêó öåëèêîì áûëà ïîãëîùåíà ñîáñòâåííîé êàðüåðîé. Îí ïîïðîñèë, ÷òîáû íà ïðåäñòîÿùåé íåäåëå ïî êðàéíåé ìåðå äâà âå÷åðà îíà ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàëà ìóæó è åæåäíåâíî íå ìåíåå ïîëó÷àñà òðàòèëà íà ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå èõ ëè÷íîé æèçíè.

Êîãäà âî âðåìÿ ýòîãî èíòåðâüþ ðå÷ü çàøëà î ñåêñóàëüíîé æèçíè ñóïðóãîâ, íåîæèäàííî îáíàðóæèëîñü, ÷òî èíèöèàòîðîì â èõ èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ âñåãäà áûë ìóæ. Òåðàïåâò îáðàòèëñÿ ê æåíå ñ ïðîñüáîé â òå÷åíèå áëèæàéøåé íåäåëè ñàìîé ïðåäïðèíÿòü àêòèâíûå øàãè â ýòîé ñôåðå. Îí ïîÿñíèë, ÷òî ìóæ íàñòîëüêî ïîêðîâèòåëüñòâîâàë ñâîåé æåíå, ÷òî íå îñòàâëÿë åé íèêàêîãî øàíñà íà èíèöèàòèâó â ñåêñå. Îõàðàêòåðèçîâàâ ìóæà êàê ÷åëîâåêà, îïåêàþùåãî æåíó â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, òåðàïåâò îòâåë åìó ïðåèìóùåñòâåííóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíîé, ïîçèöèþ â ýòîé îáëàñòè.

Ïî ïðîøåñòâèè äâóõ íåäåëü æåíà ñîîáùèëà, ÷òî ó ìóæà íåïëîõî èäóò äåëà íà ðàáîòå: îí áîäð, ó íåãî õîðîøåå íàñòðîåíèå, îí äàæå óñïåë ñäåëàòü êàêîé-òî âàæíûé âêëàä â ñâîþ îáëàñòü. Ìóæ ïðåóìåíüøàë ñâîè óñïåõè, ïðîäîëæàÿ ñåòîâàòü, ÷òî â åãî æèçíè ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü. Îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ â ïàðå ïîçâîëèëî òåðàïåâòó êîíñòàòèðîâàòü: ìåæäó ñóïðóãàìè, î÷åâèäíî, ñóùåñòâóåò íåäîïîíèìàíèå è îíè íóæäàþòñÿ â íîâûõ ñïîñîáàõ ïðîâåðêè êîììóíèêàöèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó íèìè. Ìóæó áûëî ïðåäëîæåíî â òå÷åíèå ïðåäñòîÿùåé íåäåëè ïðåäïðèíÿòü íåñêîëüêî ïîïûòîê èìèòèðîâàòü ñâîþ áåçîòâåòñòâåííîñòü è íåàäåêâàòíîñòü, à æåíå ïðåäñòîÿëî óãàäûâàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Ìóæ çàïðîòåñòîâàë. Ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà ïîêàçàëàñü åìó äîâîëüíî-òàêè ãëóïûì è áåññìûñëåííûì, íî, â êîíöå êîíöîâ, îí ñîãëàñèëñÿ ïîïðîáîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ñïîñîáñòâîâàë ñîçäàíèþ äâóñìûñëåííûõ óñëîâèé, çàñòàâëÿþùèõ æåíó òåðÿòüñÿ â äîãàäêàõ: èñêðåíåí ëè ìóæ, âûãëÿäÿ áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì, èëè âñåãî ëèøü ïðèòâîðÿåòñÿ, ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì òåðàïåâòà. À ñîìíåíèÿ ìåøàþò ðåàãèðîâàòü ïðèâû÷íûì îáðàçîì.

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìóæ íå âûïîëíèë çàäàíèÿ. Òîãäà òåðàïåâò ïðåäëîæèë êëèåíòó èìèòèðîâàòü ñèìïòîì ïðÿìî çäåñü, íà ñåññèè, ÷òî òîò è ñäåëàë. Íî ðîëü åìó íå äàâàëàñü, òåì áîëåå ÷òî èãðà øëà â ñîïðîâîæäåíèè êðèòè÷åñêèõ ðåïëèê ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà è æåíû, êîòîðûì åãî èñïîëíåíèå ðîëè áåçîòâåòñòâåííîãî è íåàäåêâàòíîãî ÷åëîâåêà ïîêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíûì. Îáû÷íî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé îãðàíè÷èâàëîñü òåì, ÷òî ìóæ æàëîâàëñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû, à æåíà îáîäðÿëà åãî è ïðåäëàãàëà ïîääåðæêó. Òåïåðü æå ìóæ âûñòóïàë â ñâîåé îáû÷íîé ðîëè, à æåíà êðèòèêîâàëà åãî, óòâåðæäàÿ, ÷òî îí èãðàåò íåäîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íî. Íåâûÿâëåííûì â ñöåíå äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñòàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ìóæà áûëî òðóäíûì âûãëÿäåòü áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì, õîòÿ â ãëàçàõ òåðàïåâòà ýòà äåòàëü ïðåäñòàâëÿëàñü åäâà ëè íå ñàìîé âàæíîé. Ïîñêîëüêó ìóæà áîëüøå íå ìó÷èëà äåïðåññèÿ — îí ìíîãî ðàáîòàë, è íå áåç óñïåõà, — òåðàïåâò ïðåäëîæèë ñóïðóãàì â ñëåäóþùèé ðàç, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèõîäèòü íà ñåññèþ, îòïðàâèòüñÿ êóäà-íèáóäü ïîçàâòðàêàòü âìåñòå. Ïîäîáíûì îáðàçîì îí íà÷àë îòäàëÿòüñÿ îò ýòîé ñóïðóæåñêîé ïàðû, ïðåæäå ÷åì ðàññòàòüñÿ ñ íåþ îêîí÷àòåëüíî.

Åùå äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå è ìóæ, è æåíà ñîîáùèëè îá óëó÷øåíèè. Òåðàïåâò ïðåäëîæèë çàâåðøèòü ðàáîòó. Ñóïðóãè ñîãëàñèëèñü, óñëîâèâøèñü åùå îá îäíîé, êîíòðîëüíîé, âñòðå÷å íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ. Ñëóæåáíûå äåëà ìóæà óñïåøíî ïðîäâèãàëèñü, õîòÿ íåäîðàáîòîê õâàòàëî ñ èçáûòêîì, òàê êàê, ïî åãî ñëîâàì, åìó “ïðåäñòîÿëî íàâåðñòûâàòü ïÿòü ëåò áåçäåëüÿ è ïîëíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè”.

Êî âðåìåíè êîíòðîëüíîé âñòðå÷è, ÷åòûðå ìåñÿöà ñïóñòÿ, ìóæ è æåíà áûëè òàê æå áîäðû. Ìóæó óäàëîñü íàâåðñòàòü òå ãîäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ îí ïðåíåáðåãàë ðàáîòîé. Ñóïðóãè ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà, ïåðåæèâ ãîðüêîå ñîáûòèå — ñìåðòü ìàòåðè ìóæà è ðàäîñòíîå — ðîæäåíèå èõ ïåðâîãî âíóêà. Ìóæ òåïåðü ïîíèìàåò, ÷òî îáÿçàí âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè è äåëàòü ñâîå äåëî, è îí ñîãëàñåí ñ òåðàïåâòîì, ÷òî íå èìååò ñìûñëà áîëüøå òðàòèòü âðåìÿ íà òåðàïèþ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì:



1. Òåðàïåâò îòêàçàëñÿ ïðèíÿòü òî îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû, êîòîðîå èñõîäèëî îò ñóïðóãîâ, è ââåë â íåãî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå, èñïðàâèâ “äåïðåññèþ” íà “áåçîòâåòñòâåííîñòü”. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ íà îñíîâå ñèìïòîìà òàêæå äîëæíà áûëà èç�ìåíèòüñÿ.

2. Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ïðåäïèñûâàþùàÿ êëèåíòó ïðîñûïàòüñÿ â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ íà ðàññâåòå ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèâàòü ïðîáëåìó è áåñïîêîèòüñÿ î äåëàõ, îêàçàëàñü óñïåøíîé è ïîçâîëèëà èìåòü äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ íàðóøåíèåì ñíà, êîòîðûì êëèåíò ñòðàäàë íàðÿäó ñ åãî “äåïðåññèåé”.

3. Ïåðåä æåíîé áûëà ïîñòàâëåíà ñïåöèàëüíàÿ çàäà÷à — ïîìî÷ü ìóæó ñòàòü áîëåå îòâåòñòâåííûì. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿëñÿ è óñèëèâàëñÿ îäèí àñïåêò íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, ãäå æåíà çàíèìàëà âûñøóþ ïîçèöèþ — âëàñòè, à ìóæ íèçøóþ — áåñïîìîùíîñòè. Â ýòîì ñîñòîÿëà åùå îäíà ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ, ïðîâîöèðóþùàÿ ìóæà íà ïðîòèâîäåéñòâèå òàêîìó ðàñïðåäåëåíèþ ñèë â äèàäå, ÷òî îí è ñäåëàë, âçÿâ ïîä êîíòðîëü ñâîþ ñëóæåáíóþ ñèòóàöèþ.

4. Ìóæó äàíà áûëà åùå îäíà ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà, ïðåäïèñûâàþùàÿ åìó ñèìóëèðîâàòü êàê áû âñåðüåç ñâîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

5. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé çàìåòíî óëó÷øèëîñü: îíè ñòàëè áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü äðóã ñ äðóãîì, èõ èíòèìíûå îòíîøåíèÿ òàêæå ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ â ïàðå ñòàëè áîëåå ãàðìîíè÷íûìè, ñóïðóãè áîëüøå íå íóæäàëèñü â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñèìïòîì è âîçíèêàþùóþ íà åãî îñíîâå ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå àíàëîãèè è ðåøåíèÿ èõ îñíîâíûõ òðóäíîñòåé.



Èòàê, â ïðåäñòàâëåííîì âûøå ñëó÷àå ñóïðóæåñêàÿ äèàäà ïðèøëà ê íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, êîãäà ïåðâîíà÷àëüíî äîìèíèðóþùèé â áðàêå ñóïðóã óòðàòèë ñâîþ ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ è âïàë â äåïðåññèþ. Ñèìïòîì ÿâèëñÿ äëÿ ìóæà èñòî÷íèêîì âëàñòè íàä æåíîé è îäíîâðåìåííî ïðèçíàíèåì ñâîåé ñëàáîñòè íà åå ôîíå. Ââèäó äåïðåññèè ìóæà æåíå ïðèíàäëåæàëî ïðåâîñõîäñòâî â áðàêå, íî îäíîâðåìåííî îíà ïîïàäàëà â ïîçèöèþ çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíåíèÿ, ïîñêîëüêó îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü åìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîìîùü îòíîñèëàñü ê ñôåðå åå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. Òåðàïåâò îðãàíèçîâàë ïàðó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñèìïòîì ïåðåñòàë ñëóæèòü ñðåäîòî÷èåì ñèëû è ñëàáîñòè îáîèõ ñóïðóãîâ è ëèøü çàòåì èçìåíèë îðãàíèçàöèþ èõ ñóïðóæåñòâà.

Ñëó÷àé 2. Ïèðøåñòâî æåëóäêà è íàâÿç÷èâàÿ ðâîòà�tc "Ñëó÷àé 2. Ïèðøåñòâî æåëóäêà è íàâÿç÷èâàÿ ðâîòà"�

Ñèìïàòè÷íàÿ 35-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ìàòü òðîèõ äåòåé, îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó êîìïóëüñèâíîé ðâîòû, êîòîðóþ îíà ïûòàëàñü ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîé è ñóïðóæåñêîé òåðàïèè, íî áåçóñïåøíî. ×óòü ëè íå ïî ïÿòü ðàç íà äíþ åå ìó÷èëè ïðèñòóïû ðâîòû è òàê, íà÷àâøèñü çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ñâàäüáû, íà ïðîòÿæåíèè òðèíàäöàòè ëåò. Ñòðàííûé íåäóã ïðåñëåäîâàë åå âñå ýòè ãîäû, êðîìå òîãî âðåìåíè, êîãäà îíà áûëà áåðåìåííîé (èç ñòðàõà ïðè÷èíèòü âðåä ðåáåíêó), è åùå íåñêîëüêèõ êàêèõ-òî ñëó÷àéíûõ íåäåëü. Ìóæ êëèåíòêè, îáëàäàòåëü äâóõ äîêòîðñêèõ ñòåïåíåé, áûë ïðåóñïåâàþùèì ñïåöèàëèñòîì, âèäíûì äîëæíîñòíûì ëèöîì â ñëîæíîé îáëàñòè. Æåíà ñîäåðæàëà â áåçóïðå÷íîì ïîðÿäêå äîì (õàðàêòåðèçóÿ ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, ïóíêòèêîì êîòîðîãî ñëóæèëà ÷èñòîòà), ïðåâîñõîäíî âîñïèòûâàëà äåòåé (ñ èõ ñòîðîíû íå ïðåäúÿâëÿëîñü íèêàêèõ ïðîáëåì) è ïî âå÷åðàì óõèòðÿëàñü ðàáîòàòü åùå è íÿíåé. Íåñêîëüêî ðàç â äåíü, îñîáåííî êîãäà îíà íà÷èíàëà çàíèìàòüñÿ óáîðêîé èëè ãîòîâèòü îáåä, êëèåíòêà íà÷èíÿëà ñåáÿ åäîé, ÷òîáû òóò æå èñïûòàòü ïðèñòóï òîøíîòû ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî äîìàøíÿÿ ðàáîòà âñåãäà âûçûâàëà ó íåå îñîáîå áåñïîêîéñòâî è íåïîíÿòíóþ òðåâîãó. Êîãäà ñóïðóãè îòïðàâëÿëèñü ïîîáåäàòü â ðåñòîðàí, îíà íå ïåðåñòàâàëà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åñò ñëèøêîì ìíîãî, îïàñàÿñü, ÷òî êîíôóç ñëó÷èòñÿ ïðÿìî çäåñü, â ðåñòîðàíå, à çàòåì, ïî âîçâðàùåíèè, ïðîäîëæèòñÿ è äîìà. Âðåìåíàìè æåíà íàâåùàëà ñâîþ ìàòü, íî ñèìïòîì è òàì íå îñòàâëÿë åå â ïîêîå. Èíîãäà çíàêîìûé ïðèñòóï íàñòèãàë åå ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñïàòü. Êîãäà òåðàïåâò, áåñåäóÿ ñ ìóæåì, êîñíóëñÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ, òîò ïðèçíàëñÿ, ÷òî îíè îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Æåíà îáû÷íî ñëèøêîì èçìó÷åíà ñâîèì íåäóãîì è íå â ñîñòîÿíèè äóìàòü î ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, äà è îí ê ýòîé ñòîðîíå ñóïðóæåñêîé æèçíè äàâíî óòðàòèë èíòåðåñ, ïîñêîëüêó áîëåçíü æåíû âûçûâàåò ó íåãî îòâðàùåíèå. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ó íåãî áûëà ñâÿçü ñ íÿíåé, ïîñåùàâøåé ñåìüþ, íî ñåé÷àñ âñå óæå îñòàëîñü ïîçàäè. Îáû÷íî îí âñåãäà çíàåò, ñåðäèòî äîáàâèë ìóæ, êîãäà ó æåíû íà÷èíàåòñÿ ðâîòà, òàê êàê îíà â ýòîì ñëó÷àå çàïèðàåò äâåðü âàííîé, êîòîðóþ îáû÷íî îñòàâëÿåò îòêðûòîé. Æåíà îòìåòèëà, ÷òî ìóæ ñòàðàëñÿ îñòàíîâèòü åå ñèìïòîì, íî çà íåñêîëüêî äíåé äî òîãî, êàê íà÷àòüñÿ òåðàïèè, îí ñêàçàë: “ß óåçæàþ, íåêîòîðîå âðåìÿ ìåíÿ íå áóäåò â ãîðîäå, è òû ìîæåøü áëåâàòü, ñêîëüêî õî÷åøü” .

Íàáëþäàÿ çà ïàðîé, òåðàïåâò îòìåòèë, ÷òî ìóæ ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ êàê ïðåñòèæíîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ñîäåðæèò ñåìüþ, äîì è æåíó — êàê äîìîõîçÿéêó. Åå ïåðèîäè÷åñêàÿ çàíÿòîñòü â êà÷åñòâå âå÷åðíåé íÿíè â ñîïîñòàâëåíèè ñ åãî ðàáîòîé âèäíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ïîíÿòíî, íå âûäåðæèâàåò ñðàâíåíèÿ, è æåíà, òàêèì îáðàçîì, âòîðè÷íî îêàçûâàåòñÿ â ïðîèãðûøå. Â îáùåíèè ñóïðóãîâ äðóã ñ äðóãîì è ñ òåðàïåâòîì òàêæå çàìåòíî âûñòóïàëà ðàçíèöà: îí, ÷åòêèé è îïðåäåëåííûé âî âñåì, äåðæàëñÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî; îíà âåëà ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî, òðåâîæíî, íåêñòàòè õèõèêàÿ. Æåíà ïîñòîÿííî èñêàëà îäîáðåíèÿ è ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû ìóæà. Îí æå, êàçàëîñü, åäâà åå çàìå÷àë. Îíà áûëà ïîêîðíîé, çàâèñèìîé — âî âñåì, êðîìå ñâîåé òîøíîòû.

Ðâîòà ñëóæèëà âûðàæåíèåì áåñïîìîùíîñòè æåíû, íî íàðÿäó ñ ýòèì è åå ñèëû. Îíà áûëà ïðåâîñõîäíîé õîçÿéêîé è ìàòåðüþ, ñîâåðøåííîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé äðàìàòè÷åñêîé äåòàëè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â òîì, ÷òî êîãäà îíà âûïîëíÿëà ñâîè îáÿçàííîñòè, åå íå ïåðåñòàâàëà ìó÷èòü ðâîòà. Ñèìïòîì ñëóæèë ìåòàôîðîé êàê çàâèñèìîñòè æåíû, òàê è åå ñîïðîòèâëåíèÿ, à ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ âîêðóã ñèìïòîìà — ìåòàôîðîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ ïðîáëåì, ãäå æåíà âíåøíå êàçàëàñü ïîêîðíîé è çàâèñèìîé îò ìóæà, õîòÿ ïîäëèííûìè åå ÷óâñòâàìè ÿâëÿëèñü íåãîäîâàíèå è ïðîòåñò ïðîòèâ íåãî, ÷òî ïîäðûâàëî âñå åãî ñàìîóòâåðæäàþùåå áëàãîïîëó÷èå.

Ïîòðåáîâàëàñü òàêàÿ äèðåêòèâà, ÷òîáû ñêðûòûå òåíäåíöèè, çàëîæåííûå â ñèìïòîìå, ïðîÿâèëèñü â àêòå îòêðûòîãî íåïîâèíîâåíèÿ ìóæó. Îäíàêî ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòü íîâûõ ðàçìîëâîê ìåæäó ñóïðóãàìè, ñàìî íåïîâèíîâåíèå äîëæíî áûëî áûòü îêðàøåíî þìîðîì, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ðÿä øóòëèâûõ ôðàãìåíòîâ. Â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ëåæàëà ãèïîòåçà, ÷òî ñèìïòîì ïðèíîñèë æåíå óñëîâíóþ ìåæëè÷íîñòíóþ âûãîäó, èáî ñëóæèë ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì åé “äîñòàòü” ìóæà, ñ ëèõâîé âîçìåùàÿ òî óíèæåíèå, êîòîðàÿ îíà èñïûòûâàëà, òåðïÿ åãî ãîñïîäñòâî íàä ñîáîé. Åñëè ýòà “âûãîäà” áóäåò ïîääåðæàíà äðóãèìè ñðåäñòâàìè, íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê ñèìïòîìó, òîãäà íåîáõîäèìîñòü â íåì èñ÷åçíåò. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ñèìïòîì äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì îòìùåíèÿ ìóæó, ïðè óñëîâèè, ÷òî áóäóò íàéäåíû áîëåå àäåêâàòíûå (è íå ìåíåå ýôôåêòèâíûå) ñïîñîáû ñâåñòè ñ íèì ñ÷åòû, ðâîòà ïðåêðàòèòñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàìåùàþùåå ïîâåäåíèå ïðèíåñëî óñïåõ, îíî äîëæíî áûòü ïðîñòûì, îáëå÷åííûì â øóòëèâóþ ôîðìó è íàïðÿìóþ ñâÿçàííûì ñ ñèìïòîìîì.

Ñóïðóãàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ðâîòà æåíû — ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî è âûáðàñûâàíèå ïèùè â ìóñîðíîå âåäðî, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî îíà äîëæíà ïîáûâàòü â æåëóäêå. Ïî÷åìó áû ïðîñòî íå îòïðàâèòü ïèùó ïî àäðåñó, èçáàâèâ ñåáÿ îò íåïðèÿòíîñòåé è òîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé ñèìïòîì îêàçûâàåò íà îðãàíèçì? Ñóïðóãè ñîãëàñèëèñü, ÷òî ïîäîáíûé âûõîä äåéñòâèòåëüíî îêàçàëñÿ áû ïðåäïî÷òèòåëüíåå. È òîãäà òåðàïåâò ïîïðîñèë æåíó åæåäíåâíî âûáðàñûâàòü ïðîäóêòû ñòîèìîñòüþ â ïÿòü äîëëàðîâ â ìóñîðíîå âåäðî. Êàæäûé ðàç, êîãäà êëèåíòêà ÷óâñòâîâàëà ïîçûâ ê ðâîòå, îíà äîëæíà áûëà èäòè íà êóõíþ, ÷òîáû ïðîäåëàòü ìàðøðóò îò õîëîäèëüíèêà äî ìóñîðíîãî âåäðà. Äàæå åñëè ïðè ýòîì îíà íå ÷óâñòâîâàëà ïðèáëèæåíèÿ ïðèñòóïà, îíà âñå ðàâíî äîëæíà áûëà âûáðàñûâàòü ÷òî-íèáóäü ñúåäîáíîå îáùåé ñòîèìîñòüþ â ïÿòü äîëëàðîâ è ïîâòîðÿòü ýòó ïðîöåäóðó òðèæäû â äåíü â ëþáîå âðåìÿ, êàêîå åé áîëüøå íðàâèòñÿ. Ìóæó ñëåäîâàëî ïîìîãàòü æåíå â åå ñòàðàíèÿõ, âçÿâ íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü ïîêóïàòü ïðîäóêòû íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè, îáåñïå÷èâàÿ åå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû åäû õâàòàëî è íà äåòåé, è íà âûáðîñ. Åìó òàêæå ïðåäïèñûâàëîñü êàæäûé âå÷åð çàãëÿäûâàòü â ìóñîðíîå âåäðî, ÷òîáû ëè÷íî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî æåíà íà ïðîòÿæåíèè äíÿ èñïðàâíî îòïðàâëÿåò òóäà ïèùó ñòîèìîñòüþ â ïÿòü äîëëàðîâ. Íàõîäÿñü äîìà, ìóæ îáÿçàí âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà æåíîé, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî åå íåíàðîêîì íå ñòîøíèëî. Åñëè æå ñëó÷èëñÿ òàêîé ãðåõ, åìó ñëåäóåò âåñòè åå íà êóõíþ, óñàæèâàòüñÿ ðÿäîì è, íåæíî äåðæà çà ðóêó, çàñòàâëÿòü íàáèâàòü æåëóäîê äî îòêàçà. Åñëè æå íåïðèÿòíîñòü ïðîèçîøëà â åãî îòñóòñòâèå, æåíà äîëæíà ïðèçíàòüñÿ ìóæó, ñîîáùèâ, ÷òî çà ïðîäóêòû ïåðåä ýòèì ñúåëà, ïîñëå ÷åãî ñóïðóãè âíîâü äîëæíû ïðèñòóïèòü ê ïðîöåäóðå íàïîëíåíèÿ æåëóäêà. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîì õîòÿ è áûë çàìåíåí äðóãèì ïîâåäåíèåì, íî ïîñëåäíåå ñëóæèëî âñå òîé æå öåëè — îòìùåíèÿ ìóæó, êîòîðûé òåïåðü áåãàë ïî ìàãàçèíàì, çàãëÿäûâàë â ìóñîðíîå âåäðî, ñëåäèë çà êàæäûì øàãîì æåíû è, áîëåå òîãî, âûáðàñûâàë íà âåòåð òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ â íåäåëþ. Ðàíåå âûçûâàþùèé ñòûä è îòâðàùåíèå ñèìïòîì óäåðæèâàë ñóïðóãîâ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, òåïåðü îí ñîåäèíÿë èõ. Åñëè æå âñå-òàêè ïðîèñõîäèë ðåöèäèâ, ìóæó íàäî áûëî ñèäåòü ðÿäîì, äåðæàòü ðóêó æåíû â ñâîåé è çàñòàâëÿòü åå åñòü. Ïðåæäå æåíó ðâàëî, ïîñêîëüêó îíà âòèõîìîëêó ïåðååäàëà; òåïåðü îíà ïîãëîùàëà åäó, ïîòîìó ÷òî íàêàíóíå åå âûðâàëî.

Ìóæ, âûñëóøàâ èíñòðóêöèþ, îòâåòèë íà íåå õîõîòîì è ïðèçíàíèåì â ñêóïîñòè: “Äà âåäü ÿ øîòëàíäåö! Äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî âàæíåå äåíåã!” Ïîçæå â õîäå òåðàïèè ñóïðóãè îïèñûâàëè, â êàêîé áåäíîñòè îíè ïðîæèëè âñþ ñâîþ ñîâìåñòíóþ æèçíü: êàæäàÿ êîïåéêà, êîòîðóþ îíè çàðàáàòûâàëè, âêëàäûâàëàñü ìóæåì â íåäâèæèìîñòü. Ñåé÷àñ îíè âëàäåþò çíà÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì, íî â èõ æèçíè ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü — êàê è ïðåæäå, ïî÷òè âñå, ÷òî çàðàáàòûâàåòñÿ, âî ÷òî-íèáóäü âêëàäûâàåòñÿ. Òàêîé æèçíåííûé ñòèëü óñòàíîâèëñÿ ïî âîëå ìóæà, è æåíà äîâîëüíà äîñòèãíóòûì, íî íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî åé ïðèøëîñü âûíåñòè, ïîäíèìàÿ ñåìüþ íà âåñüìà ñêóäíûå ñðåäñòâà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âûáðàñûâàíèå íà âåòåð ïÿòè äîëëàðîâ â äåíü â ãëàçàõ ìóæà áûëî ðàâíîñèëüíûì ïðåñòóïëåíèþ.

Ïðèáåãíóâ ê ïîäîáíîé äèðåêòèâå, òåðàïåâò èñïîëüçîâàëà ïðåóâåëè÷åíèå, ïàðàäîêñàëüíîñòü, óäåðæèâàÿ â ïîëå çðåíèÿ íåêîíãðóýíòíîñòü ñóïðóæåñêîé èåðàðõèè. Ïîñêîëüêó æåíà áûëà áåñïîìîùíà è ñòðàäàëà îò ñèìïòîìà, åé ïðèøëîñü âûáðàñûâàòü òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ â íåäåëþ â âèäå åäû. Ìóæ äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â ýòîì òðàíæèðñòâå, êàê áû ïîäîáíîå äåéñòâèå íè ðàñõîäèëîñü ñ åãî öåííîñòÿìè è ïðèâû÷êàìè. Òåì ñàìûì äèðåêòèâà ñäåëàëà æåíó åùå áîëåå áåñïîìîùíîé è îäíîâðåìåííî áîëåå ñèëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó.

Íåñìîòðÿ íà âñå âîçðàæåíèÿ, ñóïðóãè âñå æå ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñòðóêöèé, è êîãäà îíè ÿâèëèñü íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, ðâîòà áîëüøå íå ìó÷èëà æåíó. Â òå÷åíèå ýòîé ñåññèè òåðàïåâò ïðèáåãëà ê ïàðàäîêñàëüíîìó ñïîñîáó ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóïðóæåñêèõ ññîð, êîòîðûìè íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåçìåðíî áûñòðîå èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìà. Îíà óâåäîìèëà ñóïðóãîâ, ÷òî ìåæäó íèìè íà ãðÿäóùåé íåäåëå ðàçâåðíåòñÿ íåøóòî÷íàÿ áîðüáà. Åñëè òåðàïåâò ïðåäñêàçûâàåò áîðüáó, ïàðà ïðåäïðèìåò âñå óñèëèÿ, äàáû íàñòðîèòü ñåáÿ íà ìèðîëþáèâûé ëàä è ïîäîáíûì îáðàçîì äîêàçàòü òåðàïåâòó åãî íåïðàâîòó. Ìåæäó ñóïðóãàìè íå ïðîèçîøëî íèêàêîé áîðüáû íè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ýòîé ñåññèè, íè äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå, êîãäà îí âíîâü ñäåëàë òî æå ñàìîå ïðåäóïðåæäåíèå.

Óêàçàíèå îòïðàâëÿòü åäó ïðÿìèêîì â ìóñîðíîå âåäðî ñîõðàíÿëîñü åùå â òå÷åíèå ðÿäà íåäåëü, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ òåðàïåâò íå ïåðåñòàâàëà âûðàæàòü áåñïîêîéñòâî, ÷òî æåíà ìîæåò ñòàòü òó÷íîé (íà ñàìîì äåëå ïîëíîòà åé íå ãðîçèëà). Öåëü òåðàïåâòà â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïåðåéòè ê ïðîáëåìå êîíòðîëÿ âåñà, òàê êàê ïåðååäàíèå ñ ïîñëåäóþùåé ïðîèçâîëüíî âûçâàííîé ðâîòîé, èëè áóëèìèÿ, ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàíà ñ âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì î ïðèáàâëåíèè âåñà. Äåéñòâèòåëüíî, â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè êëèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëà, ÷òî ñòðàäàåò íåðâíîé àíîðåêñèåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, òåðàïåâò ðàññ÷èòûâàëà, ÷òî ñìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòêå â òîì, ÷òîáû òà íà÷àëà ñëåäèòü çà ñâîèì âåñîì, èñïîëüçóÿ ðàäè ýòîé öåëè áîëåå íîðìàëüíûå ñïîñîáû, ÷åì ðâîòà. Ìóæ ïîäòâåðäèë: îí òîæå îïàñàåòñÿ, ÷òî æåíà ìîæåò ñòàòü ñëèøêîì òîëñòîé. Òîãäà òåðàïåâò îòêðûòî ïîïðîñèëà æåíùèíó äåðæàòü ñâîé âåñ ïîä êîíòðîëåì è ïðåäëîæèëà åé çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé è ñïîðòîì. Âñêîðå òà âñòóïèëà â ôóòáîëüíóþ êîìàíäó.

Íà øåñòîé ñåññèè æåíùèíà ïîæàëîâàëàñü, ÷òî õîòÿ ïðèñòóïû ðâîòû ïðåêðàòèëèñü è îíà íå íàáèðàåò âåñà, íî ýòî íå èçáàâëÿåò åå îò âíåçàïíî îõâàòûâàþùåé òðåâîãè — îñîáåííî ïî ïîíåäåëüíèêàì, êîãäà íà ïëå÷è ïàöèåíòêè ïàäàåò î÷åíü ìíîãî ðàáîòû ïî äîìó, è êîëè÷åñòâî òîãî, ÷òî ïðåäñòîèò ñäåëàòü, êàæåòñÿ åé íåñìåòíûì. Âñå ýòî äåçîðãàíèçóåò ïàöèåíòêó äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ âîçâðàòà ñèìïòîìà. Òåðàïåâò ïðåäëîæèëà ìóæó âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ñòîðîíó èõ æèçíè, ðàçäåëèâ ñ æåíîé äåëà, êîòîðûå îáðóøèâàþòñÿ íà íåå ïî ïîíåäåëüíèêàì. Êîãäà ìóæ íåäâóñìûñëåííî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî äåëîì, çà êîòîðîå îáû÷íî îòâå÷àåò æåíà, ñóïðóæåñêîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ íå òàêèì ñêðûòûì. Æåíà äîëæíà ëèáî ïðÿìî ïîïðîñèòü ìóæà î ïîìîùè, ëèáî â áîëåå îòêðîâåííûõ ôîðìàõ ñîïðîòèâëÿòüñÿ åìó. Ìóæó, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå îñòàåòñÿ îäíî èç äâóõ — ëèáî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû æåíà âûïîëíÿëà ñâîè îáÿçàííîñòè ïî äîìó, ëèáî îòêðûòî îðèåíòèðîâàòü åå íà äðóãèå ôîðìû àêòèâíîñòè. Æåíå áûëî ñêàçàíî: â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà íåå âìåñòå ñ ëàâèíîé äîìàøíèõ äåë íàâàëèâàåòñÿ òðåâîãà, îíà äîëæíà çâîíèòü ìóæó â îôèñ è ñïðàøèâàòü åãî, ÷òî åé äåëàòü, è ñëåäîâàòü ïîëó÷åííîìó ñîâåòó, ïîñêîëüêó ìóæ çíàåò è ïîíèìàåò åå ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Æåíà ïîçâîíèëà ìóæó â î÷åðåäíîé ïîíåäåëüíèê, è òîò ñïðîñèë åå, ÷åãî áû åé õîòåëîñü áîëüøå âñåãî, åñëè áû îíà ìîãëà äåëàòü âñå, ÷òî çàõî÷åòñÿ. Æåíùèíà íåóâåðåííî îòâåòèëà, ÷òî õîòåëà áû ïîéòè â áèáëèîòåêó è ïî÷èòàòü íåêîòîðûå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ åå ñïåöèàëüíîñòüþ. È òóò æå âîçðàçèëà ñåáå: ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî, òàê êàê íàêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîìàøíèõ äåë. “Áðîñü âñå è ïðîâåäè äåíü â áèáëèîòåêå”, — îòâåòèë ìóæ. Æåíà ïîñëåäîâàëà åãî ñîâåòó, è â ðåçóëüòàòå åå òðåâîãà óëåãëàñü. Ìóæ è æåíà ñòàëè áëèæå äðóã ê äðóãó. Â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäóþùèõ ñåññèé òåðàïåâò îáðàùàëàñü ê ìóæó òîëüêî êàê ê îñîáî “ïîíèìàþùåìó” ÷åëîâåêó, ñòàðàÿñü ïðèáàâèòü åìó ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ãëàçàõ æåíû.

Íà ñëåäóþùåé ñåññèè òåðàïåâò îáðàòèëàñü ê æåíå ñ íîâîé èíñòðóêöèåé. Îíà ïî-ïðåæíåìó äîëæíà áûëà åæåäíåâíî îòïðàâëÿòü ïðîäóêòû â ìóñîðíîå âåäðî, îäíàêî íà ýòîò ðàç îáùåé ñòîèìîñòüþ â îäèí äîëëàð âìåñòî ïÿòè ïðåæíèõ, à â ñ÷åò ýêîíîìèè ïîéòè â ìàãàçèí è êóïèòü ñåáå íà òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ ÷òî-íèáóäü ôðèâîëüíîå è ëèøåííîå ïðÿìîé íåîáõîäèìîñòè. Æåíà òâåðäèëà: ýòî íåâîçìîæíî, îíà íèêîãäà íå äåëàëà íè÷åãî ïîäîáíîãî è íå ñìîæåò ñäåëàòü õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íå ïîíèìàåò êîíêðåòíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà “ôðèâîëüíîå”. Ìóæà ïîïðîñèëè âûäàòü åé òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ, òàê êàê èìåííî åãî äåíüãè îíà äîëæíà òðàòèòü ñòîëü áåçðàññóäíî. Îí êàçàëñÿ íåïðèÿòíî óäèâëåííûì òåì, ÷òî ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà âûçâàëî òàêîå èñïóãàííîå ñîïðîòèâëåíèå ó æåíû. Äåíüãè áåç çâóêà áûëè âûäàíû.

Ïî ïðîøåñòâèè íåäåëè æåíà ïðèøëà íà ñåññèþ ñ äâóìÿ þáêàìè, äâóìÿ áëóçêàìè, ïàðîé òóôåëü, ïëàòêîì è êóõîííûì ïîëîòåíöåì, ïðèîáðåòåííûìè â second-hand’å íà ñýêîíîìëåííûå òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ. Ñóïðóãàì áûëî ñêàçàíî: ïîñêîëüêó æåíà, âèäèìî, íå ïîíÿëà ñìûñëà çàäàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîãî â äâóõ ñëîâàõ — “ôðèâîëüíîå” è “ëèøåííîå íåîáõîäèìîñòè”, ñåññèÿ äîëæíà çàâåðøèòüñÿ ðàíåå óñëîâëåííîãî ñðîêà. Òàêèì îáðàçîì, ó íèõ îáðàçîâàëîñü ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïîçâîëÿþùåå èì âìåñòå ñõîäèòü â äîðîãîé ìàãàçèí, ãäå ìóæ ìîã êóïèòü ñâîåé æåíå ÷òî-íèáóäü ëåãêîìûñëåííîå è íå îòâå÷àþùåå èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîëåçíîñòè — ñòîèìîñòüþ â òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ. Âûáèðàÿ ïîêóïêó, îí äîëæåí ðàçúÿñíèòü æåíå, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ñëîâîì “ôðèâîëüíîå”. Íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó îíè ÿâèëèñü ñ äîðîãîé íî÷íîé ðóáàøêîé, êóïëåííîé â òîò äåíü. Ñèìïòîì æåíû, ïîìèìî ïðî÷åãî, áûë ñâÿçàí ñî ñêóïîñòüþ ìóæà, çàòî òåïåðü ó íåå áûëè âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü åãî ýêñòðàâàãàíòíûì. Èòàê, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ñíà÷àëà áûëî çàìåíåíî àêòîì âûáðàñûâàíèÿ ïèùè â ìóñîðíîå âåäðî — ìåòàôîðà, íàøåäøàÿ âûðàæåíèå â ðâîòå. Çàòåì, îíî ïîëó÷èëî íîâóþ çàìåíó â âèäå òðàòû äåíåã íà ñîâåðøåííî íåíóæíóþ âåùü — òà æå ìåòàôîðà, íî â ôîðìå äåéñòâèÿ èëè ïîñòóïêà, óæå áîëåå àäåêâàòíîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì.

Ñóïðóãè ñîáèðàëèñü â îòïóñê. Æåíå áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ òðèäöàòü ìèíóò â äåíü çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé è ðåãèñòðèðîâàòü ñâîé âåñ. Ìóæó ïîðó÷àëîñü âçÿòü â ïîåçäêó âåñû, ÷òîáû æåíà èìåëà âîçìîæíîñòü åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ. Åñëè åå áóäåò ðâàòü, îí äîëæåí ïî-ïðåæíåìó ïè÷êàòü åå åäîé. Îíà âñå òàê æå äîëæíà áûëà âûáðàñûâàòü ïèùó íà äîëëàð â äåíü è ïîêóïàòü ÷òî-íèáóäü ëåãêîìûñëåííîå ñòîèìîñòüþ â òðèäöàòü ïÿòü äîëëàðîâ. Âî âðåìÿ îòäûõà îíè ñëåäîâàëè âñåì ýòèì äèðåêòèâàì. Îòïóñê áûë îìðà÷åí çóáíîé áîëüþ è îäíîêðàòíûì ïðèñòóïîì ðâîòû, ïîñëå êîòîðîãî ïîä íàæèìîì ìóæà åé ïðèøëîñü íàëå÷ü íà åäó. Âåðíóâøèñü èç îòïóñêà, ìóæ çàìåòèë, ÷òî åìó õîòåëîñü áû ÷àùå áûâàòü ñî ñâîåé æåíîé âìåñòå è îíè ñîáèðàþòñÿ â îñòàâøèåñÿ ïÿòíàäöàòü îòïóñêíûõ äíåé äâà âå÷åðà â íåäåëþ ïðîâîäèòü äîìà, à äâà — ðàçâëåêàÿñü ãäå-íèáóäü â äðóãîì ìåñòå.

Âî âðåìÿ ìèíóâøèõ ñåññèé òåðàïåâò íåîäíîêðàòíî áåñåäîâàëà ñ êëèåíòêîé î åå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå, ñ÷èòàÿ, ÷òî âîâëå÷åííîñòü â ðàáîòó ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì åå ñèëû âíå äîìà. Íî êëèåíòêà ÷óâñòâîâàëà: îíà íàñòîëüêî çàïóñòèëà ñåáÿ è äî ñèõ ïîð íå âûêàðàáêàëàñü, ïîýòîìó ïîêà åé õîòåëîñü áû áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. È íåêîòîðîå âðåìÿ áûëî çàòðà÷åíî íà ñîâìåñòíîå ñ êëèåíòêîé ïëàíèðîâàíèå ýòîé ñòîðîíû åå æèçíè.

Òåðàïèÿ ïðèáëèæàëàñü ê êîíöó. Ìóæ è æåíà ïðîâîäèëè äðóã ñ äðóãîì áîëüøå âðåìåíè, â èõ æèçíè ïðèáàâèëîñü ðàäîñòè. Æåíà åëà è ïèëà, íå îòêàçûâàÿ ñåáå â ýòîì óäîâîëüñòâèè è íå áîÿñü ïîñëåäñòâèé. Ïðîøëîå, ê ñ÷àñòüþ, íå íàïîìèíàëî î ñåáå. Íåäåëåé ïîçæå áûëè ïîäâåäåíû èòîãè è îñòàâëåíî ìåñòî äëÿ åùå îäíîé — êîíòðîëüíîé — âñòðå÷è. Â òå÷åíèå óæå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ñèìïòîì íè ðàçó íå äàâàë î ñåáå çíàòü. Âî âðåìÿ ïîñëåäíåé âñòðå÷è ìóæ ñîîáùèë, ÷òî ñîêðàòèë âðåìÿ ñâîåé çàíÿòîñòè íà ðàáîòå äî ñîðîêà ÷àñîâ â íåäåëþ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü äîìà, è îáà îòìåòèëè, ÷òî èõ áðàê çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Êîãäà ÷åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ, óçíàâ, ÷òî ó êëèåíòêè âîçîáíîâèëñÿ ñèìïòîì, òåðàïåâò âíîâü âñòðåòèëñÿ ñ ñóïðóãàìè, îí ïîâòîðèë ñåðèþ äèðåêòèâ, óæå äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî òðåìÿ ìåñÿöàìè ïîçæå ñóïðóãè ïîÿâèëèñü ñíîâà: ó íèõ íå áûëî æàëîá äðóã íà äðóãà, îíè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè îòíîøåíèÿìè, ñåêñîì è ïðî÷èì, òùàòåëüíî âûïîëíÿëè âñå èíñòðóêöèè, íî â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìèíóâøèõ äíåé æåíó ÷åòûðå ðàçà íàñòèãàëè ïðèñòóïû ðâîòû. Ìóæó áûëî äàíî óêàçàíèå â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü òðè ðàçà â äåíü îòâîäèòü æåíó â âàííóþ, ÷òîáû, ïî åãî òðåáîâàíèþ, îíà ïðîèçâîëüíî âûçûâàëà ó ñåáÿ ðâîòó. Îíà äîëæíà ïðîÿâëÿòü ñîëèäàðíîñòü ñ ìóæåì è äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïî åãî òðåáîâàíèþ âûçâàòü ó ñåáÿ ðâîòó. Öåëü ýòîé ïàðàäîêñàëüíîé äèðåêòèâû î÷åâèäíà: îæèäàëîñü, ÷òî æåíà â êîíöå êîíöîâ âîññòàíåò ïðîòèâ òðåáîâàíèé ìóæà è ðâîòà ïðåêðàòèòñÿ. Îäíàêî ïðîøëî äâå íåäåëè, è îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñóïðóãè âñå åùå ñëåäóþò ïîñëåäíåé äèðåêòèâå è ÷òî æåíó äåéñòâèòåëüíî ðâåò êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ñëûøèò îò ìóæà ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç, õîòÿ â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèìè ñëó÷àÿìè, ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîé ïðîöåäóðû îñîáåííî îìåðçèòåëüíû: îáû÷íî æåíà óåäèíÿëàñü â âàííîé êîìíàòå ñðàçó æå ïîñëå åäû, òîãäà êàê òåïåðü ìóæ çàñòàâëÿë åå âûçûâàòü ðâîòó, êîãäà ïèùà ÷àñòè÷íî óæå ïåðåâàðèëàñü. Òåðàïåâò ïîïðîñèëà èõ ïðÿìî òóò, íà ñåññèè, ïðåäñòàâèòü, êàê ìóæ îòâîäèò æåíó â âàííóþ è ïðèêàçûâàåò, ÷òîáû òà âûçâàëà ó ñåáÿ ðâîòó. Æåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíà âîñïðîèçâåñòè âñå äåéñòâèÿ, âïëîòü äî òåëîäâèæåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ðâîòå, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îíà ó÷àñòâóåò âñåãî ëèøü â èìèòàöèè, èãðå. Æåíà âûïîëíèëà òðåáîâàíèå òåðàïåâòà êðàéíå íåîõîòíî è, êîãäà âñå êîí÷èëîñü, ÷óâñòâîâàëà ñòûä è ïîäàâëåííîñòü. Â äàëüíåéøåì ñóïðóãè äîëæíû áûëè ïîâòîðÿòü ýòó ñöåíó ó ñåáÿ äîìà åæåäíåâíî, íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ìèíóò, à çàòåì ïÿòü ìèíóò âìåñòå ñïîêîéíî îòäûõàòü. Ïîñêîëüêó ïðåäûäóùàÿ èíñòðóêöèÿ íå ïðèíåñëà ýôôåêòà, îíà áûëà çàìåíåíà ïàðàäîêñàëüíîé äèðåêòèâîé, ïðåäïèñûâàþùåé ïðèòâîðíóþ èìèòàöèþ: òðåáîâàëîñü òîëüêî äåëàòü âèä, êàê áóäòî ïðîèñõîäèò ðâîòà, íî íå ïûòàòüñÿ âûçâàòü åå íà ñàìîì äåëå. Åñëè ìóæ è æåíà áóäóò âîâëå÷åíû â ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ïî ïîâîäó ñèìóëèðîâàííîé ðâîòû, òîãäà íåîáõîäèìîñòü â ðåàëüíûõ åå ïðèñòóïàõ, íà êîòîðûõ ñòðîèëîñü ïðåäøåñòâóþùåå âçàèìîäåéñòâèå, îòïàäåò ñàìà ñîáîé.

Ïðîøëî åùå òðè íåäåëè. Õîòÿ ñèìïòîì íå âîçîáíîâëÿëñÿ, ñóïðóãè ïî-ïðåæíåìó ñëåäîâàëè äèðåêòèâå, ïðåäïèñûâàþùåé åãî èìèòàöèþ.

×åðåç äâà ìåñÿöà îíè ñíîâà ïîçâîíèëè òåðàïåâòó, ñïðàøèâàÿ ó íåå ñîâåòà, ìîæíî ëè æåíå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãðóïïå, â ïðîãðàììó êîòîðîé âõîäèò “îïûò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ”. Òåðàïåâò îòâåòèëà, ÷òî íå âèäèò íèêàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â òàêîé ãðóïïå. Ýòî áûëî íåîñìîòðèòåëüíî. Íàäî áûëî îãîâîðèòü âîçìîæíîñòü ðàáîòû â ãðóïïå óñëîâèåì âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ, äîñòèãíóòîãî ìåæäó ìóæåì è æåíîé. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîçâîíèë î÷åíü ðàññòðîåííûé ìóæ è ïîïðîñèë î âñòðå÷å, ïîñêîëüêó îáíàðóæèë íà ïîëó â ïîäâàëå êàêèå-òî ïîäîçðèòåëüíûå ñëåäû, íàïîìèíàþùèå ðâîòíûå îñòàòêè.

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å ìóæ âûãëÿäåë ðàññòðîåííûì, äàæå óäðó÷åííûì. Â ðàçãîâîðå ñ òåðàïåâòîì ïðèçíàëñÿ, ÷òî îùóùàåò äåïðåññèþ è ïîðîé ëîâèò ñåáÿ íà ìûñëÿõ î ñàìîóáèéñòâå. Æåíà ìíîãî ÷èòàåò, ïîñåùàåò âå÷åðíèå êóðñû è ïðîÿâëÿåò çàìåòíûé èíòåðåñ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Îí ðåâíóåò åå êî âñåì ýòèì “îðèåíòèðîâàííûì íà ëè÷íîñòíûé ðîñò” ãðóïïàì, òàê êàê îíà íå æåëàåò îáñóæäàòü ñ íèì ïîëó÷åííûé òàì îïûò è íå äåëèòñÿ ñâîèìè ïëàíàìè. Åãî òàêæå íå ìîæåò íå çàäåâàòü, ÷òî æåíà íå ïðîÿâëÿåò ê íåìó íèêàêîãî èíòåðåñà, ñäåðæàííà â ÷óâñòâàõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñåêñå, îòêàçûâàåò â êàêîé áû òî íè áûëî ïîääåðæêå. Â íà÷àëå ýòîé âñòðå÷è ìóæ êàçàëñÿ ãëóáîêî ïîãðóæåííûì â ñâîè íåïðèÿòíîñòè ÷åëîâåêîì, â òî âðåìÿ êàê æåíà âûãëÿäåëà áåçó÷àñòíî, ñëîâíî âñå, î ÷åì ãîâîðèë ìóæ, åå ñîâåðøåííî íå êàñàëîñü. Ïîä êîíåö âñòðå÷è ñ ñóïðóãàìè, êîòîðûõ òåðàïåâò ïîïðîñèë äåðæàòü äðóã äðóãà çà ðóêè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, îí âçÿë ñ íèõ îáåùàíèå âñå äåëàòü âìåñòå è íå ïðèíèìàòü íèêàêèõ ðåøåíèé âðîçü. Ïîäîçðèòåëüíûå ñëåäû â ïîäâàëå íå èìåëè ê æåíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, îíè ïðèíàäëåæàëè äîìàøíåé êîøêå. Îò ñèìïòîìà æå äàâíî íå îñòàëîñü íèêàêèõ ñëåäîâ.

Ïîñëåäíÿÿ ñåññèÿ ñîñòîÿëàñü ÷åðåç òðè íåäåëè. Ñóïðóãè ïðîäîëæàëè îáñóæäàòü ñâîè òðóäíîñòè è ðàññêàçàëè îá óñèëèÿõ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàëèñü èìè ñîâìåñòíî, à ìóæåì — â îñîáåííîñòè, ÷òîáû èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Òåðàïåâò ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îíè óæå ñòîëüêî ïåðåæèëè âìåñòå è, âîçìîæíî, íåìàëî íåïðåäâèäåííûõ ïðîáëåì èì åùå ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü â áóäóùåì, òàê êàê æèçíü ïîëíà òðóäíîñòåé. Ìóæ ñêàçàë, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé ñòàðàåòñÿ áûòü áîëåå íåæíûì è íå òàêèì âëàñòíûì, êàê ïðåæäå.

Òåðàïèÿ çàâåðøèëà åùå îäèí âèòîê. Ïî ïðîøåñòâèè ïîëóãîäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå åùå î íåñêîëüêèõ âñòðå÷àõ, ïîñêîëüêó íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ ïðèìåðíî ïÿòü ðàç çà êàæäûå øåñòü íåäåëü êëèåíòêó îïÿòü íàñòèãàëà ðâîòà. Ñóïðóãè ïðèïèñûâàëè ýòî íåêîòîðîìó îõëàæäåíèþ â èõ îòíîøåíèÿõ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñòàëè çàäåðæêè ìóæà íà ðàáîòå. Òåðàïèÿ áûëà âîçîáíîâëåíà, è ñèìïòîì ïðåêðàòèëñÿ.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè èçìåðÿëàñü äâàäöàòüþ äâóìÿ ñåññèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ ðàçíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè òðåõ ìåñÿöåâ. Ïî ìåíüøåé ìåðå âîñåìíàäöàòü èç íèõ êëèåíòêà ïðîâåëà áåç ñèìïòîìà. Êîãäà îíà âïåðâûå ïðèøëà ê òåðàïåâòó, ïðèñòóïû ðâîòû íàñòèãàëè åå ïî ïÿòü ðàç íà äíþ. Ïîäâîäÿ èòîãè â êîíöå òåðàïèè, çà òå æå äâàäöàòü òðè ìåñÿöà åå íåäóã íàïîìèíàë î ñåáå ïðèìåðíî òðèäöàòü øåñòü ðàç.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå âåõè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé:



1. Ìåòàôîðà, âûðàæàåìàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, áûëà îïðåäåëåíà òåðàïåâòîì êàê “âûáðàñûâàíèå ïèùè”. Ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà, óñèëèâàÿ òî, ÷òî ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàëîñü ñèìïòîìîì, îêàçàëàñü âåñüìà óñïåøíîé.

2. Ìóæó áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü â ñëó÷àå, åñëè ñèìïòîì ïîâòîðèòñÿ. Îò íåãî òðåáîâàëîñü ïè÷êàòü æåíó åäîé íåïîñðåäñòâåííî âñëåä çà ïåðåíåñåííûì ïðèñòóïîì. Â ïàòòåðí ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, áûëî âíåñåíî èçìåíåíèå: âçàìåí ðâîòû êàê ñëåäñòâèÿ ïåðååäàíèÿ áûëî íàçíà÷åíî ïåðååäàíèå ïîñëå ïðèñòóïà ðâîòû.

3. Åùå îäíà äèðåêòèâà — çàìåíèòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è âûáðàñûâàíèå ïèùè â ìóñîðíîå âåäðî òðàòîé äåíåã íà ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûå âåùè — òàêæå ïðèâåëà ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

4. Òåðàïåâò ïîçàáîòèëàñü î êîíòðîëå íàä âåñîì ïàöèåíòêè, ïðåäóïðåäèâ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ ðâîòû.

5. Âîçëîæèâ íà ìóæà áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æåíó, òåðàïåâò óñèëèë îäèí èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè è ñïðîâîöèðîâàë ïàöèåíòêó íà ïðîòåñò ïðîòèâ ìóæà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâèëî ïîñëåäíåãî îñëàáèòü êîíòðîëü, ïîçâîëÿâøèé åìó äåðæàòü æåíó â ïîä÷èíåíèè. Ïîçæå, â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèåì òåðàïåâòà, ìóæ îêàçàë æåíå ñîäåéñòâèå â òîì, ÷òîáû îíà ñòàëà áîëåå íåçàâèñèìîé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

6. Óñïåøíî ñðàáîòàëà åùå îäíà ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà, òðåáóþùàÿ îò ìóæà, ÷òîáû òîò çàñòàâëÿë æåíó èìèòèðîâàòü â ñâîåì ïðèñóòñòâèè ñèìïòîì (ïðåäøåñòâóþùàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà, ïðåäïèñûâàþùàÿ ïðåäíàìåðåííóþ ñòèìóëÿöèþ ðâîòû, îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé).

7. Òåðàïåâò ïîîùðèë ñîâìåñòíóþ äîãîâîðåííîñòü ñóïðóãîâ ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì, êîòîðûå äî ýòîãî äîëæíû áûëè ðåøàòüñÿ òîëüêî ïðè ó÷àñòèè æåíû.

8. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü: îíè ÷àùå íàõîäèëèñü âìåñòå, âíóòðèñåìåéíàÿ èåðàðõèÿ áûëà ðåîðãàíèçîâàíà íà îñíîâå áîëüøåãî ðàâåíñòâà, æåíà îáðåëà íåçàâèñèìîñòü îò ìóæà.

9. ×åì áîëåå íåçàâèñèìîé ñòàíîâèëàñü æåíà, òåì ãëóáæå îêàçûâàëàñü îõâàòèâøàÿ ìóæà äåïðåññèÿ, è òåðàïåâò ïîìîã ñóïðóãàì ðåîðãàíèçîâàòü îòíîøåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå äàòü ìóæó âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå êàê èñòî÷íèê ñèëû è ñëàáîñòè.

10. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàöèåíòêà ìîãëà ïðèáåãíóòü ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ðàäè òîãî, ÷òîáû è â äàëüíåéøåì íå ëèøàòüñÿ ïîääåðæêè òåðàïåâòà, áûëà ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíûõ âñòðå÷, íî óæå íå ïî ïîâîäó ñèìïòîìà.



Â äàííîì ñëó÷àå íåêîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ óñòàíàâëèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñèìïòîìà êîìïóëüñèâíîé ðâîòû, âîçíèêøåãî ó æåíû, çàíèìàâøåé â áðàêå, äëèâøåìñÿ îêîëî òðèíàäöàòè ëåò, ïîä÷èíåííóþ ïîçèöèþ. Ñèìïòîì äàâàë åé âëàñòü íàä ìóæåì è îäíîâðåìåííî åùå áîëüøå, â ñðàâíåíèè ñ íèì, ïîä÷åðêèâàë åå ñëàáîñòü. Ìóæ íà ôîíå íåäóãà æåíû çàíèìàë â áðàêå ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà. Íî âìåñòå ñ òåì âûÿâëÿëèñü åãî ñëàáîñòü è ïîä÷èíåííîñòü, ïîñêîëüêó îí íå òîëüêî íå ìîã ñîâëàäàòü ñ íåäóãîì æåíû, íî, ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ñïåöèôèêó ñèìïòîìà, ÷óâñòâîâàë åùå è óíèæåíèå. Òåðàïåâò èñïîëüçîâàë ïàðàäîêñàëüíûå äèðåêòèâû, ïîçâîëèâøèå, âî-ïåðâûõ, èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìà è, âî-âòîðûõ, ðåîðãàíèçîâàòü ýòîò ñóïðóæåñêèé ñîþç, ãäå æåíà ñòàëà çàíèìàòü ìåíåå ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå êàê òàêîâîå ïåðåñòàëî ñëóæèòü ôîêóñîì ñèëû è ñëàáîñòè.

Ñëó÷àé 3. Ïüÿíñòâî�tc "Ñëó÷àé 3. Ïüÿíñòâî"�

Òðèäöàòèëåòíåãî ìóæ÷èíó â îòäåëåíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè ãîñïèòàëÿ ïðèâåëà æåíà. Íàêàíóíå îí âåðíóëñÿ äîìîé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, íåâðàçóìèòåëüíî ïðîáóð÷àâ â îòâåò íà âîïðîñû æåíû, ÷òî ïîäðàëñÿ ñ êåì-òî â áàðå, à ïîòîì ïîïàë â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó. Íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé íà ìàøèíå åé îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ìóæó êàçàëîñü, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, è îí çàáàððèêàäèðîâàëñÿ âíóòðè äîìà. Ìóæ÷èíà áûë òÿæåëûì àëêîãîëèêîì, íåðåäêî ïîäíèìàâøèì ðóêó íà æåíó. Îí âåë ñåáÿ êàê êðàéíå íåóñòîé÷èâûé ÷åëîâåê. Îí æàëîâàëñÿ íà ïîòåðþ ïàìÿòè. Ñóïðóãàì íàçíà÷èëè ñåìåéíóþ òåðàïèþ.

Èõ áðàê ïðîäîëæàëñÿ ñåìü ëåò, äåòåé ó íèõ íå áûëî, çàòî ïðîáëåì õâàòàëî. Îäíàæäû îíè ðåøèëè ðàçîéòèñü è äàæå ïîñåòèëè áðà÷íóþ êîíñóëüòàöèþ, îòêóäà, ïðàâäà, ñáåæàëè. Æåíà ðàáîòàëà èíñïåêòîðîì â ãîñóäàðñòâåííîì âåäîìñòâå, à ìóæ — â îòäåëå îõðàíû øêîëüíîé ñèñòåìû. Æåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæåì, èìåëà áîëåå âûñîêîå îáðàçîâàíèå (îí òàê è íå çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó), è ðàáîòà ó íåå áûëà ëó÷øå, è çàðàáàòûâàëà îíà áîëüøå, ñ÷èòàëàñü êîìïåòåíòíûì ðàáîòíèêîì, èìåëà ìíîãî äðóçåé, êàçàëàñü èíòåëëèãåíòíîé, óìíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âî âñåì æåíà çàíèìàëà ïðåâîñõîäÿùóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ìóæà, çà èñêëþ÷åíèåì ïüÿíñòâà. Ïüÿíñòâî äåëàëî åãî åùå áîëåå áåñïîìîùíûì íà ôîíå æåíû, íî è áîëåå ñèëüíûì, òàê êàê îíà òåðïåëèâî ñíîñèëà åãî ïîáîè, ñóìàñáðîäñòâî è íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ.

Âñå âçàèìîäåéñòâèå ýòîé ïàðû âîêðóã ïüÿíñòâà ñëóæèëî ìåòàôîðîé âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, ãäå æåíà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè áîðüáû çà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæà áûòü áîëåå îòâåòñòâåííûì. Íî ÷åì ñèëüíåå îíà òîëêàëà åãî â ýòîì íàïðàâëåíèè, òåì íèæå îí ñïóñêàëñÿ ïî ëåñòíèöå ñóïðóæåñêîé èåðàðõèè è òåì óñïåøíåå èñïîëüçîâàë ñâîþ áåñïîìîùíîñòü êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ âëàñòè. ×åì ñèëüíåå îí ïèë, âñå îòêðîâåííåå ïðîÿâëÿÿ ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è áåçîòâåòñòâåííîñòü, òåì äàëüøå îòõîäèë îò åå óêàçàíèé è òåì áîëüøå âëàñòè ïðèîáðåòàë íàä íåé. Ïüÿíñòâî ñëóæèëî íåóäà÷íûì ðåøåíèåì, îïðåäåëÿâøèì è åãî ñëàáîñòü, è åãî âëàñòü ïî îòíîøåíèþ ê æåíå.

Òàêèì îáðàçîì, ñóïðóãè ïðåäúÿâèëè ñðàçó äâå ïðîáëåìû, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòîÿëî ðåøèòü. Îäíà — ïüÿíñòâî, äðóãàÿ — ñóïðóæåñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïüÿíñòâîì. Ïàðà áûëà âêëþ÷åíà â öèêë òåðàïèè ñî ñêîëüçÿùèì ôîêóñîì, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ñíà÷àëà âûñòóïàë àëêîãîëèçì ìóæà, ïîòîì ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû è ñíîâà — àëêîãîëèçì.

Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ìóæ ïóñòèëñÿ â äëèííûå ðàññóæäåíèÿ î òîì, êàê åãî ïðèíóæäàëè ïèòü âî âðåìÿ âîéíû è ÷òî áûâàåò, åñëè ñîëäàò îñëóøàåòñÿ âûñøèõ ÷èíîâ. Òåðàïåâò îáîðâàëà ýòè èñòîðèè, çàìåòèâ, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïðîøëè ÷åðåç ñóðîâûé îïûò âîéíû è íå ñòàëè àëêîãîëèêàìè. Âîïðîñ íå â åãî ïðîøëîì, à â áóäóùåì è â òîì, õî÷åò ëè îí èçìåíèòüñÿ. Â îòâåò îí ñêàçàë, ÷òî, êîíå÷íî, õî÷åò, òàê êàê î÷åíü íàïóãàí ìèíóâøèì ýïèçîäîì, îïûòîì îòêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ è ïðîâàëàìè ïàìÿòè.

Òåðàïåâò íà÷àë ñ ïàðàäîêñàëüíîé äèðåêòèâû. Îáû÷íî ìóæ íàïèâàëñÿ ïîñëå ðàáîòû, âñòðåòèâ êîãî-íèáóäü èç ïðèÿòåëåé è ñèäÿ â ïðèïàðêîâàííîé ìàøèíå, ïîêà îáà íå “íàãðóçÿòñÿ”. Çàòåì, âîçáóæäåííûé, îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé â ñîñòîÿíèè ïîìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè, ïîòðà÷åííîãî íà òî, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ñóïðóãîâ ñëåäîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèì äèðåêòèâàì, êàêèìè áû îíè íè áûëè, òåðàïåâò ïðåäïèñàëà èì ñëåäóþùóþ çàäà÷ó. Æåíà äîëæíà êóïèòü íà ñîáñòâåííûå äåíüãè õîðîøóþ áóòûëêó ðîìà (ìóæ îáû÷íî ïèë ðîì è êîêà-êîëó). Åæåäíåâíî, â òå÷åíèå íåäåëè, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, ìóæ ïðÿìèêîì îáÿçàí èäòè äîìîé, ãäå åãî æäóò ïðèâåòëèâàÿ æåíà, íàêðûòûé ñòîë è áóòûëêà ðîìà, è ñóïðóãè ñèäÿò äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ íå íàïüåòñÿ è íå çàñíåò. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñóïðóãè ñîîáùèëè, ÷òî æåíà âûïîëíÿëà çàäàíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ ìóæà, òî äâàæäû çà ïÿòü âå÷åðîâ, êîòîðûå áûëè â èõ ðàñïîðÿæåíèè, îí îòêàçàëñÿ îò âûïèâêè. Òîãäà æåíå áûë çàäàí âîïðîñ: ñêîëüêî åùå îíà ãîòîâà âûíåñòè îò ìóæà, ãäå åå ïðåäåë, è òà îòâåòèëà, ÷òî ãîòîâà ñòåðïåòü âñå, ÷òî âûïàäåò íà åå äîëþ, è íèêîãäà åãî íå îñòàâèò. Íà ïðåäñòîÿùóþ íåäåëþ èì áûëà äàíà òà æå äèðåêòèâà, íî ñ äîáàâëåíèåì: â òå÷åíèå âûõîäíûõ æåíå ïðåäñòîÿëî âñå òàê æå ïîèòü ñóïðóãà, íî åæåäíåâíî, ïåðåä òåì êàê óñòðîèòü âûïèâêó, çàíèìàòüñÿ ñ íèì ëþáîâüþ íå ìåíåå ñîðîêà ïÿòè ìèíóò. Æåíà ñíà÷àëà âîñïðîòèâèëàñü ïîäîáíîìó çàäàíèþ, íî ïîòîì äàëà ñåáÿ óãîâîðèòü è ïðèíÿëà åãî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé èíñòðóêöèåé æåíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîð÷àòü íà ìóæà ñ òðåáîâàíèÿìè áðîñèòü ïèòü, äîëæíà áûëà, íàïðîòèâ, ïîîùðÿòü åãî ê âûïèâêå. Ïðåæäå ìóæ ïîëó÷àë âëàñòü íàä æåíîé áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïàãóáíîìó ïðèñòðàñòèþ. Òåïåðü ó íåãî áûë åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü áîéêîòèðîâàòü åå ðàñïîðÿæåíèÿ, — áðîñèòü ïèòü. Ïðîñüáà ê æåíå çàíèìàòüñÿ ñ íèì ëþáîâüþ ÿâèëàñü ïîïûòêîé îòäåëèòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü ñóïðóãîâ îò äðóãèõ ñòû÷åê, âîçíèêàâøèõ ìåæäó íèìè, è ñáëèçèòü èõ äðóã ñ äðóãîì.

Åùå ÷åðåç íåäåëþ îáíàðóæèëîñü, ÷òî æåíà è íà ýòîò ðàç äîáðîñîâåñòíî âûïîëíèëà ñâîþ ÷àñòü çàäàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìóæà, òî îí íå æåëàë ïèòü. Ïðèãëàøåíèå ê ëþáâè òàêæå íå ïðîèçâåëî íà íåãî áîëüøîãî âïå÷àòëåíèÿ, îñòàâøèñü, ìîæíî ñêàçàòü, áåçîòâåòíûì. Ïîñåìó íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ çàäàíèå ïðèøëîñü îñòàâèòü ïðåæíèì, ñ îäíèì íåáîëüøèì äîáàâëåíèåì: â âîñêðåñåíüå ñóïðóãàì ñëåäîâàëî îòïðàâèòüñÿ â êèíî.

Ê ñëåäóþùåé âñòðå÷å âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàðà íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè äíåé äîáðîñîâåñòíî ñëåäîâàëà âñåì ïîëó÷åííûì óêàçàíèÿì. Ìóæ âûïèâàë êàæäûé âå÷åð, íî íå áîëüøå îäíîé-äâóõ ðþìîê. Íà øåñòîé äåíü îíè ïîññîðèëèñü èç-çà âñïûøêè ðåâíîñòè ó ñóïðóãè, âûçâàííîé òåì, ÷òî ìóæ õîòåë ïîçàíèìàòüñÿ ñ äåâóøêîé, çíàêîìîé ïî êóðñàì, êîòîðûå ïîñåùàë.

Ïîñëå ýòîãî ïüÿíñòâî ïåðåñòàëî áûòü ïðîáëåìîé, íå ñ÷èòàÿ äâóõ ýïèçîäîâ, äëèòåëüíîñòüþ â íåäåëþ êàæäûé, ñëó÷èâøèõñÿ áîëåå ÷åì çà äåâÿòü ìåñÿöåâ. Âî âðåìÿ ýòèõ äâóõ çàïîåâ ìóæ ïèë äîìà, íî íå áóÿíèë, êàê ïðåæäå, íå ñòðàäàë ïðîâàëàìè ïàìÿòè èëè îòêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðûå òàê ïóãàëè åãî â íà÷àëå òåðàïèè. Îí íå áèë æåíó è íå ïðîÿâëÿë ïàðàíîèäàëüíîé îäåðæèìîñòè.

Ñ ýòèìè äâóìÿ ýïèçîäàìè áûëî ïðîäåëàíî ñëåäóþùåå. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïåðâîãî èç íèõ âñòðå÷ó íàçíà÷èëè òîëüêî ìóæó. Îí ñîîáùèë, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàäàâëåííûì æåíîé, íî òåì íå ìåíåå íå õî÷åò åå ïîêèäàòü, è äîáàâèë: îí ìíîãèì ïîæåðòâîâàë ðàäè íåå. Æåíà, êîòîðóþ òàêæå ïðèãëàñèëè íà îòäåëüíóþ âñòðå÷ó, â ñâîþ î÷åðåäü òîæå ïîâåäàëà î ìíîãî÷èñëåííûõ æåðòâàõ, ïðèíåñåííûõ ìóæó. Êîãäà íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ñóïðóãè ïðèøëè âìåñòå, òåðàïåâòó ïðèøëîñü ðàñêðûòü, ÷òî îáà îíè äóìàþò î ñåáå êàê î ëþäÿõ, êîòîðûå ïîøëè íà ìíîãèå æåðòâû â áðàêå. Æåíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå áëèæàéøåé íåäåëè îíà äîëæíà ïðèëîæèòü åùå áîëüøå óñèëèé, çàáîòÿñü î ìóæå è íå îñòàíàâëèâàÿñü íè ïåðåä êàêèìè æåðòâàìè. Æåíà ðàññåðäèëàñü, çàìåòèâ, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â òàêîãî ðîäà ñîâåòàõ è âðÿä ëè çàõî÷åò èì ñëåäîâàòü. Ýòà ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà ñëóæèëà òîìó, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïðîòåñò æåíû, âûíóæäàÿ åå ïåðåñòàòü áûòü ñòîëü æåðòâåííîé è âñåïðîùàþùåé. Äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå îáà ñóïðóãà ðàññêàçûâàëè, êàêèå æåðòâû îíè äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñëè äðóã äðóãó çà ìèíóâøèå ãîäû, è îáíàðóæèëè, ÷òî æåðòâ îêàçàëîñü íå òàê óæ è ìíîãî. Îíè ðàçìûøëÿëè, êàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â èõ äàëüíåéøåé æèçíè, åñëè îíè ïåðåñòàíóò æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè äðóã äðóãà, è çàãîâîðèëè äàëåå î ñâîèõ äðóçüÿõ, î âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ê ñëåäóþùåé íåäåëå ñóïðóãè ïîäîøëè ñ ïëàíàìè çàâåñòè ðåáåíêà, íàíåñòè âèçèòû äðóçüÿì è óñòðîèòü ó ñåáÿ íåáîëüøóþ äîìàøíþþ âå÷åðèíêó.

Âòîðîé çàïîé íà÷àëñÿ, êîãäà íà ðàáîòå ó ìóæà âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ íà÷àëüíèêîì. Ìóæ, êîòîðûé áûë öâåòíûì, ïîëàãàë, ÷òî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè îí îáÿçàí èñêëþ÷èòåëüíî ýòîìó ÷åëîâåêó, óæå óâîëèâøåìó ñåìåðûõ öâåòíûõ. Òåðàïåâò îáñóäèë, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ñâÿçè ñ òàêîé ñèòóàöèåé, è ðåøèë: ïîñêîëüêó êëèåíò ñíîâà çàïèë, íåîáõîäèìà âñòðå÷à ñî âñåé ñåìüåé. Íà ñëåäóþùóþ ñåññèþ ïðèåõàëè áàáóøêà, âûðàñòèâøàÿ åãî â äåòñòâå è æèâóùàÿ òåïåðü â äðóãîì ãîðîäå, à òàêæå îòåö. Ìóæ çàÿâèë: ïîñêîëüêó åãî ðàçâèòèå â äåòñòâå ñîïðîâîæäàëîñü ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, îí âñåãäà ñ÷èòàë ñåáÿ íåíîðìàëüíûì. Áàáóøêà è îòåö â îòâåò íà ýòè ñëîâà óäèâèëèñü, çàìåòèâ, ÷òî ó íåãî íèêîãäà íå áûëî íè ìàëåéøèõ ïðè÷èí ñ÷èòàòü ñåáÿ íåíîðìàëüíûì, ïîñêîëüêó âñå åãî “îòêëîíåíèÿ” íå âûõîäèëè çà ðàìêè ñàìûõ îáû÷íûõ øêîëüíûõ ïðîáëåì, íåðåäêî âîçíèêàþùèõ ó ìàëü÷èøåê, è ÿâëÿëèñü èõ ñëåäñòâèåì. Îòåö ñêàçàë, ÷òî ñûí âî ìíîãîì ïîõîæ íà íåãî — òàêîé æå çàñòåí÷èâûé, ñ òðóäîì çàâÿçûâàþùèé äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, èçáåãàþùèé áûâàòü â îáùåñòâå, íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ÷åðòû, óäàëîñü æå åìó, îòöó, êîå-÷åãî äîñòè÷ü è íà ðàáîòå, è â îáùåñòâåííîé æèçíè, è òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì óñèëèÿì! Îí äîáàâèë, ÷òî âåðèò: ñûí ñïîñîáåí ñäåëàòü òî æå ñàìîå.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïàðà ñîîáùèëà, ÷òî ìóæ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïèë. Òåðàïåâò ðåøèë: äîëæíî áûòü, îí ñëèøêîì ñèëüíî íàæèìàë íà íèõ, íàâåðíîå, èì ñëåäóåò äâèãàòüñÿ ìåäëåííåå. Ìîæåò áûòü, ðàçóìíåå áóäåò îòëîæèòü ïîêà âñå ðåøåíèÿ íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïèòü ìåíüøå è ïðîäâèíóòüñÿ ñ ðàáîòîé. Òåðàïåâò ïîä÷åðêíóë: î÷åíü âàæíî èäòè ìåäëåííî è íå ïðèíèìàòü ñòðåìèòåëüíûõ ðåøåíèé. Èíòåíöèÿ òåðàïåâòà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïàðó íà óëó÷øåíèå ñâîåé ñèòóàöèè âîïðåêè åãî óêàçàíèÿì.

Äâóìÿ íåäåëÿìè ïîçæå ñóïðóãè ñîîáùèëè, ÷òî ìóæ çà âñå ýòî âðåìÿ òîëüêî îäíàæäû âûïèë ïèâà. Òåðàïåâò ïðèòâîðíî èçóìèëñÿ è âûðàçèë âîñõèùåíèå ñòîëü áûñòðûì óëó÷øåíèåì. Ðàññóæäàÿ î òîì, êàê äàâíî óæå â èõ æèçíè íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî òàêîãî, ÷åìó îíè ìîãëè áû ïîðàäîâàòüñÿ âìåñòå, ñóïðóãè ðåøèëè óñòðîèòü ìàëåíüêèé ïðàçäíèê è ïðèãëàñèòü íà íåãî òåðàïåâòà. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ìóæ çàìåùàë ñâîåãî íà÷àëüíèêà íà ðàáîòå. Îí ïðîäîëæàë èçáåãàòü âûïèâîê.

Ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïüÿíñòâîì ñëîæíåå ïîääàâàëèñü ðåøåíèþ, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç òðóäíîñòåé, îìðà�÷àâøèõ áðàê, íîñèëè âíåøíèé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ ïðîôåññèåé ìóæà. Ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû íå ìîãëè áûòü ðåøåíû, ïîêà ïîçèöèÿ ìóæà íà ðàáîòå íå èçìåíèòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, òàê êàê íåîïðåäåëåííîñòü ïîëîæåíèÿ è óíèçèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü íà ðàáîòå îïðåäåëÿëè è ïîä÷èíåííîñòü åãî ïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æåíå. Âñå ýòî íå óäîâëåòâîðÿëî êëèåíòà è ïðèâîäèëî ê ïîïûòêàì ñáàëàíñèðîâàòü ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ïàðå ïîñðåäñòâîì áåñïîìîùíîñòè è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ìóæ ïåðåñòàâàë ïèòü, ôîêóñîì íà êîðîòêîå âðåìÿ ñòàíîâèëàñü ðåâíîñòü æåíû, íî ýòîò ôîêóñ áûñòðî ñìåùàëñÿ íà êðàéíþþ ðåâíîñòü ìóæà ê æåíå — äðóãóþ îáëàñòü, ãäå îí òàêæå íàõîäèëñÿ â çàâèñèìîé ïîçèöèè. Ìåæäó ìóæåì è æåíîé áûëè çàêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå êîíòðàêòû è ñîãëàøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå íà ðÿä ìåñÿöåâ óòèõîìèðèâàòü áåçóìíûå âñïûøêè. Ïîñêîëüêó ìóæ ïîñòîÿííî óïðåêàë æåíó â èçìåíàõ, íî íèêîãäà íå ïðèâîäèë äîêàçàòåëüñòâ åå íåâåðíîñòè è íå ïðåäïðèíèìàë íèêàêèõ äåéñòâèé, îò íåãî ïîòðåáîâàëè ñîãëàñèÿ, ÷òî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîçðåíèé îòíîñèòåëüíî æåíû îí íåìåäëåííî óïàêîâûâàåò ÷åìîäàí, ïîêèäàåò äîì è ïîäàåò çàÿâëåíèå íà ðàçâîä. Íå îäíà âñòðå÷à óøëà íà òî, ÷òîáû ìóæ ñîãëàñèëñÿ ñ ïîäîáíîé ðåêîìåíäàöèåé, íî åäâà îí ñîãëàñèëñÿ, êàê âñå åãî ïîäîçðåíèÿ èñ÷åçëè. Äàëåå èì áûëè äàíû ïàðàäîêñàëüíûå äèðåêòèâû äåëàòü äðóã äðóãà êàê ìîæíî áîëåå íåñ÷àñòíûìè, â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ó ñóïðóãîâ íàñòóïèë îòíîñèòåëüíî õîðîøèé ïåðèîä â æèçíè. Ìóæ ñâÿçàëñÿ ñî ñëóæáîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè. Åãî çà÷èñëèëè íà êóðñû ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì, óñïåøíàÿ ñäà÷à êîòîðûõ íå òîëüêî ïðèðàâíèâàëàñü ê îêîí÷àíèþ ñðåäíåé øêîëû, íî è îáåñïå÷èâàëà êâàëèôèêàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëîæåíèå. ×åðåç ãîä ìóæ ïîëó÷èë ìåñòî íà÷àëüíèêà ó ñåáÿ æå íà ðàáîòå. Ïîñêîëüêó è ïüÿíñòâî, è ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû îñòàëèñü â ïðîøëîì, ïàðå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òåõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ â áîëåå ìèðíûå ïåðèîäû æèçíè, è ïëàíàõ íà áóäóùåå.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ çàêëþ÷àëàñü â äàííîì ñëó÷àå â ñëåäóþùåì:



1. Âíåøíåå äàâëåíèå è ïðèíóæäåíèå, íà êîòîðûå ñîñëàëñÿ êëèåíò â êà÷åñòâå ïðè÷èí àëêîãîëèçìà, áûëè îòêëîíåíû òåðàïåâòîì; ïüÿíñòâî ïîëó÷èëî îïðåäåëåíèå äîáðîâîëüíîãî âûáîðà, à íå ïðîÿâëåíèÿ áåñïîìîùíîñòè.

2. Áûëà óñïåøíî ïðèìåíåíà ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâà, ïðåäïèñûâàþùàÿ æåíå ïîîùðÿòü âûïèâêè ìóæà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïüÿíñòâî ïåðåñòàëî ñëóæèòü ôîêóñîì ñóïðóæåñêîé áîðüáû, è ìóæ ñòàë ìåíüøå ðàñïóñêàòü ðóêè è áèòü æåíó.

3. Âìåñòî ïüÿíñòâà ñóïðóãè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èõ âçàèìíîé ñèëû è ñëàáîñòè ðåâíîñòü ìóæà ê æåíå. Ñóïðóæåñêàÿ ðåâíîñòü ïîòðåáîâàëà îò òåðàïåâòà íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðàáîòû, êîãäà îñíîâíûìè òåõíèêàìè ñòàëè ïðÿìàÿ è ïàðàäîêñàëüíàÿ äèðåêòèâû.

4. Ïîçèöèÿ ìóæà îêðåïëà áëàãîäàðÿ îáðàùåíèþ â ñëóæáó çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, îáñóæäåíèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ, à òàêæå ïðîÿñíåíèþ ñèòóàöèè â îòíîøåíèè áàáóøêè è îòöà. ×åðåç ãîä ìóæ ïîëó÷èë ïîâûøåíèå ïî ðàáîòå.

5. Ñóïðóãè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ïðèøëè ê áîëüøåìó ðàâíîïðàâèþ. Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïåðåñòàëî ñëóæèòü ñðåäñòâîì, îáóñëîâëèâàþùèì íåêîíãðóýíòíîñòü ñåìåéíîé èåðàðõèè.

6. Ïîçèöèÿ ìóæà â ñåìåéíîé èåðàðõèè åùå áîëåå îêðåïëà, êîãäà òåðàïåâò ïðèòîðìîçèë ñëèøêîì áûñòðîå åãî èçìåíåíèå, à çàòåì âûðàçèë óâåðåííîñòü â äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè.



Â ýòîé ñåìüå íåêîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ áûëà îáóñëîâëåíà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ìóæà, ÷åé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñóùåñòâåííî ïðîèãðûâàë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì, çàíèìàåìûì æåíîé. Ïüÿíñòâî ìóæà ïîçâîëÿëî åìó îáëàäàòü âëàñòüþ íàä ñóïðóãîé è â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàëî åãî ñëàáîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé. Æåíà çàíèìàëà â áðàêå ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà áëàãîäàðÿ è ñâîåìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, è áåçóäåðæíîìó ïüÿíñòâó ìóæà. Îäíîâðåìåííî îíà íàõîäèëàñü â íèçøåé ïîçèöèè, ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî ñòàðàëàñü óäåðæàòü åãî îò ïüÿíñòâà è òåðïåëà îäíî ïîðàæåíèå çà äðóãèì, à òàêæå è ïîòîìó, ÷òî áåçðîïîòíî ïðèíèìàëà âñå åãî îñêîðáëåíèÿ. Ðåøàÿ ïðîáëåìó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìóæà, òåðàïåâò ïðèáåãëà ê ïàðàäîêñàëüíûì ïðåäïèñàíèÿì. Çàòåì â êà÷åñòâå ïðîáëåìû áûëà ïðåäñòàâëåíà îáîñòðåííàÿ ðåâíîñòü ìóæà. Ðåâíîñòü, êàê è ïüÿíñòâî, òàêæå ñëóæèëà âûðàæåíèåì ðàññîãëàñîâàíèÿ â èåðàðõèè è, ñëåäîâàòåëüíî, òîæå ÿâëÿëàñü èñòî÷íèêîì è ñèëû, è ñëàáîñòè â áðàêå. Òåðàïåâò ðàáîòàë ñ ýòîé ïðîáëåìîé íå îäèí ìåñÿö, ïðèáåãàÿ ê ðàçíîîáðàçíûì ïðÿìûì è ïàðàäîêñàëüíûì äèðåêòèâàì, ïîêà îíà òàêæå íå áûëà áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøåíà — ïîêà â ïàðå íå óñòàíîâèëàñü áîëåå êîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ ñ îòíîñèòåëüíûì ðàâåíñòâîì â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè.

Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè äâàæäû âîçîáíîâëÿëèñü ýïèçîäû ïüÿíñòâà. Èõ ðàçâèòèå ïðèîñòàíîâèëîñü. Òåðàïåâò, âî-ïåðâûõ, ïîòðåáîâàâ îò æåíû íîâûõ æåðòâ, ê êîòîðûì åå îáÿçûâàëà ëþáîâü ê ìóæó, ñïðîâîöèðîâàë åå íà òî, ÷òîáû îíà, íàêîíåö, ïåðåñòàëà áûòü æåðòâîé è ïðîÿâèëà áîëüøóþ íåòåðïèìîñòü ê ïüÿíñòâó ñóïðóãà. Âî-âòîðûõ, òåðàïåâò ïðèãëàñèëà ñåìüþ ìóæà, ÷òîáû ïðîÿñíèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèñóùèìè åìó ÷óâñòâàìè íåïîëíîöåííîñòè è æèçíåííîãî ïðîâàëà. Ñòàðàÿñü óêðåïèòü ïîçèöèþ ìóæà â áðàêå, òåðàïåâò ñíà÷àëà âîñïðîòèâèëñÿ ñòðåìèòåëüíîñòè åãî èçìåíåíèÿ, à ïîòîì âûðàçèë äîâåðèå ê èçìåíåíèþ.
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Âðà÷-ïñèõèàòð, ñäåëàâ òåëåôîííûé çâîíîê, ïîïðîñèë î êîíñóëüòàöèè. Åìó õîòåëîñü îäíîâðåìåííî ïðîéòè ñóïðóæåñêóþ òåðàïèþ è ïîëó÷èòü ñóïåðâèçèþ ïî ïîâîäó åãî ñëó÷àÿ. Òåðàïåâò îòâåòèë, ÷òî ÷åðåç òðè íåäåëè åìó ïðåäñòîèò äàëüíÿÿ êîìàíäèðîâêà, ïîýòîìó âðåìåíè íå õâàòèò íè íà òåðàïèþ, íè íà ñóïåðâèçèþ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íàñòàèâàë íà íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîé êîíñóëüòàöèè äëÿ íåãî è åãî æåíû. Òàê áûëà íàçíà÷åíà âñòðå÷à.

Êîãäà ïàðà ïðèøëà íà ïåðâóþ ñåññèþ, ìîëîäîé ÷åëîâåê äåðæàë â ðóêàõ êíèãó “Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè” (Haley, 1963). Îí ïðåäñòàâèë ñâîþ æåíó — ñòóäåíòêó-ïñèõîëîãà. Îíè âûãëÿäåëè ïðèâëåêàòåëüíîé ïàðîé: ãîëóáîãëàçàÿ æåíà ñ ïðÿìûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè è ñòàòíûé áðþíåò, ìóæ. Îí ñêàçàë, ÷òî ó íèõ ñ æåíîé âîçíèêëà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé äðóãèå òåðàïåâòû íå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ. Æåíà ñòðàäàëà èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì ÿçûêà, êîòîðûé âðåìåíàìè îòêàçûâàëñÿ åé ïîä÷èíÿòüñÿ. Â ïîïûòêàõ áûòü ïîíÿòîé, îíà ìîãëà òîëüêî ìû÷àòü è èçäàâàòü ñòðàííûå çâóêè. Ñèìïòîì ïðîõîäèë, êîãäà æåíà ïðèíèìàëà âàëèóì, îòäûõàÿ ïîñëå ýòîãî îêîëî ÷àñà. Çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà ñòðàííûé íåäóã íàñòèãàë åå äîâîëüíî ÷àñòî, íî òåïåðü ìîëîäîé æåíùèíå ïðåäñòîèò ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, åé ïðèäåòñÿ ïóáëè÷íî ïðåäñòàâëÿòü ñëó÷àè, è ìîëîäàÿ æåíùèíà îïàñàåòñÿ âíåçàïíîãî íàñòóïëåíèÿ ïàðàëè÷à: îíà íå ñìîæåò ãîâîðèòü, è òîãäà ïðî åå áîëåçíü ñòàíåò èçâåñòíî âñåì. Òåðàïåâò çàìåòèëà, ÷òî ñèìïòîì âåñüìà èíòåðåñåí, äàæå ýêçîòè÷åí: îí ìîæåò ñîâïàäàòü ñ ïîñëåäíèì ñëó÷àåì èñòåðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à, èìåâøèì ìåñòî â Çàïàäíîé Åâðîïå è îïèñàííûì Ôðåéäîì. Ìóæ è æåíà óëûáíóëèñü, áåç îñîáîé ãîðäîñòè ñîãëàøàÿñü ñ òåðàïåâòîì.

Ìóæ çàòåì ñîîáùèë, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîàíàëèç íå âîçûìåëè óñïåõà. Îí ïðî÷èòàë êíèãó Õåéëè è òåïåðü óáåæäåí, ÷òî èìåííî ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñóïðóæåñêàÿ òåðàïèÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïàðàäîêñà ïîìîæåò ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. Îí çíàë, ÷òî ñèìïòîì áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé ñâÿçàí ñ áðàêîì.

Òåðàïåâò ïîèíòåðåñîâàëàñü, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, è óçíàëà, ÷òî ïîñëåäíèì òåðàïåâòîì æåíû áûë ñîòðóäíèê ìóæà, âûñòóïàâøèé åãî ñóïåðâèçîðîì. Ïðèðîäà ñèìïòîìà âûçâàëà ó íåãî îãðîìíûé èíòåðåñ, è îí èçó÷àë ïàöèåíòêó â ïðîöåññå òåðàïèè. Æåíà äîáàâèëà: ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðà, ñèìïòîì âûçâàí ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå ðîæäåíî åå ôàíòàçèÿìè îá îðàëüíîì ñåêñå. Îíà ïðåêðàòèëà òåðàïèþ ïîñëå òîãî, êàê òîò ïûòàëñÿ ñîáëàçíèòü åå. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïî÷òè óñòóïèëà åãî ïðåäëîæåíèÿì, êîãäà âäðóã ïîíÿëà, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå åãî óâåðåíèÿ â ëþáâè, îí õèòðèò è îáìàíûâàåò åå. Îíà óáåæàëà èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà è áîëüøå íèêîãäà íå âîçâðàùàëàñü òóäà. Äàííûé ýïèçîä ñòàë äëÿ ìóæà èñòî÷íèêîì êîëîññàëüíûõ çàòðóäíåíèé è íåïðèÿòíîñòåé, ïîñêîëüêó îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â êîìàíäå, ãäå ñóïåðâèçîðîì ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ýòîò ñàìûé ïñèõèàòð.

Òåðàïåâò ïîèíòåðåñîâàëàñü, êîãäà ñèìïòîì ïðîÿâèëñÿ âïåðâûå. Îáà — è ìóæ è æåíà — ÿñíî ïîìíèëè òîò äåíü. Òîãäà îíè åùå íå íàõîäèëèñü â áðàêå è ïîåõàëè íàâåñòèòü ðîäèòåëåé æåíèõà. Áóäóùàÿ ñâåêðîâü ñîîáùèëà èì, ÷òî îñòàâëÿåò ñâîåãî ìóæà è ÷åðåç ÷àñ óëåòàåò ñ äî÷åðüþ â äðóãóþ ñòðàíó. Åé õîòåëîñü áû ïðîñòèòüñÿ ñ ñûíîì è åãî íåâåñòîé, íî îíà ïðîñèëà íè÷åãî íå ñîîáùàòü îòöó, ïîêà çàìûñåë íå îñóùåñòâèòñÿ — ÷òîáû îí íå ñìîã îñòàíîâèòü åå. Ìîëîäûå ëþäè ïîîáåùàëè âûïîëíèòü ïðîñüáó. È âîò ïîñëå òîãî, êàê ìàòü ìóæà óåõàëà, äåâóøêà âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ìîæåò ïðîèçíåñòè íè ñëîâà. Îíà î÷åíü èñïóãàëàñü, è ìîëîäîé ÷åëîâåê, ÷òîáû óñïîêîèòü åå, äàë åé òàáëåòêó âàëèóìà. Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ ðå÷ü âåðíóëàñü.

Òåðàïåâò ïðîêîììåíòèðîâàëà, ÷òî ïåðåæèòàÿ ñèòóàöèÿ è â ñàìîì äåëå îêàçàëàñü äîâîëüíî áîëåçíåííîé äëÿ íèõ îáîèõ, îñîáåííî äëÿ ìóæà. Æåíà îêàçàëàñü íà ðåäêîñòü ÷óâñòâèòåëüíîé ê åãî òðóäíîñòÿì. Òîãäà ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðèçíàëàñü: ó íåå áûëè íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè, à îòåö ñòðàäàë àëêîãî�ëèçìîì.

Ïîõîæå, ÷òî ñèìïòîì æåíû ÿâëÿëñÿ âàæíûì àñïåêòîì êàðüåðû ìóæà. Îí äàâàë ïîâîä ïðèâëåêàòü ê îáñóæäåíèþ ó÷èòåëåé, ó êîòîðûõ íåîáû÷íûé ñëó÷àé âûçûâàë ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ. Âî âðåìÿ ïåðâîãî òåëåôîííîãî çâîíêà ìîëîäîé ÷åëîâåê äàæå åùå òî÷íî íå çíàë, ÷òî äëÿ íåãî âàæíåå — ñóïåðâèçèÿ èëè âûçäîðîâëåíèå æåíû. Îí óæå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ýêñïåðòîì ïî îòíîøåíèþ ê åå ïðîáëåìå, êîãäà îáñóæäàë ñ òåðàïåâòîì, êàêîé ïîäõîä ñëåäóåò ïðèìåíèòü â äàííîì ñëó÷àå. È õîòÿ äî ñèõ ïîð åìó íå óäàëîñü ïîìî÷ü æåíå, ïðè÷èíîé íåóäà÷è ñòàëî íå ìàëîäóøíîå áåãñòâî îò òðóäíîñòåé, à íåîðäèíàðíîñòü ïðîáëåìû. Èòàê, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â ðàáîòå ñ äàííûì ñëó÷àåì, ïåðâîå, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ, — ëèøèòü ñèìïòîì åãî ýêçîòè÷íîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ïðåäúÿâëåííûé ñèìïòîì, ïî ìíåíèþ òåðàïåâòà, åãî ñëåäóåò ñðàâíèòü ñ òåì, ÷åì ñòðàäàåò îíà ñàìà. Êîãäà òåðàïåâò áûâàåò ÷åì-òî ðàññòðîåíà èëè âñòðåâîæåíà, ó íåå âîçíèêàåò áîëü â æèâîòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñæàòèÿ æåëóäî÷íîé ìóñêóëàòóðû, èëè ñïàçìà. Æåëóäîê ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì, íàïðÿæåííûì, è îíà ÷óâñòâóåò áîëü. Íå êàæåòñÿ ëè ìóæó, ÿâëÿþùåìóñÿ âðà÷îì, ÷òî ÿçûê òîæå ñâîåãî ðîäà ìóñêóë, è åãî ðèãèäíîñòü òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ìóñêóëüíîãî ñïàçìà, ïîäîáíîãî ñïàçìó æåëóäêà? Ìóæ ïðèçíàë ïðàâîìåðíîñòü ïîäîáíîãî õîäà ìûñëè. È òîãäà òåðàïåâò çàìåòèëà, ÷òî ñèìïòîì êàæåòñÿ åé íå èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì, à ÿâëåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñïàçìà îäíîé èç ÷àñòåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû — ÿçûêà. ×òî êàñàåòñÿ ïðè÷èí ñïàçìà, òî, ñêîðåå âñåãî, îíè ëåæàò â òðåâîæíîñòè ïàöèåíòêè. Ìóæ è æåíà âûíóæäåíû áûëè ñîãëàñèòüñÿ è ñ ýòèì àðãóìåíòîì.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñïàçì — ýòî, êîíå÷íî, äàëåêî íå òàê èíòåðåñíî è íåîáû÷íî, êàê èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Òåðàïåâò ïåðåîïðåäåëèëà ñèìïòîì è ïðåäóïðåäèëà âîçìîæíóþ êîíôðîíòàöèþ, îáúåäèíèâøèñü ñ æåíîé, íåäóã êîòîðîé áûë óïîäîáëåí íåäóãó òåðàïåâòà, è çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé ìóæà êàê ñïåöèàëèñòà-ìåäèêà.

Çàòåì òåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî îíà äîëæíà îöåíèòü ñèìïòîì â ñâåòå âñåõ òåõ óæàñíûõ âåùåé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ÷åëîâåêó åå ïðîôåññèè â ñâîåì òåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå. Òàêèõ íàïðèìåð, êàê íåóäåðæèìàÿ ðâîòà, çàñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà ñòðåìèòåëüíî ñêðûâàòüñÿ â âàííîé êîìíàòå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ò.ï. Êîíå÷íî, êîãäà ó òåáÿ ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ ÿçûê — ýòî óæàñíî, íî ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ íå ìåíåå óæàñíûõ âåùåé, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè ñ êàæäûì. È äàæå åùå áîëåå óæàñíûõ, ÷åì òå, ÷òî óäàëîñü ïðèïîìíèòü òåðàïåâòó. Ìóæ è æåíà ïðèíÿëè è ýòîò äîâîä.

Ñèìïòîì òåïåðü ïîëó÷èë îïðåäåëåíèå íå òîëüêî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ âçàìåí ýêçîòè÷åñêîãî èñòåðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à, íî òàêæå è îäíîãî èç ðàçíîîáðàçíûõ îðãàíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå âî ìíîæåñòâå âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå ëþáîãî òåðàïåâòà.

Çàòåì â õîäå áåñåäû âîçíèêëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ïàöèåíòêè. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîæàëîâàëàñü íà ñâîþ íåçàùèùåííîñòü, ñèòóàöèþ íåâîëüíîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñ ìóæåì, íåóâåðåííîñòü â òîì, ñìîæåò ëè îíà ñòàòü õîðîøèì òåðàïåâòîì, åñëè ó íåå ñàìîé ñòîëü ñåðüåçíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû.

Äàëåå òåðàïåâò ïîïðîñèëà ñóïðóãîâ îïèñàòü èõ ñîâìåñòíóþ æèçíü è òå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè ñòîëêíóëèñü â ñâîåì áðàêå. Îêàçàëîñü, ÷òî ìóæ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíîé, íå òîëüêî áîëåå óâëå÷åí ñâîåé ïðîôåññèåé, íî è ïðåâîñõîäèò åå â îáùèòåëüíîñòè: âûõîäíûå äíè, êàê ïðàâèëî, îí ïðîâîäèò â êëóáå, ãäå èãðàåò â òåííèñ è çàíèìàåòñÿ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà. Â ýòî âðåìÿ æåíà ñèäèò äîìà, íå íàõîäÿ ñåáå ìåñòà îò çëîñòè è îáèäû. Íî÷àìè íà íåå íåðåäêî íàõîäèò òðåâîãà, è îíà íå ìîæåò çàñíóòü èëè ïðîñûïàåòñÿ, íàñòèãíóòàÿ òîé æå òðåâîãîé ïîñðåäè íî÷è. Â òàêèå ìèíóòû îíà áóäèò ìóæà, íóæäàÿñü â åãî ïîääåðæêå, õîòÿ òîò çà÷àñòóþ íå çíàåò, ÷òî òðåáóåòñÿ ñäåëàòü äëÿ åå óñïîêîåíèÿ. Òîãäà æåíà íà÷èíàåò ïëàêàòü è âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ðåáåíêó, ïåðåõîäÿ íà ðå÷ü ìàëåíüêîé äåâî÷êè. Ñëó÷àåòñÿ, ÿçûê îòêàçûâàåòñÿ åé ïîä÷èíÿòüñÿ, ñòàíîâÿñü äåðåâÿííûì. Îáû÷íî îíà çàñûïàåò, ïðèíÿâ âàëèóì, íî íèêîìó èç íèõ íå ïî äóøå òàêîé ñïîñîá. Ñóïðóãè îïàñàþòñÿ, ÷òî ìîæåò âîçíèêíóòü çàâèñèìîñòü. Ñëîâîì, îáà îíè äóìàþò, ÷òî ó íèõ íå âñå áëàãîïîëó÷íî ñ êîììóíèêàöèåé, è õîòåëè áû, ÷òîáû èõ âçàèìîïîíèìàíèå óëó÷øèëîñü.

Â çàêëþ÷åíèå òåðàïåâò çàìåòèëà, ÷òî îíà äîëæíà ïîäóìàòü, ìîæíî ëè ïîìî÷ü èì çà òî êîðîòêîå âðåìÿ, êîòîðûì îíà ðàñïîëàãàåò, è óñëîâèëàñü ñ íèìè î âñòðå÷å ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî èíòåðâüþ òåðàïåâò çàÿâèëà, ÷òî ìíîãî äóìàëà î çíà÷åíèè ñèìïòîìà. Ïî åå ìíåíèþ, âåðñèÿ, óñìàòðèâàþùàÿ îñíîâó ñèìïòîìà â ôàíòàçèÿõ îá îðàëüíîì ñåêñå, íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè. Ïàðà ñîãëàñèëàñü. È òîãäà òåðàïåâò ïðåäëîæèëà ñâîþ ãèïîòåçó: ðèãèäíîñòü ÿçûêà, ïî åå ìíåíèþ, ñâÿçàíà ñ òðóäíîñòüþ õðàíåíèÿ ñåêðåòîâ. Æåíà, âåðîÿòíî, âñåãäà áûëà îòêðûòîé è èñêðåííåé, ïðîäîëæàëà ñâîþ ìûñëü òåðàïåâò, è ïîýòîìó åé òðóäíî õðàíèòü ñåêðåòû. Ýòà åå îñîáåííîñòü äîñòèãëà âûñøåé òî÷êè, êîãäà ìàòü ìóæà ïîïðîñèëà ìîëîäóþ äåâóøêó äåðæàòü â òàéíå äåðçêèé çàìûñåë. ßçûê äåâóøêè ñëîâíî îäåðåâåíåë, êàê áû ïîìîãàÿ õðàíèòü òó òàéíó, ïîñâÿùåíèå â êîòîðóþ âûçâàëî â åå äóøå áóðþ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäâåëà èòîã òåðàïåâò, ïðîáëåìà êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìóæåì è æåíîé ñâîäèòñÿ íå ê äåôèöèòó êîììóíèêàöèè, à ê åå èçáûòî÷íîñòè. Òå íî÷è, êîãäà ïðèñòóïû òðåâîãè íå äàâàëè äåâóøêå ñïàòü, äîëãèå íî÷è, çàïîëíåííûå ðàçãîâîðàìè è äóøåâíûìè èçëèÿíèÿìè, — óáåäèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ñïðàâåäëèâîñòè äàííîãî âûâîäà. Òåðàïåâò áûëà óâåðåíà, ÷òî ó æåíû íèêîãäà íå áûëî îò ìóæà íè îäíîãî äàæå ñàìîãî ìàëåíüêîãî ñåêðåòà. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîäòâåðäèëà, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïîýòîìó, çàêëþ÷èëà òåðàïåâò, î÷åíü âàæíî óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, îãðàíè÷èâ íàñûùåííîñòü êîììóíèêàöèé ìåæäó íèìè. Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîé ïðîáëåìîé, çàòðàãèâàþùåé òîëüêî æåíó è íå èìåþùåé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ìóæó. Ïîýòîìó âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â òåðàïèè, äîëæíî îñòàâàòüñÿ òàéíîé ïàöèåíòêè è òåðàïåâòà. Ïîñëåäíåé êàçàëîñü, ÷òî ïîñðåäñòâîì ñòîëü ðåøèòåëüíîé è êîðîòêîé èíòåðâåíöèè óäàñòñÿ ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå æåíå. Ïðÿìî âñëåä çà ñâîèì çàêëþ÷åíèåì òåðàïåâò ïîäíÿëàñü ñî ñòóëà è, ïðîâîäèâ îøåëîìëåííîãî ìóæà äî äâåðè, ïðåäëîæèëà åìó îñòàâèòü èõ íàåäèíå.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé, öåíòðîì êîòîðîãî ñòàë ñèìïòîì, ñëóæèëî ìåòàôîðîé ñèñòåìû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â öåëîì, ãäå æåíà çàíèìàëà ïîä÷èíåííóþ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó è áåñïîìîùíóþ ïîçèöèþ, ÷òî îäíîâðåìåííî ñîñòàâëÿëî è åå ñèëó, èçâëåêàåìóþ èç ýòîé ñëàáîñòè. Ìóæ íà ôîíå æåíû âûãëÿäåë è áîëåå êîìïåòåíòíûì â ïðîôåññèîíàëüíûõ äåëàõ, è áîëåå àäåêâàòíûì, ïîìîãàþùèì åé ïåðåáàðûâàòü ñèìïòîì, íî… áåçóñïåøíî: ñèìïòîì íå òîëüêî íå èñ÷åç ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ èõ áðàêà, íî äàæå óñèëèëñÿ, òðåáóÿ îò îáîèõ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ è ýíåðãèè. Ñâÿçàâ ñèìïòîì ñ òåì ýïèçîäîì, êîãäà îí âïåðâûå äàë î ñåáå çíàòü, è îïðåäåëèâ åãî ñìûñë êàê òðóäíîñòü â ñîõðàíåíèè ñåêðåòîâ, òåðàïåâò ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ìåòàôîðó, âûðàæåíèåì êîòîðîé òîò ñëóæèë: ñóïðóæåñêàÿ ïðîáëåìà óñìàòðèâàëàñü òåïåðü íå â äåôèöèòå êîììóíèêàöèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé, à â èõ ÷ðåçìåðíîñòè. Ðàíåå ìåòàôîðà, íàõîäÿ âûðàæåíèå â ñèñòåìå ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîêðóã è ïî ïîâîäó ñèìïòîìà, ãîâîðèëà, âî-ïåðâûõ, î ñèëå è áåñïîìîùíîñòè ìóæà, êîòîðûé, ïûòàÿñü ïîíÿòü æåíó è ïîìî÷ü åé, òåðïåë îäíî ïîðàæåíèå çà äðóãèì, à âî-âòîðûõ — î áåñïîìîùíîñòè è ñèëå æåíû, óìîëÿþùåé ìóæà ïîìî÷ü åé, íî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàþùåé, ÷òî âûïîëíèòü ýòó ïðîñüáó íå â åãî âëàñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå ñèìïòîìà ñëóæèëà ìåòàôîðîé èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè â áðàêå, â êîòîðîì è ìóæ, è æåíà íàõîäèëèñü îäíîâðåìåííî â ïîçèöèÿõ ïîä÷èíåíèÿ è ïðåâîñõîäñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Íåêîíãðóýíòíîñòü ÿâëÿëàñü îøèáî÷íûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ðàâåíñòâà â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì è ñòîëü æå îøèáî÷íîé ïîïûòêîé íåéòðàëèçîâàòü åãî ïðåâîñõîäñòâî â ñîöèàëüíîé æèçíè. Îïðåäåëèâ ïðîáëåìó ïàöèåíòêè êàê ðåçóëüòàò èçáûòî÷íîé êîììóíèêàöèè è èñêëþ÷èâ ìóæà èç ïðîöåññà òåðàïèè, áîëåå òîãî, îêðóæèâ åå îðåîëîì ñòðîæàéøåé òàéíû, äîñòóï ê êîòîðîé íàõîäèòñÿ äëÿ íåãî ïîä çàïðåòîì, òåðàïåâò êàðäèíàëüíî èçìåíèëà âíóòðèñåìåéíóþ èåðàðõèþ. Æåíà ñòàëà áîëåå ñèëüíîé è ìåíåå áåñïîìîùíîé, ïîñêîëüêó òîëüêî îíà îäíà áûëà òåïåðü îáëàäàòåëüíèöåé ñèìïòîìà. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü èñêàòü ïîìîùè ñî ñòîðîíû ìóæà îêàçàëàñü çàáëîêèðîâàííîé, è, íàêîíåö, îñòàâøèñü â îäèíî÷åñòâå, æåíùèíà ïîëó÷èëà ïðåèìóùåñòâî ó÷àñòèÿ â ýòîé òàê íàçûâàåìîé “ñòðàòåãè÷åñêîé ïàðàäîêñàëüíîé ïñèõîòåðàïèè”. Ìóæ óòðàòèë ñóùåñòâåííóþ äîëþ ñâîåé âëàñòè, ïîñêîëüêó áûë èñêëþ÷åí èç ïîìîùè æåíå. Íî âìåñòå ñ òåì îí ñòàë è ìåíåå áåñïîìîùíûì, òàê êàê ïåðåñòàë ñîñòàâëÿòü ÷àñòü ïðîáëåìû, à çíà÷èò, îñâîáîäèëñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà åå ðåøåíèå.

Òåðàïåâò ïðîäîëæàëà óáåæäàòü êëèåíòêó â òîì, ÷òî ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ — íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî â äàííîì ñëó÷àå. Îíà îòêðûëà “Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè” íà ñòðàíèöå, ãäå ãîâîðèëîñü î ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè Ôðàíêëà, è ïîïðîñèëà ìîëîäóþ æåíùèíó îçíàêîìèòüñÿ ñ òåêñòîì. Êîãäà òà îòîðâàëà âçãëÿä îò êíèãè, òåðàïåâò ïðåäëîæèëà åé ïîñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðÿìî çäåñü, íà ñåññèè, ÿçûê ñòàë íåïîâîðîòëèâûì è ìàëîïîäâèæíûì. Ïàöèåíòêà ñòàðàëàñü, êàê ìîãëà, íî áåçðåçóëüòàòíî. Íó, íè÷åãî, ñìèëîñòèâèëàñü òåðàïåâò, íî â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè äåâóøêà äîëæíà âûçûâàòü ó ñåáÿ ñèìïòîì òðèæäû çà äåíü, äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíüøå, ÷åì ïÿòíàäöàòü ìèíóò â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ïîñëå ýòîãî òåðàïåâò çàâåëà ñ ìîëîäîé æåíùèíîé ðàçãîâîð î åå äåëîâîé êàðüåðå è î òîì, êàêàÿ îáëàñòü åå áîëåå âñåãî ïðèâëåêàåò. Òà îòâåòèëà, ÷òî íóæäàåòñÿ â ñóïåðâèçèè è â áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè ïðàêòèêè.

Ïðèäÿ íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó, æåíùèíà çàÿâèëà, ÷òî òî÷íî ñëåäîâàëà äèðåêòèâå è ÷òî ñèìïòîìà ó íåå áîëüøå íåò. Îíà äåðæàëà ïðåäïèñàíèå òåðàïåâòà â ñåêðåòå îò ìóæà. Òîãäà òåðàïåâò çàìåòèëà: íàäî æå ÷òî-òî äåëàòü ñ åå íî÷íûìè ïðèñòóïàìè òðåâîãè, è ïðåäëîæèëà åùå îäíó èíñòðóêöèþ. Ïàöèåíòêå ñëåäîâàëî ïîñòàâèòü ïîáëèçîñòè îò ñïàëüíè ïèñüìåííûé ñòîë, ãäå ìîæíî áûëî áû äåðæàòü áóìàãó, êàðàíäàø, êîíñïåêòû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, à òàêæå ó÷åáíèêè è êíèãè ïî òåðàïèè, â êîòîðûõ îíà íàøëà äëÿ ñåáÿ ÷òî-ëèáî ïîëåçíîå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå òðåâîãè äîñòèãàåò òàêîé ñèëû, ÷òî íå äàåò åé çàñíóòü, èëè çàñòàâëÿåò ïðîáóäèòüñÿ îò ñíà, êîãäà åå ÿçûê ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì, íå íàäî áóäèòü ìóæà. Òåì áîëåå åìó íè î ÷åì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü. Âìåñòî ýòîãî íóæíî òèõî ïîäíÿòüñÿ, íàïðàâèòüñÿ ê ñâîåìó ïèñüìåííîìó ñòîëó è ïðîâåñòè çà íèì ÷àñ, êîíñïåêòèðóÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ âñòðå÷ó, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü ó íåå ñ ïàöèåíòîì íà ìèíóâøåé èëè òåêóùåé íåäåëå. Íåîáõîäèìî çàïèñàòü âñå, ÷òî ãîâîðèë ïàöèåíò. Åñëè ïàöèåíò — ðåáåíîê, ñ êîòîðûì îíà ïðîâîäèëà èãðîâóþ òåðàïèþ, çàôèêñèðîâàòü âñå, ÷òî òîò âûïîëíÿë â õîäå èõ èãðû. Ñëåäóåò ïîäðîáíî îïèñàòü ñâîþ òåðàïåâòè÷åñêóþ èíòåðâåíöèþ, ðàñêðûòü åå ñìûñë, à òàêæå ïðèâåñòè äîâîäû â ïîëüçó åå ïðèìåíåíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êíèãè, ÷òîáû îáúÿñíèòü òî, ÷òî ñäåëàíî, èëè îáîñíîâàòü ñâîå ïîíèìàíèå ñëó÷àÿ. Êîãäà ÷àñ èñòå÷åò, æåíùèíà äîëæíà âåðíóòüñÿ â ñïàëüíþ è ëå÷ü. Åñëè åé íå óäàñòñÿ çàñíóòü ïî ïðîøåñòâèè ïÿòíàäöàòè ìèíóò, îíà ìîæåò ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïèñüìåííîìó ñòîëó è âîçîáíîâèòü çàäàíèå. Íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðåäïèñàíèÿìè, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè çà ïèñüìåííûì ñòîëîì âñþ íî÷ü. Íà ñëåäóþùóþ ñåññèþ ïàöèåíòêà ìîæåò ïðèéòè ñî âñåì òåì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé îíà ñîñòàâèò áëàãîäàðÿ áåññîííèöå. Òåðàïåâò îçíàêîìèòñÿ ñ çàïèñÿìè è îáñóäèò èõ, ÷òîáû ïîìî÷ü åå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. Åñëè ïðèñòóï òðåâîãè çàñòèãíåò ïàöèåíòêó íå íî÷üþ, à äíåì, îíà ìîæåò ïîñòàâèòü ñòðåëêè ñâîåãî áóäèëüíèêà íà òðè óòðà, âñòàòü ïî çâîíêó è â òå÷åíèå ÷àñà çàïèñûâàòü èòîãè ñåññèè. Âñå ýòî íàäî äåðæàòü â ñòðîãîì ñåêðåòå îò ìóæà è íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîîáùàòü åìó, ÷òî åå äåéñòâèÿ ñâÿçàíû ñ òåðàïèåé. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ âèäèìîé íåîõîòîé óñòóïèëà òðåáîâàíèÿì òåðàïåâòà, âûðàçèâ ñîìíåíèå, êàêîâî åé áóäåò íà ñëåäóþùèé äåíü, åñëè îíà íå âûñïèòñÿ, è ìîæíî ëè çàíèìàòüñÿ äåëîì, êîãäà íàõîäèøüñÿ âî âëàñòè òðåâîãè.

Ôåíîìåí ðèãèäíîñòè ÿçûêà áûë áëîêèðîâàí áëàãîäàðÿ ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèè, ïðåäïèñûâàþùåé ñèìïòîì. Ïðèñòóïû òðåâîãè òàêæå ïðåêðàòèëèñü â ðåçóëüòàòå ïðåäïèñàíèÿ òÿæêèõ íî÷íûõ èñïûòàíèé, ÷åðåç êîòîðûå ïàöèåíòêå ïðåäñòîÿëî ïðîéòè, åñëè áû ñèìïòîì âíåçàïíî íàïîìíèë î ñåáå. Èñïûòàíèå ïëàíèðîâàëîñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè ëþáîì èñõîäå îíî áûëî îáðå÷åíî íà óñïåõ: ëèáî ïðèñòóïû òðåâîãè ñòàíóò ðåäêèì ÿâëåíèåì â åå æèçíè, ëèáî îíà ïðîäâèíåòñÿ â äåëå áëàãîäàðÿ ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ ñëó÷àåâ è ïîñëåäóþùåé ñóïåðâèçèè. Ðàíüøå åå òðåâîãà ñëóæèëà èñïûòàíèåì äëÿ ìóæà, òåïåðü òðåâîãà ñòàëà èñïûòàíèåì äëÿ íåå ñàìîé.

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å ìîëîäàÿ æåíùèíà ñîîáùèëà, ÷òî ñ åå ÿçûêîì íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî îñîáåííîãî. ×òî æå êàñàåòñÿ òðåâîãè, òî îäèí ïðèñòóï âñå-òàêè áûë. Îíà ïðèíåñëà íåñêîëüêî ñòðàíèö òåêñòà ñ îïèñàíèåì ñëó÷àÿ. Ïðîðàáîòàâ ÷àñ, æåíùèíà îòïðàâèëàñü ñïàòü. Ïðèíåñåííûå çàïèñè ñîäåðæàëè ðÿä èñïîëíåííûõ íåíàâèñòè çàìå÷àíèé â àäðåñ òåðàïåâòà, ïåðåìåæàþùèõñÿ îòðûâî÷íûì êîììåíòàðèåì ïî ïîâîäó èãðû ñ ðåáåíêîì. Êëèåíòêà ïðèçíàëàñü: çàïîëíÿÿ ýòè ñòðàíèöû, îíà áûëà èñïîëíåíà çëîñòè è íåíàâèñòè, ïîñêîëüêó åé ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç èñïûòàíèå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïàòü. Òåðàïåâò îòâåòèëà, ÷òî ýòî ìîæíî ïîíÿòü, è ïðèíÿëàñü îáñóæäàòü çàïèñè, îáúÿñíÿÿ, ÷òî ñëåäîâàëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû ìûñëè àâòîðà ñòàëè ÿñíåå, îïèñàíèå — òî÷íåå è ò.ä. Íà ïðåäñòîÿùóþ íåäåëþ ñîõðàíÿëèñü ïðåæíèå èíñòðóêöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåé íåäåëè ïàöèåíòêà íå èìåëà íèêàêèõ ñèìïòîìîâ. Ýòî áûëî ïîñëåäíåå èíòåðâüþ, òàê êàê òåðàïåâò ïîêèäàëà ñòðàíó. Íà ïðîùàíüå îíà ñêàçàëà, ÷òî ïàöèåíòêå íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðåæíèì ïðåäïèñàíèÿì îòíîñèòåëüíî ïðèñòóïîâ òðåâîãè. Åñëè îíè âîçîáíîâÿòñÿ, æåíùèíà äîëæíà ïîêàçàòü ñâîè çàïèñè äðóãîìó òåðàïåâòó, ñ êîòîðûì çàðàíåå áûëà çàêëþ÷åíà äîãîâîðåííîñòü î ñóïåðâèçîðñêîé êîíñóëüòàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòáèòü ó íåå îõîòó ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì, ñ òåðàïåâòîì áûëî îãîâîðåíî, ÷òî îí âîçüìåò ñ äåâóøêè äâîéíóþ ïëàòó çà êàæäûé ÷àñ ñóïåðâèçîðñêîé ðàáîòû.

Íà êîíòðîëüíîé âñòðå÷å, ñîñòîÿâøåéñÿ äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå, ìîëîäàÿ æåíùèíà ñîîáùèëà: ñïàçì ÿçûêà íå ïîâòîðÿëñÿ íè ðàçó. Ó íåå ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî âñòðå÷ ñ ñóïåðâèçîðîì, çàòåì íàäîáíîñòü â íèõ îòïàëà. Õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè æåíùèíà è îùóùàåò òðåâîæíîñòü, íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ïðèñòóïû òðåâîãè íàñòèãàëè åå ïî íî÷àì. Ìóæ è æåíà ïî-ïðåæíåìó âìåñòå, îáà àêòèâíî ðàáîòàþò òåðàïåâòàìè, íî êàæäûé — â ñâîåé ñôåðå. Îíè íèêàê íå ìîãóò ðåøèòü, íàäî ëè èì çàâîäèòü ðåáåíêà. Õîòÿ èõ îòíîøåíèÿ çàìåòíî óëó÷øèëèñü, èì êàæåòñÿ, ÷òî ïðåäåë äàëåêî åùå íå äîñòèãíóò: åñòü, â ÷åì èçìåíÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ ñîäåðæàëà ñëåäóþùèå ýòàïû:



1. Òåðàïåâò ïåðåñòðîèëà ñèñòåìó ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñëîæèâøóþñÿ íà îñíîâå ñèìïòîìà, òðàíñôîðìèðîâàâ äèàãíîç èñòåðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à â ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñïàçì è èçìåíèâ ìåòàôîðó, âûðàæåííóþ ñèìïòîìîì, ñ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé è äåôèöèòà êîììóíèêàöèé íà òðóäíîñòè â õðàíåíèè ñåêðåòîâ è èçáûòî÷íîñòü êîììóíèêàöèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé.

2. Ìóæ áûë èñêëþ÷åí èç ïðîöåññà òåðàïèè, à æåíà ïîëó÷èëà èíñòðóêöèþ, ïðåäïèñûâàþùóþ äåðæàòü ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â òàéíå îò ñóïðóãà, ÷òî ëèøàëî åãî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñèìïòîì êàê èñòî÷íèê ñèëû è ñëàáîñòè.

3. Áûëà óñïåøíî èñïîëüçîâàíà ïàðàäîêñàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ïðåäïèñûâàþùàÿ æåíå ïðîèçâîëüíûé âûçîâ ñïàçìà ÿçûêà, äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîëíîé åãî íåïîäâèæíîñòè.

4. Ðàáîòàÿ ñ ñèìïòîìîì òðåâîæíîñòè, òåðàïåâò ïðåäïèñàë ñóðîâîå èñïûòàíèå, ÷åðåç êîòîðîå ïàöèåíòêå ñëåäîâàëî ïðîõîäèòü êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåå âîçíèêàëà âñïûøêà òðåâîãè, è êîòîðîå áûëî ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òîáû ìîëîäàÿ æåíùèíà ñòàëà ëèáî ìåíåå áåñïîìîùíîé, ëèáî — â ðåçóëüòàòå íîâîãî îïûòà, çàäàííîãî èñïûòàíèåì, — áîëåå êîìïåòåíòíîé.

5. Òåðàïåâò, âûíóæäåííûé ðàíüøå ñðîêà çàêîí÷èòü ðàáîòó ñ ïàöèåíòêîé, ïåðåäàë äàííûé ñëó÷àé äðóãîìó òåðàïåâòó, â ôóíêöèè êîòîðîãî âõîäèëî ñóïåðâèçîðñòâî, ïîçâîëÿâøåå ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ïàöèåíòêà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèäåðæèâàëàñü èíñòðóêöèé, áëîêèðóþùèõ âñïûøêè òðåâîãè.



Â äàííîì ñëó÷àå íåêîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ â áðàêå ïðîÿâèëàñü â òîò ìîìåíò, êîãäà çàâèñèìîñòü è íåóâåðåííîñòü æåíû ñòàëè áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íåå “èñòåðè÷åñêîãî” ñèìïòîìà. Òàê íàçûâàåìûé “èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷” ÿâëÿëñÿ äëÿ íåå èñòî÷íèêîì âëàñòè íàä ìóæåì, îäíîâðåìåííî îñòàâàÿñü ïîçèöèåé ñëàáîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Ìóæó “èñòåðèÿ æåíû” ïîçâîëÿëà óòâåðäèòüñÿ â ïîçèöèè ïðåâîñõîäñòâà, îäíîâðåìåííî ñòàâÿ åãî â ïîçèöèþ çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó âñå ïîïûòêè ïîìî÷ü êîí÷àëèñü íåóäà÷åé, õîòÿ ñèìïòîì âõîäèë â ñôåðó åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Òåðàïåâò òàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàë ïàðó, ÷òî ñèëà è ñëàáîñòü ïåðåñòàëè öåíòðèðîâàòüñÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîâåäåíèè; îí òàêæå èñïîëüçîâàë ïàðàäîêñàëüíóþ èíñòðóêöèþ è ïðåäïèñàíèå ñëîæíîãî èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ñèìïòîì.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå�tc "Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå"�

Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåé ãëàâû îïðåäåëÿåòñÿ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ñóïðóãè ñïîñîáíû âûçâàòü ê æèçíè ñèìïòîì â ïîïûòêå èçìåíèòü óñòàíîâèâøóþñÿ â áðàêå èåðàðõèþ è óðàâíîâåñèòü ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè ìåæäó íèìè. Îäíàêî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå âñåãäà ñëóæèò çíàêîì íåêîíãðóýíòíîé, èëè ðàññîãëàñîâàííîé, èåðàðõèè, èáî çûáêîå ðàâåíñòâî ìåæäó ñóïðóãàìè ïîääåðæèâàåòñÿ òåì, ÷òî îáà ÷ëåíà äèàäû îäíîâðåìåííî îêàçûâàþòñÿ â ïîçèöèè ïîä÷èíåíèÿ è ïðåâîñõîäñòâà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Çàäà÷à òåðàïåâòà — òàêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ïàðó, ÷òîáû ñèëà è ñëàáîñòü ïåðåñòàëè ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîâåäåíèè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ñèìïòîì ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí.

Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ëè÷íîñòü, è ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðû â ðàìêàõ ñèìïòîìà ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìíóþ àíàëîãèþ äðóãèõ ñèñòåì âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî áðàêà. Èíîãäà ìîæíî íàáëþäàòü öèêëû, â òå÷åíèå êîòîðûõ ïàðà, èìåÿ äåëî ñ äîìèíèðîâàíèåì îäíîãî ñóïðóãà íàä äðóãèì, ïîïåðåìåííî ôîêóñèðóåòñÿ òî íà ðàçëè÷íûõ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåìàõ (äåíüãè, ðîäíÿ, êàðüåðà), òî íà ñèìïòîìå îäíîãî èç ñóïðóãîâ, òî íà ïðîáëåìå ðåáåíêà. Èíûìè ñëîâàìè, ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáåí öèêëè÷íî èçìåíÿòüñÿ, íî ñàì öèêë âñåãäà îñòàåòñÿ îäèíàêîâûì, à âçàèìîäåéñòâèå âûñòóïàåò àíàëîãèåé ñèëû è ñëàáîñòè ñóïðóãîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå — ýòî ðåøåíèå, õîòÿ è îøèáî÷íîå, òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ñóïðóãè. Îíî óðàâíèâàåò èõ âëàñòü äðóã íàä äðóãîì, îáåñïå÷èâàåò ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòàáèëèçèðóþùèé èõ áðàê.

Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ìîæíî ïðîñëåäèòü øàãè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò èçìåíèòü öèêë âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðå è ðåøèòü ïðåäúÿâëåííóþ ïðîáëåìó.



1. Òåðàïåâò íå ñîãëàøàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïðîáëåìû, ïðåäëàãàåìûì ñóïðóãàìè, è òàêèì îáðàçîì îòêàçûâàåòñÿ îò óãîòîâëåííîé äëÿ íåãî ïîçèöèè, êîòîðóþ åìó ïðåäñòîÿëî çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

2. Âìåñòî ýòîãî òåðàïåâò èçìåíÿåò îïðåäåëåíèå ñèìïòîìà, èëè ìåòàôîðû, êîòîðóþ îí âûðàæàåò, èëè òîãî è äðóãîãî âìåñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, îí èçìåíÿåò ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ñèìïòîìà.

3. Äàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ïðåäïèñûâàþùàÿ âîñïðîèçâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèå òîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ñèìïòîìîì.

4. Îäíîìó èç ñóïðóãîâ, ó êîòîðîãî îòìå÷àåòñÿ ñèìïòîì, ïðåäïèñûâàåòñÿ ñâÿçàííîå ñ íèì ñóðîâîå èñïûòàíèå. Ñóïðóãà, ñâîáîäíîãî îò ñèìïòîìà, ïðîñÿò óñèëèòü ýòî èñïûòàíèå.

5. Èåðàðõè÷åñêàÿ íåêîíãðóýíòíîñòü â áðàêå ïàðàäîêñàëüíî ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì äèðåêòèâ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ñóïðóãîâ íà óñòàíîâëåíèå â áðàêå áîëåå êîíãðóýíòíîé èåðàðõèè.

6. Òåðàïåâò âîññîåäèíÿåò ñóïðóãîâ è íàñòîëüêî óëó÷øàåò èõ îòíîøåíèÿ, ÷òî îíè áîëüøå íå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñëîæèâøóþñÿ â ðàìêàõ ñèìïòîìà ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå àíàëîãèè è ðåøåíèÿ èõ òðóäíîñòåé.

4. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÒÅÉ:�tc "4. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÒÅÉ\:"�

ÒÐÈ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ�tc "ÒÐÈ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ"�

Êîãäà â ïîâåäåíèè ðåáåíêà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, îí ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì îñîáîé çàáîòû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðûå âñå ñâîè ñèëû íàïðàâëÿþò íà åãî èçìåíåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äåòñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñèìïòîìàõ ñàìîãî ðàçíîãî ïîðÿäêà, âûñòóïàÿ â âèäå ñòðàõîâ, ãîëîâíîé áîëè, ïîäæîãîâ, íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ò.ï., íî â ÷åì áû íè çàêëþ÷àëèñü òðóäíîñòè ðåáåíêà, îíè íåèçáåæíî çàñòàâëÿþò ðîäèòåëåé èñêàòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû íîðìàëèçîâàòü åãî ïîâåäåíèå.

Ó ðîäèòåëåé íåðåäêî âîçíèêàþò òðóäíîñòè íà ðàáîòå èëè â ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ (íàïðèìåð, ñóïðóã óãðîæàåò ðàçâîäîì æåíå), íî ïåðåä ëèöîì äåòñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ âñå ýòè ïðîáëåìû õîòÿ áû íà âðåìÿ îòîäâèãàþòñÿ â ñòîðîíó. Ñóïðóãè ñêîðåå âñåãî ïîñòàðàþòñÿ ïðåâîçìî÷ü ñîáñòâåííûå íåâçãîäû è ïðåäïî÷òóò äåðæàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû ñïàñòè ñâîåãî ðåáåíêà. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé ïî-ñâîåìó ïîëåçíû äëÿ ñåìüè. Áëàãîäàðÿ ýòèì íàðóøåíèÿì ðîäèòåëè çàáûâàþò î ñîáñòâåííûõ òðåâîãàõ è, áîëåå òîãî, ïîëó÷àþò âåñîìûé ïîâîä, ÷òîáû íàâåñòè ìîñòû â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîñòèâ äðóã äðóãó âçàèìíûå îáèäû è ïðîñòóïêè. Ê êàêèì áû ìåðàì ñî ñòîðîíû ìàòåðè è îòöà íè ïîáóæäàëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, çàñòàâëÿÿ èõ ïîìîãàòü åìó, çàùèùàòü èëè, íàïðîòèâ, íàêàçûâàòü, ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ ôîêóñèðóþò íà ñåáå ðîäèòåëüñêîå âíèìàíèå. Ñóïðóãè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ñåáÿ èìåííî êàê íà ðîäèòåëåé, ðåáåíîê êîòîðûõ íóæäàåòñÿ â íèõ áîëüøå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ ïîä ãðóçîì ëè÷íûõ, ôèíàíñîâûõ èëè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ íà ðåáåíêà ìîæíî ñìîòðåòü êàê íà çàùèòíèêà, êîòîðûé ïå÷åòñÿ î áëàãå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, æåëàÿ óáåðå÷ü èõ îò íàäâèãàþùåéñÿ áåäû, õîòÿ îí ñàì, êîíå÷íî, íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåé ñòîëü çíà÷èòåëüíîé ðîëè.

Ïîäîáíûé âçãëÿä ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ òîëêîâàíèé ñèìïòîìà è åãî âíóòðèñåìåéíîãî çíà÷åíèÿ, ïîëó÷èâøèõ ðàçâèòèå â ðàìêàõ ñòðàòåãè÷åñêîé è ñòðóêòóðíîé ñåìåéíîé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîòåêöèîííî-çàùèòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìà îáùåïðèçíàííà (Haley, 1967b, 1976b; Minuchin, 1974), â òåîðèè ñåìåéíîé òåðàïèè øèðîêî áûòóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðåáåíîê ëèáî âòÿãèâàåòñÿ â îäíó èç ñåìåéíûõ êîàëèöèé (îäíèì èç ðîäèòåëåé — ïðîòèâ äðóãîãî, áàáóøêîé — ïðîòèâ ìàòåðè), ëèáî âîâëåêàåòñÿ â êîíôëèêò ìåæäó ñóïðóãàìè, îáåñïå÷èâàÿ ñîáîé òó ñâÿçü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò èõ äðóã âîçëå äðóãà. Ñòîëü æå ÷àñòî óòâåð�æäàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê èñïîëüçóåòñÿ ðîäèòåëÿìè â ñâîèõ èíòåðåñàõ: ñóùåñòâóþùèé ìåæäó íèìè êîíôëèêò “ïðîïóñêàåòñÿ” ÷åðåç ðåáåíêà, òàê ÷òî ìàòü, íàïðèìåð, ìîæåò ïîîùðÿòü äî÷ü ê áóíòó ïðîòèâ îòöà, êîòîðûé áðàíèò äî÷ü, áóäó÷è íå â ëàäó ñ æåíîé (Minuchin, 1974). Áîëåå òîãî, âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ñåìåéíûé êîíôëèêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå è ïðîæèâàíèå óíàñëåäîâàííûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ÷åðåç êîòîðûå ïðîøëè ïðåäøåñòâóþùèå ïîêîëåíèÿ (Bowen, 1978). Õîòÿ óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íå ñòîëü óæ ñóùåñòâåííûìè, ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè îíè ïðèîáðå�òàþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Âìåñòå òîãî ÷òîáû ïðè çíàêîìñòâå ñ ñåìüåé òåðàïåâòó çàðàíåå íàñòðàèâàòüñÿ íà âñòðå÷ó ñ êîíôëèêòàìè, êîàëèöèÿìè, âðàæäîé è ñîïåðíè÷åñòâîì, îí íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà òó æå ñåìüþ êàê íà èñòî÷íèê ïîìîùè, ó÷àñòèÿ è âçàèìíîé çàáîòû. È ðåáåíîê âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê ïàññèâíûé ó÷àñòíèê ñîáûòèé, èñïîëüçóåìûé ðîäèòåëÿìè â èõ ðàçðóøèòåëüíîì êîíôëèêòå, íî êàê èíèöèàòîð âçàèìîäåéñòâèÿ, âûïîëíÿþùåãî ïðîòåêöèîííî-çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Õîðîøî èçâåñòíî: òåðàïåâò íàõîäèò â ñåìüå òî, ÷òî èùåò, è òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îí ðàçäåëÿåò, ëåãêî ìîãóò îêàçàòüñÿ ñàìîñáûâàþùèìèñÿ ïðîðî÷åñòâàìè. Â ýòîì ñìûñëå èñêàòü â ñåìüå âçàèìíóþ ïîääåðæêó è çàáîòó ãîðàçäî ïðîäóêòèâíåå, ÷åì èçûñêèâàòü â íåé êîíôëèêòû è âðàæäó.

Äåòñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì ìîãóò îòêðûòüñÿ ñ ïîëåçíîé äëÿ ðîäèòåëåé ñòîðîíû. Òàê, íàïðèìåð, âîçíèêøàÿ ó ðåáåíêà òðóäíîñòü çàñòàâëÿåò ìàòü, çàáîòÿñü î íåì, îñòàâàòüñÿ äîìà, îñâîáîæäàÿ åå îò íåîáõîäèìîñòè èñêàòü ðàáîòó. Ñèìïòîì ðåáåíêà îáåñïå÷èâàåò óáåäèòåëüíûé ïðåäëîã, ïîçâîëÿþùèé ðîäèòåëþ èçáåæàòü íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Åñëè îòåö, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû, ÷åì-òî ðàññòðîåííûé è îáåñïîêîåííûé, ïðè âõîäå â äîì óçíàåò, ÷òî ñûí ïëîõî ñåáÿ âåë, îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàññåðäèòüñÿ íà íåãî è îòêëþ÷èòüñÿ îò âûçûâàþùèõ òðåâîãó ðàáî÷èõ äåë, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîäîëæàòü òåðçàòüñÿ ïî èõ ïîâîäó. Íåïîñëóøàíèå ñûíà, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîëåçíûì äëÿ îòöà. Âûñòóïàÿ ñâîåãî ðîäà ãðîìîîòâîäîì, ðåáåíîê òàêæå èçáàâëÿåò è ìàòü îò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñëóæåáíûõ äåëàõ ñóïðóãà, ïðîÿâëÿÿ ñî÷óâñòâèå ê íåìó èëè ññîðÿñü ñ íèì. Ñëîâîì, ðåáåíîê ïðèõîäèò íà âûðó÷êó îáîèì ðîäèòåëÿì îäíîâðå�ìåííî.

Äåòñêîå ïîêðîâèòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì — ôóíêöèÿ ñèñòåìíîñòè âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êîíå÷íî, áûëî áû íàèâíûì ïîëàãàòü, ÷òî ðåáåíîê íàìåðåííî ñòðîèò ïëàíû, ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, êàê áû åìó óäà÷íåå âñåãî çàùèòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, äîáèâøèñü îò íèõ ëþáâè è çàáîòû. Õîòÿ ïîðîé ñëó÷àåòñÿ è òàê. Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî èñòîëêîâàíèå àáñîëþòíî âñåõ äåòñêèõ ñèìïòîìîâ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê èñòèíå ëèøü òîãäà, êîãäà îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â àñïåêòå ñâîåé ïðîòåêöèîííîé ôóíêöèè. Íåðåäêî ïðåäúÿâëåííàÿ äåòñêàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî ðîäèòåëüñêîãî íåäîñìîòðà, ïðåíåáðåæåíèÿ ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà èëè åãî ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ. Áûâàåò, ÷òî ýëåìåíò äåòñêîãî ïîêðîâèòåëüñòâà ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ â òèðàíèè, êîòîðóþ ðåáåíîê íàâÿçûâàåò ðîäèòåëÿì (áîëåå îáñòîÿòåëüíî ÿâëåíèå òàêîãî ðîäà áóäåò ðàññìîòðåíî â øåñòîé ãëàâå). Áûâàåò è òàê, ÷òî îñíîâó ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé äåòåé ñîñòàâëÿåò ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, êîòîðîé ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ, ïðèáåãàÿ ê áåñïîìîùíîñòè èëè ðàçðóøåíèþ. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, êåì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëü ñèìïòîìà — çàùèòíèêîì èëè òèðàíîì, — ìû äîëæíû ïðèçíàòü êàê ôàêò, ÷òî åãî îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíóþ äëÿ ñåìüè, õîòÿ è îáëå÷åííóþ â íåóäà÷íóþ ôîðìó, ôóíêöèþ.

Ëþáàÿ îðãàíèçàöèÿ, â êàêîé áû ôîðìå îíà íè âûñòóïàëà, îáëàäàåò îïðåäåëåííîé èåðàðõèåé, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî íåêèé ÷åëîâåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, íàäåëÿåòñÿ áîëüøåé âëàñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ çà âñå òî, ÷òî â ýòîé îðãàíèçàöèè ïðîèñõîäèò*. Â ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè ðîäèòåëè, íåñîìíåííî, çàíèìàþò áîëåå âûñîêîå èåðàðõè÷åñêîå ïîëîæåíèå, íåæåëè äåòè. Êîãäà æå â ïîâåäåíèè ïîñëåäíèõ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ, âûïîëíÿþùèå çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëþ, èåðàðõè÷å�ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ íåêîíãðóýíòíîé, èëè ðàññîãëàñîâàííîé.

Èíûìè ñëîâàìè, ðîäèòåëè, áëàãîäàðÿ ñàìîìó ôàêòó ñâîåãî ðîäèòåëüñòâà, èåðàðõè÷åñêè íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè áåçóñëîâíîãî ñòàðøèíñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, çà êîòîðîãî îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü, îáåñïå÷èâàÿ åãî âñåì íåîáõîäèìûì è çàáîòÿñü î íåì. Íî ðåáåíîê ñî âñåìè íàðóøåíèÿìè â åãî ïîâåäåíèè ïî-ñâîåìó òàêæå çàùèùàåò è îïåêàåò ðîäèòåëåé, ïîìîãàÿ èì èçáåæàòü âçðîñëûõ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ íà èõ ïóòè, è ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïîìîùè ðåáåíîê òàêæå çàíèìàåò áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Íà÷èíàÿ âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî, îí òåðÿåò òó âëàñòü, êîòîðóþ åìó îáåñïå÷èâàåò åãî ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, à òåì ñàìûì ëèøàåòñÿ è âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì. ×òîáû ïðåóñïåòü â èçìåíåíèè äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñëåäíèå äîëæíû ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè, ÷òîáû â “îïåêå” ñî ñòîðîíû ñûíà èëè äî÷åðè ïðîïàëà íóæäà. Äåòñêàÿ çàùèòà, êîíå÷íî, íà âðåìÿ ïîçâîëÿåò âçðîñëûì óñêîëüçíóòü îò âîçíèêàþùèõ ìåæäó íèìè êîíôëèêòîâ, íî îíà íå òîëüêî íå ïîìîæåò èì îòêðûòî âçãëÿíóòü â ëèöî ñîáñòâåííûì òðóäíîñòÿì, ïîïûòàâøèñü ðåøèòü èõ, íî, êàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, íàäîëãî óäëèíèò ïóòü ê ïîäëèííîìó ðåøåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, íà êîòîðûé è äîëæåí îòâåòèòü òåðàïåâò: êàêèì îáðàçîì âûíóäèòü ðåáåíêà îòêàçàòüñÿ îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íàïåðåêîð òîìó, ÷òî îíî ñîñòàâëÿåò îñíîâó åãî âëàñòè è ñèëû?

Ïîäîáíîãî ðîäà öåëü íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òåðàïåâòîì ïðÿìûìè ñðåäñòâàìè. Ïîñêîëüêó âëàñòü ðåáåíêà âûñîêî ïðîñòèðàåòñÿ íàä ðîäèòåëÿìè, êàê âèäíî, èìåííî ðîäèòåëè è äîëæíû îòîáðàòü ó íåãî ýòó âëàñòü. Íî òóò âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ äèëåììà: ÷åì íàñòîé÷èâåå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ èçìåíèòü ñâîèõ òðóäíûõ äåòåé, òåì ñèëüíåå òå äåðæàòñÿ çà ñèìïòîì è åãî ôóíêöèþ. Â ïîïûòêå ðàçðåøèòü äèëåììó, òåðàïåâòû èñïðîáîâàëè ðàçíûå ñïîñîáû. Îäèí èç íèõ — ðåêîìåíäàöèÿ èãíîðèðîâàòü ñèìïòîì. Äðóãîé ñîñòîèò â òðåáîâàíèè, ÷òîáû ðîäèòåëè ïëàòèëè ðåáåíêó âíèìàíèåì è âîçíàãðàæäàëè åãî ëèøü òîãäà, êîãäà òîò ïðåêðàùàåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îñòàëüíûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ (îíè áóäóò ïðåäñòàâëåíû íèæå) ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ äèñêðåäèòàöèþ äåòñêîãî ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ: îíî äîëæíî ïåðåñòàòü ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïîìîùè ðîäèòåëÿì, íî íå ëèøàÿ ðåáåíêà âîçìîæíîñòè áûòü èì ïîëåçíûì, à óñòóïèâ ìåñòî äðóãîìó, áîëåå àäåêâàòíîìó îáðàçó äåéñòâèé.

Ïåðâûé è ñàìûé íåîáõîäèìûé øàã — âåðíóòü ñåìüþ ê ÷åòêîé, ïðÿìîé, îäíîëèíåéíîé, ëèøåííîé äâîéñòâåííîñòè èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîãäà ðîäèòåëè çàíèìàþò ïîçèöèþ áåçóñëîâíîãî ñòàðøèíñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ãäå ìàòü è îòåö îïåêàþò ðåáåíêà è ïîìîãàþò åìó, à íå íàîáîðîò. Åñëè ñåìåéíîé èåðàðõèè áóäåò âîçâðàùåíî òàêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ðîäèòåëè çàíèìàþò áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ, íåæåëè ñàì ðåáåíîê, òî, çíà÷èò, èìåííî èì â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïðåäñòîèò ðàáîòàòü íàä åãî ïðîáëåìîé. Ðîäèòåëè, à íå òåðàïåâò â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â èçìåíåíèå äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, òåðàïåâò ðàçðàáàòûâàåò îáùóþ ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ äåòñêîé ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì öåëü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìû, ôîðìóëèðóåòñÿ ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ.

1. Òåðàïåâò èñõîäèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñèìïòîì ñëóæèò íå òîëüêî àíàëîãè÷åñêèì èëè ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ïðîáëåìû, íî òàêæå åå, õîòÿ è îøèáî÷íûì, ðåøåíèåì. Ïîäîáíîå ðåøåíèå â èçâåñòíîé ñòåïåíè óñòðàèâàåò âñåõ èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ëèö. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, æàëóþùèéñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, ñîîáùàåò áîëüøå, ÷åì òîëüêî îá îäíîì îïðåäåëåííîì âèäå áîëè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîâåäåíèå — ýòî êîììóíèêàöèÿ, êîòîðàÿ âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Æàëîáà “Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà” ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèåì î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè, íî îíà òàêæå ìîæåò ñëóæèòü è ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì óêëîíèòüñÿ îò íàñêó÷èâøèõ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé èëè ïðèíóäèòü îòöà ïîäñîåäèíèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ðåáåíêîì çàäàííûõ íà äîì óðîêîâ.

2. Ïðåæäå âñåãî, òåðàïåâò îïðåäåëÿåò, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íàõîäèòñÿ â ôîêóñå äåòñêîé îçàáî÷åííîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, íà êîãî íàïðàâëåíà çàùèòà ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è êàêèì îáðàçîì îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ. Äàëåå îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá èíòåðâåíöèè, êîòîðàÿ äîëæíà òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü âíóòðèñåìåéíóþ îðãàíèçàöèþ, ÷òîáû â íåé ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ âîöàðèëàñü ëèøåííàÿ äâîéñòâåííîñòè, ïðÿìàÿ, îäíîëèíåéíàÿ èåðàðõèÿ, â êîòîðûé ðîäèòåëè çàíèìàþò ïîçèöèþ ñòàðøèíñòâà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ îáû÷íî ïðèíèìàåò ôîðìó äèðåêòèâíîãî óêàçàíèÿ, ïðåäïèñûâàþùåãî ÷ëåíàì ñåìüè íåêîå äåéñòâèå, êîòîðîå îíè äîëæíû âûïîëíèòü íåïîñðåäñòâåííî ëèáî â õîäå âñòðå÷è, ëèáî çà åå ðàìêàìè. Ïðåäïèñàíèå ìîæåò áûòü ïðÿìûì èëè ïàðàäîêñàëüíûì, àäðåñîâàííûì îäíîìó, äâóì ëèöàì èëè âñåé ñåìüå. Åãî öåëü — èçìåíèòü õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì è ñ òåðàïåâòîì.

3. Òåðàïåâòà íå âîëíóåò, çíàþò ëè êëèåíòû î òîì, êàêîé èìåííî òèï êîììóíèêàöèè â äàííîì ñëó÷àå ïîäëåæèò èçìåíåíèþ. Åñëè ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà áåç òîãî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ïîíèìàëè, êàê â õîäå òåðàïèè îíè ïðèøëè ê åå áëàãîïîëó÷íîìó ðàçðåøåíèþ, ýòî âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

4. Õîä òåðàïèè ïëàíèðóåòñÿ ïî îòäåëüíûì ýòàïàì. Òåì ñàìûì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà íå ðàçðåøàåòñÿ ñðàçó, îäíèì ïðèåìîì.

5. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îòíîøåíèÿ â êàæäîé ñåìüå óíèêàëüíû è òðåáóþò ñîâåðøåííî ðàçíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé, åñëè äàæå ïðåäúÿâëåííûå ñåìüÿìè ïðîáëåìû àíàëîãè÷íû.

Îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ äëÿ òåðàïåâòà âîçìîæíîñòåé âîññòàíîâèòü îäíîëèíåéíóþ èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, â êîòîðîé ðîäèòåëè çàíèìàþò áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåáåíêîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñòðîèòü ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ðåáåíêà åãî ðîäèòåëÿìè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä ïàðàäîêñàëüíûõ òåõíèê, âåäóùèõ ê ýòîé öåëè, è äàåòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè.

Ñòðàòåãèè è ïðèìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ�tc "Ñòðàòåãèè è ïðèìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ"�

Ñòðàòåãèÿ 1: Ðîäèòåëü íàìåðåííî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ó ðåáåíêà åãî ïðîáëåìû. Èíîãäà ñèìïòîì ðåáåíêà âûðàæàåò ïðîáëåìó ðîäèòåëÿ. Íàïðèìåð, åñëè ðàáîòà äëÿ îòöà ñòàëà “ãîëîâíîé áîëüþ”, ó ñûíà ìîæåò äåéñòâèòåëüíî çàáîëåòü ãîëîâà. Ñèìïòîì ðåáåíêà âûðàæàåò ïðîáëåìó ðîäèòåëÿ, ÿâëÿÿñü â òî æå âðåìÿ ïîïûòêîé ðåøèòü åå. Èíûìè ñëîâàìè, îòåö çàáûâàåò î ñâîåé “ãîëîâíîé áîëè”, êîãäà ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ñûíó îáëåã÷èòü åãî ãîëîâíóþ áîëü. ×åì áîëüøå ðîäèòåëü ñôîêóñèðîâàí íà ñâîèõ óñèëèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ðåáåíêà, òåì áîëüøåå ïîäêðåïëåíèå ïîëó÷àåò ôóíêöèÿ ñèìïòîìà. Îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ñûíîì îñíîâàíû íà äîáðîæåëàòåëüíîé ïîëåçíîñòè: ðåáåíîê ñ åãî ñèìïòîìîì ïîìîãàåò ðîäèòåëþ, à ðîäèòåëü, õîòÿ è áåçóñïåøíî, íî ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðåîäîëåòü åãî ñèìïòîì. Îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðåäïîëàãàåò, ÷òîáû îòåö ñïåöèàëüíî ïîîùðÿë ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ñûíà èëè äî÷åðè. Â ýòîì ñëó÷àå èõ âçàèìíîå “âûðó÷àòåëüñòâî” òåðÿåò ñìûñë è áëîêèðóåòñÿ. Ñèìïòîì ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïîìîùè îòöó è èçâëå÷åíèÿ èç ýòîãî îïðåäåëåííîé ïîëüçû; ïîýòîìó îí äîëæåí èñ÷åçíóòü*.

Ñëó÷àé 5. Ìîêðàÿ ïîñòåëü�tc "Ñëó÷àé 5. Ìîêðàÿ ïîñòåëü"�

Äâåíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê áûë ïðèâåäåí ê òåðàïåâòó ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Ïðè÷èíû îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà áûëè èñêëþ÷åíû. Ìàòü ìàëü÷èêà â ýòî æå âðåìÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïî ïîâîäó äåïðåññèè. Îíà æàëîâàëàñü íà îòñóòñòâèå ê íåé èíòåðåñà ñî ñòîðîíû ìóæà, êîòîðûé, ÿêîáû, öåëèêîì çàíÿò ðàáîòîé, è íà åãî âëå÷åíèå ê äðóãèì æåíùèíàì. Òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð ñêëîíÿëèñü ê ãèïîòåçå, ÷òî íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå ïîäðîñòêà ñëóæèëî îäíîâðåìåííî è ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì íåïîäîáàþùåãî ïîâåäåíèÿ îòöà, êîòîðîå òàêæå èìåëî îòíîøåíèå ê ïîñòåëè, è ïîïûòêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì: òðåáóÿ íîâûõ ïðîÿâëåíèé çàáîòû, îíî ïðåäîñòàâëÿëî èì âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ îò ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì. Áëàãîäàðÿ ñèìïòîìó ñûíà ìàòü öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà åãî íåäóãå, çàáûâ î ñâîåé äåïðåññèè; êðîìå òîãî, òåïåðü îíà ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãëà òðåáîâàòü îò îòöà áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ñûíó, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàçîéëèâî óïðåêàòü åãî â òîì, ÷òî òîò òàê ìàëî âðåìåíè óäåëÿåò ñîáñòâåííîé æåíå. Â âûèãðûøå îêàçûâàëñÿ è îòåö. Âìåñòî òÿãîñòíûõ ññîð ñ ñóïðóãîé ïî ïîâîäó èõ ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè, îí òåïåðü ìîã îáñóæäàòü ñ íåé íî÷íîé ýíóðåç ñûíà. Áåñåäóÿ íà ýòó òåìó, è ìàòü è îòåö îáðåòàëè âîçìîæíîñòü îòêðûòî âûñêàçàòü âñå, ÷òî êàæäûé èç íèõ äóìàåò î ñâîåé ïîëîâèíå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê îêàçûâàë ïîìîùü îáîèì ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Òåðàïèÿ íà÷àëàñü ñ ðÿäà èñïûòàííûõ íà ïðàêòèêå ñïîñîáîâ, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü îòöà íå ïðîñòî ïðîíèêíóòüñÿ, à âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ ïðîáëåìîé ñûíà. Åñëè ìàëü÷èê ìî÷èòñÿ â ïîñòåëü, îòåö — à íå ìàòü! — îáÿçàí ñòèðàòü åãî ïðîñòûíè. Íåäóã ñûíà äîëæåí ïðè÷èíÿòü íåóäîáñòâà íå ñòîëüêî ìàòåðè, ñêîëüêî îòöó. Îòöó áûëè äàíû èíñòðóêöèè êóïèòü äëÿ ñûíà áóäèëüíèê, çâîíîê êîòîðîãî ïîäíèìàë áû ìàëü÷èêà â ñåðåäèíå íî÷è, ÷òîáû òîò øåë â âàííóþ êîìíàòó. Â îáÿçàííîñòè îòöà âìåíÿëîñü âíîâü óëîæèòü ñûíà ñïàòü, åñëè ïîñòåëü ìàëü÷èêà îêàçûâàëàñü ñóõîé. Êîíå÷íî, îòåö íèêîãäà íå âûïîëíÿë òîãî, ÷òî îò íåãî òðåáîâàëîñü, õîòÿ îí, êàê ïðàâèëî, èçâèíÿëñÿ, êëÿòâåííî çàâåðÿÿ, ÷òî íåïðåìåííî âñå âûïîëíèò íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè òåðàïåâò çàÿâèë îòöó: ïîñêîëüêó òîò íå âûïîëíèë íè îäíîãî èç ñâîèõ îáåùàíèé, åìó ïðåäñòîèò îñóùåñòâèòü áîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ ïîñëóæèò ãàðàíòèåé èçáàâëåíèÿ ñûíà îò ñèìïòîìà. Îäíàêî òåðàïåâò íå ñîáèðàëàñü îòêðûâàòü ñåêðåòà ýòîãî ëå÷åíèÿ, ïîêà íå ïîëó÷èò îò îòöà òâåðäûõ çàâåðåíèé, ÷òî òîò áóäåò ñëåäîâàòü âñåì ïîñëåäóþùèì òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóêöèÿì. Îòåö äàë ñîãëàñèå. È òîãäà òåðàïåâò ñêàçàë åìó, ÷òî êàæäûé âå÷åð îí äîëæåí çàñòàâëÿòü ñûíà âûïèòü áîëüøîé ñòàêàí âîäû, çàòåì ñîïðîâîæäàòü ìàëü÷èêà â åãî êîìíàòó è òðåáîâàòü, ÷òîáû òîò íàïèñàë â ïîñòåëü, ïîñëå ÷åãî, íå ìåíÿÿ ïðîñòûíè, óêëàäûâàëñÿ â ìîêðóþ ïîñòåëü ñïàòü*.

Îòåö äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ ñ ñûíîì â åãî ñïàëüíå äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëü÷èê íå íàìî÷èò ïîñòåëü è íå íà÷íåò çàñûïàòü. Áûëî ïðåäïèñàíî ïîâòîðÿòü äàííóþ ïðîöåäóðó, êàê óæå ãîâîðèëîñü, êàæäûé âå÷åð â òå÷åíèå íåäåëè.

Êîãäà â íàçíà÷åííûé ñðîê ñåìüÿ âíîâü ïðèøëà ê òåðàïåâòó, îòåö ðàññêàçàë, êàêèå îí ïåðåæèë ìó÷åíèÿ, ðåøàÿ êàæäûé âå÷åð îäíó è òó æå äèëåììó: ñòîèò ëè ïðîâîäèòü ñûíà ÷åðåç ñòîëü òÿæêîå óíèæåíèå. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîäîáíî Àâðààìó, îò êîòîðîãî Áîã òðåáîâàë ïðèíåñòè â æåðòâó ñûíà. Â êîíöå êîíöîâ îòåö ðàçðåøèë äëÿ ñåáÿ ýòó äèëåììó öåíîé îòêàçà îò ïðèíóæäåíèÿ, õîòÿ ïàðó ðàç âñå-òàêè ïûòàëñÿ âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèå, íî ñûí ïëàêàë è óìîëÿë íå çàñòàâëÿòü îòöà âåñòè ñåáÿ òàêèì àáñóðäíûì îáðàçîì. Êëèåíò çàìåòèë, ÷òî òîëüêî ñåé÷àñ äî åãî ñîçíàíèÿ ïîëíîñòüþ äîøëî, ÷òî íà ñàìîì äåëå òåðàïåâò, êîíå÷íî, äîáèâàëñÿ íå ñàìîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, à õîòåë ëèøü îòêðûòü åìó äîñòóï ê ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì è äàòü ïîíÿòü, ÷òî îòåö äîëæåí ñûãðàòü ñâîþ ðîëü, èíà÷å ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ. Â òå÷åíèå íåäåëè îòåö ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë â ðàçãîâîðàõ ñ ñûíîì è ðàäè ýòîãî îäíàæäû äàæå íå ïîøåë íà ðàáîòó. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå íî÷è ïîñòåëü ìàëü÷èêà îñòàâàëàñü ñóõîé, è â íàãðàäó, êàê îáåùàëîñü, îí áûë îñâîáîæäåí îò òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, îòïðàâèâøèñü âìåñòî íåå íà ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, êîòîðûé óñòðàèâàëà øêîëà. Îòåö çàìåòèë, ÷òî äàëüøå õî÷åò ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîìî÷ü ñûíó ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, óäåëÿÿ åìó âíèìàíèå è áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿùàÿ ðàçãîâîðàì ñ íèì. Ïîñêîëüêó ó ìàëü÷èêà íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, òåðàïåâò ñîãëàñèëñÿ.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ òåðàïåâòà ñîçäàëà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñûí ïåðåñòàë áûòü ïîëåçíûì îòöó ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó òåïåðü îíî ñòàëî âûçûâàòü ó îòöà íåâûíîñèìóþ òðåâîãó. Ïîñëåäíèé, íàêîíåö, ïðèíÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì è ñòàë óäåëÿòü åìó áîëüøå âðåìåíè, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì è ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â åãî ïðîáëåìàõ. Èòàê, áûëà óñòàíîâëåíà îäíîëèíåéíàÿ èåðàðõèÿ — ñ îòöîì, çàíÿâøèì èñòèííî ðîäèòåëüñêóþ, ïðåâîñõîäÿùóþ ïîçèöèþ, è ñûíîì, ó êîòîðîãî áîëüøå íå áûëî íóæäû èñïîëüçîâàòü ñâîé ñèìïòîì è çàùèùàòü îòöà.

Ýíóðåç ìàëü÷èêà íå âîçîáíîâëÿëñÿ, è íåñêîëüêî ñåññèé ìóæ è æåíà ïðîâåëè, îáñóæäàÿ ñâîè ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Ìóæ ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿë áåçîòâåòñòâåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãîé æåíùèíîé, ÷óâñòâóÿ ê íåé âëå÷åíèå è îäíîâðåìåííî òÿãîòÿñü èì. Îí ñðàâíèë ñåáÿ ñ êîòîì íà ðàñêàëåííîé æåñòÿíîé êðûøå. Ñóïðóãè âîññòàíîâèëè ñâîè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, è îáà îñòàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî äîâîëüíû ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ïîñêîëüêó îêîëî ïîëóòîðà ëåò ìóæ íå èñïûòûâàë ê æåíå ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà. Ñ óëó÷øåíèåì îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé òåðàïèÿ ïîäîøëà ê çàâåðøåíèþ. Â õîäå êóðñà òåðàïèè ìàòü áðîñèëà êóðèòü, à ñûí îòêàçàëñÿ îò ðèòàëèíà, êîòîðûé ïðèíèìàë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ ãèïåðàêòèâíîñòè. Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà íàñòîëüêî óëó÷øèëîñü, ÷òî î åãî ãèïåðàêòèâíîñòè íèêòî íå âñïîìèíàë.



Ñòðàòåãèÿ 2: Ðîäèòåëü ïðîñèò, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî ñòðàäàåò ñèìïòîìîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîîùðÿòü ñàì ñèìïòîì, òåðàïåâò ïîáóæäàåò ðåáåíêà ëèøü ñäåëàòü âèä, ÷òî îí ñòðàäàåò ñèìïòîìîì. Ðîäèòåëåé òàêæå ìîæíî ñêëîíèòü ê òîìó, ÷òîáû è îíè ñäåëàëè âèä, áóäòî ïîìîãàþò ñâîåìó ðåáåíêó, êîãäà òîò èçîáðàæàåò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ó ðåáåíêà íåò íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèòåëüíî ïðèáåãàòü ê ñèìïòîìó, çàùèùàÿ ðîäèòåëåé îò ñàìèõ ñåáÿ. Âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü, áóäòî îí ñóùåñòâóåò, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â ôîêóñå ðîäèòåëüñêîé çàáîòû. Íî è îçàáî÷åííîñòü ðîäèòåëåé òàêæå áóäåò íå âïîëíå íàòóðàëüíîé. Ñèòóàöèÿ òàêèì îáðàçîì âûëüåòñÿ â èãðó, â íå÷òî òàêîå, ÷òî ïðîèñõîäèò ëèøü êàê áû âñåðüåç, à ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ øóòêîé. Áåéòñîí (1972, ñ. 180) ñëåäóþùèì îáðàçîì îïèñûâàåò ïîäîáíûé ïðîöåññ íà ïðèìåðå èãðû æèâîòíûõ: “Øàëîâëèâûå ùèïêè ñèìâîëèçèðóþò óêóñ, íî îíè îòíþäü íå îçíà÷àþò òîãî, ÷òî îçíà÷àë áû ïîäëèííûé óêóñ”. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèòâîðíûé ñèìïòîì ñèìâîëèçèðóåò îáëàäàíèå ïðîáëåìîé, íî îí âîâñå íå îçíà÷àåò òîãî, ÷åì ýòîò ñèìïòîì äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ â æèçíè. Íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü ðåáåíêà ìîæåò îçíà÷àòü òðóäíîñòè, êîòîðûå îòåö òåðïèò íà ðàáîòå. “Ïðèòâîðíàÿ” ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ñèìâîëîì åãî “ðåàëüíîé” ãîëîâíîé áîëè, îñòàâàÿñü âíå ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè îòöà, ïðåñëåäóþùèìè åãî íà ðàáîòå.

Ïðåäïèñàíèå ñèìïòîìà “ïîíàðîøêó” — ìåíåå ïðèíóæäàþùàÿ è îãðàíè÷èâàþùàÿ òåõíèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäïèñàíèåì ñèìïòîìà “â íàòóðå”. Îíà äîïóñêàåò ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Ðåàêöèÿ íà ïàðàäîêñàëüíóþ äèðåêòèâó òåðàïåâòà, ïðåäïèñûâàþùóþ ñàì ñèìïòîì, âêëþ÷àåò äâå àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè: ñèìïòîì ëèáî àêòèâèçèðóåòñÿ, ëèáî ïðîõîäèò. Ðåàêöèÿ íà ïðåäïèñàíèå èìèòèðîâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêè íåïðåäñêàçóåìà, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ ñïîíòàííîñòü è òâîð÷åñêóþ íàñûùåííîñòü.

Ïðèìåð äåâî÷êè-ïîäðîñòêà è åå ñåìüè ìîæåò ñëóæèòü èëëþñòðàöèåé ïîäîáíîé ñòðàòåãèè.
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Ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà áûëà íàïðàâëåíà ê òåðàïåâòó ïî ïðè÷èíå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè íàñòèãàëè åå, íå ïîääàâàÿñü äåéñòâèþ íèêàêèõ ëåêàðñòâ. Êàê ïðàâèëî, ïðèïàäîê âîçíèêàë ïîñðåäè íî÷è. Ãðîìêèå ñòåíàíèÿ äåâî÷êè áóäèëè ðîäèòåëåé è äðóãèõ äåòåé, êîòîðûå ñî÷óâñòâåííî ñîáèðàëèñü âñå âìåñòå, òîëïÿñü âîêðóã åå êðîâàòè è ñòàðàÿñü ïîìî÷ü âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæíî. Âðåìåíàìè ïðèïàäêè ïðîèñõîäèëè è äíåì, â ìîìåíò áîäðñòâîâàíèÿ äåâî÷êè, çàñòàâëÿÿ èõ ñîäðîãàòüñÿ ïðè ìûñëè, êàêîé âðåä ìîæåò áûòü ïðè÷èíåí ðåáåíêó ýòîé âíåçàïíîñòüþ. Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Âñêîðå âðà÷è îêàçàëèñü ñâèäåòåëÿìè îäíîãî èç åå íî÷íûõ ïðèïàäêîâ. Èòàê, áûë çàôèêñèðîâàí íå âûçûâàâøèé íèêàêèõ ñîìíåíèé áîëüøîé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ñ îáû÷íûìè äëÿ íåãî ñîïóòñòâîâàâøèìè ÿâëåíèÿìè è ôàçîé ïîìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîé òîò çàâåðøàëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äåâî÷êó âûïèñàëè èç áîëüíèöû è íàïðàâèëè íà ïñèõîòåðàïèþ. Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðèïàäêè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé, âûçâàííîé ïðè÷èíàìè ýìîöèîíàëüíîãî ïîðÿäêà, ëå÷àùèé âðà÷ íàäåÿëñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè èõ ÷àñòîòà ñîêðàòèòñÿ.

Â ìîìåíò ïåðâîé âñòðå÷è ðîäèòåëè — îñîáåííî îòåö — êàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî îçàáî÷åííûìè è îáåñïîêîåííûìè òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ èõ äî÷åðüþ. Îíè â äåòàëÿõ îïèñûâàëè ñèìïòîìû áîëåçíè, à òàêæå èñòîðèþ åå ðàçâèòèÿ. Áðàò è ñåñòðà òàêæå ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è îõîòíî, áåç ïîíóêàíèé ñî ñòîðîíû äîáàâëÿëè íîâûå øòðèõè ê óæå ñêàçàííîìó. Ñàìà äåâî÷êà â îñíîâíîì ñìóùåííî ìîë÷àëà. Òåðàïåâò ñêëîíÿëñÿ ê ìûñëè, ÷òî åå íåäóã âûïîëíÿë â ñåìüå ïðîòåêòèâíî-çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Îäíàêî íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èñòèííîñòü ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ è ïîçâîëÿþùèõ ïîíÿòü, ÷åì èìåííî âûçâàíà äàííàÿ ôóíêöèÿ è íà ÷òî îíà íàïðàâëåíà, ïîêà íå áûëî (åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî î÷åâèäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî çàáîëåâàíèå äåâî÷êè âíîñèëî â æèçíü ñåìüè íåêîòîðîå îæèâëåíèå). Âî âðåìÿ ñåññèè òåðàïåâò ïîïðîñèë ïàöèåíòêó ïîïðîáîâàòü èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ïðèïàäêà ïðÿìî çäåñü, â òåðàïåâòè÷åñêîé êîìíàòå, à îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ìàòü, îòöà, áðàòà è ñåñòðó) ïðîäåëàòü âñå, ÷òî îíè îáû÷íî äåëàëè, êîãäà ïðèïàäîê ñëó÷àëñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äåâî÷êà ëåãëà íà ïîë â îêðóæåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè è íà÷àëà â êîíâóëüñèÿõ ñîäðîãàòüñÿ è èçäàâàòü êðèêè, ñòàðàÿñü ïåðåæèòü ïðèñòóï áîëåçíè. Ñåìüÿ ñêëîíèëàñü íàä íåé. Îñîáåííóþ îçàáî÷åííîñòü ïðîÿâëÿë îòåö, ïîääåðæèâàÿ è ïîîùðÿÿ äî÷êó â åå óñèëèÿõ è ïîäñêàçûâàÿ åé, ÷òî îíà äîëæíà äåëàòü. Òåì íå ìåíåå, äåâî÷êà íå î÷åíü ïðåóñïåëà — íàñòîÿùèé ïðèïàäîê îñòàëñÿ íåäîñòèæèìûì. È òîãäà òåðàïåâò ïîïðîñèë ïàöèåíòêó ñäåëàòü âèä, êàê áóäòî ó íåå ïðèïàäîê, à ñåìüþ — òî÷íî òàê æå óñëîâíî ïðîäåëàòü âñå òî, ÷òî îíè îáû÷íî äåëàþò â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äåâî÷êà íà÷àëà áèòüñÿ â êîíâóëüñèÿõ, ïîæàëóé, ñ íåñêîëüêî áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, à ñåìüÿ ñêëîíèëàñü íàä íåé, ñ åùå áîëüøèì óñåðäèåì ïîìîãàÿ åé è ïîääåðæèâàÿ åå (îñîáåííî îòåö).

Ýòî ïðåäïèñàíèå áûëî äàíî ñåìüå â ñîïðîâîæäåíèè ñëåäóþùåãî àðãóìåíòà: åñëè äåâî÷êå ïîíà÷àëó óäàñòñÿ ðåãóëèðîâàòü íàñòóïëåíèå ïðèïàäêà (âûçûâàÿ åãî ïðîèçâîëüíî), òî âïîñëåäñòâèè îíà òàêæå ñâîáîäíî ñìîæåò óïðàâëÿòü åãî ïðåêðàùåíèåì èëè îòìåíîé. Íî ïîñêîëüêó ïàöèåíòêà íå ìîãëà âûçûâàòü ïðèïàäîê âîëåâûì óñèëèåì, òî ëó÷øåå, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ, — ïðèòâîðèòüñÿ, ñëîâíî îíà ïåðåæèâàåò ïðèñòóï áîëåçíè. Òåì ñàìûì ìàëåíüêàÿ ïàöèåíòêà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ â êîíòðîëå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Ñåìüÿ äîëæíà ïîìîãàòü äåâî÷êå, èí�ñòðóê�òèðóÿ è íàïðàâëÿÿ åå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèïàäîê êàçàëñÿ êàê ìîæíî áîëåå äîñòîâåðíûì.

Ðîäèòåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî ðàçûãðûâàòü ýòîò ñöåíàðèé äîìà êàæäûé âå÷åð ñ ó÷àñòèåì âñåõ äîìàøíèõ. Åñëè “ïðèïàäîê” ñëó÷èòñÿ íî÷üþ, âñÿ ñåìüÿ äîëæíà ïðîáóæäàòüñÿ îòî ñíà. Îò äåâî÷êè, êàê ãëàâíîé ãåðîèíè ñïåêòàêëÿ, çàâèñåëà ïîäëèííàÿ äîñòîâåðíîñòü ïðèñòóïà. Íå èìåëî çíà÷åíèÿ, â êîòîðîì ÷àñó íî÷è ìîãëî íà÷àòüñÿ ýòî äåéñòâî, êàê è òî îáñòîÿòåëüñòâî, íàñêîëüêî ðîäèòåëè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óñòàâøèìè. Çàäà÷à òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåäïèñàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà — èçìåíåíèå òîãî îáðàçà äåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷ëåíû ñåìüè ïðèâû÷íî çàùèùàëè äðóã äðóãà.

Ïîñëå ïåðâîãî æå èíòåðâüþ ïðèïàäêè ïðåêðàòèëèñü. Äåâî÷êà, ðàíüøå òàêàÿ ïîñëóøíàÿ è ðîáêàÿ, ñòàëà âûõîäèòü èç äîìà, íå ñòàâÿ äîìàøíèõ â èçâåñòíîñòü è íå ñïðàøèâàÿ ó íèõ ðàçðåøåíèÿ. Îò åå ïðèìåðíîãî ïîâåäåíèÿ íå îñòàëîñü è ñëåäà. Òîãäà ðîäèòåëÿì áûëà äàíà ðåêîìåíäàöèÿ óñòàíîâèòü äëÿ äî÷åðè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà è íå îñòàâëÿòü áåç ïîñëåäñòâèé èõ íàðóøåíèå. Ñ äåâî÷êîé ñòàëè îáðàùàòüñÿ òàê æå, êàê ñ äðóãèìè äåòüìè, íè÷åì åå íå âûäåëÿÿ.

Òåðàïåâò óøåë â íåäåëüíûé îòïóñê è, âåðíóâøèñü, çàñòàë ñåìüþ íà âåðøèíå êðèçèñà. Ó ïàöèåíòêè íà÷àëèñü ãàëëþöèíàöèè: îäíàæäû íî÷üþ â åå êîìíàòå “âîçíèê” ñâåòëîâîëîñûé, çåëåíîãëàçûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàïàë íà íåå, à ïîòîì óáèë áðàòà è ñåñòðó. Êàê áåçóìíàÿ, äåâî÷êà íîñèëàñü âîêðóã äîìà. Îòöó ñ òðóäîì óäàëîñü ïîéìàòü è ñëåãêà óñïîêîèòü äî÷ü. Ïîâåäåíèå ïàöèåíòêè áûëî î÷åíü áëèçêî ê êàðòèíå åå ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïðèïàäêà, à äåéñòâèÿ îòöà, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå âîñïðîèçâîäèëè åãî îáû÷íóþ ðåàêöèþ. Ðîäèòåëè îáðàòèëèñü â ñëóæáó äåæóðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âðà÷ êîòîðîé íå ðåøèëñÿ ñòàâèòü äèàãíîç øèçîôðåíèè, õîòÿ è ñêëîíÿëñÿ ê íåìó. Îí è ïîñîâåòîâàë âíîâü îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ïàöèåíòêà ïðîäîëæàëà ãîâîðèòü î ñâîåì ñòðàõå ïåðåä ýòèì ñâåòëîâîëîñûì, çåëåíîãëàçûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé, êàê îíà óòâåðæäàëà, óãðîæàë èçíàñèëîâàòü åå è ñëåäèë çà íåé. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñÿ áëèæàéøàÿ îêðóãà âêëþ÷èëàñü â ïîèñêè ìàíüÿêà, òàê êàê, ïî ñëîâàì äåâî÷êè, îíà âèäåëà åãî ñíîâà. Ïîñêîëüêó íàñåëåíèå ðàéîíà ÿâëÿëîñü â îñíîâíîì ÷åðíîêîæèì, ïðåñòóïíèê ñ òàêîé ïðèìåòíîé âíåøíîñòüþ áûë áû ñ ëåãêîñòüþ îáíàðóæåí. Íà ýòîì îñíîâàíèè ðîäèòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåâî÷êà ëæåò. Åå ïðîñòî îõâàòûâàë êàêîé-òî íåïîíÿòíûé óæàñ ïåðåä ýòèì ñâåòëîâîëîñûì è, òåðÿÿ êîíòðîëü íàä ñîáîé, îíà áðîñàëàñü áåæàòü êóäà ãëàçà ãëÿäÿò. Ýòè ýïèçîäû áûëè ïîäîáíû âñïûøêàì ãíåâà, äà è âîçíèêàëè îíè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äî÷ü íå õîòåëà äåëàòü òî, ÷åãî òðåáîâàëè îò íåå ðîäèòåëè.

Òåðàïåâò âîñïðîèçâåë ñ ñåìüåé òó íî÷ü, êîãäà ïàöèåíòêà áû�ëà îäåðæèìà èäååé, ÷òî ñâåòëîâîëîñûé ìàíüÿê óáèë åå áðàòà è ñåñòðó, à îòåö óñïîêîèë äî÷ü, ñèëîé çàñòàâèâ ïîä÷èíèòüñÿ ñå�áå. Çàêàí÷èâàÿ âñòðå÷ó, òåðàïåâò ïðåäëîæèë ñåìüå ïðîèãðàòü ñîáû�òèÿ ýòîé äðàìàòè÷åñêîé íî÷è äîìà, ïî óæå çíàêîìîé èì ñõåìå, ïðåäëàãàâøåéñÿ ðàíåå äëÿ ïðèïàäêîâ. Åñëè äåâî÷êà ïðîñíåòñÿ íî÷üþ, âñå îíè äîëæíû ïîäíÿòüñÿ ñî ñâîèõ ïîñòåëåé è ïîâòîðèòü ïðåä�ñòàâëåíèå.

Òåðàïåâò ïåðåôîðìóëèðîâàë äåéñòâèÿ äåâî÷êè, èñòîëêîâàâ èõ êàê äóðíîå ïîâåäåíèå, âçáàëìîøíîñòü è íåïîñëóøàíèå, è íàñòðîèë ðîäèòåëåé íà òî, ÷òîáû îíè óñòàíîâèëè ñòðîãèå ïðàâèëà è äåðæàëè äî÷ü â ïîä÷èíåíèè. Åñëè äåâî÷êà óáåæèò, ðîäèòåëè äîëæíû âåñü ñëåäóþùèé äåíü íèêóäà íå îòïóñêàòü åå èç äîìà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîäîáíûå ýïèçîäû ïðåêðàòèëèñü, íåïîñëóøàíèå ñãëàäèëîñü, äåâî÷êà ñòàëà êàçàòüñÿ áîëåå çðåëîé è îòâåòñòâåííîé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè òåðàïåâò îêàçûâàë îñîáóþ ïîääåðæêó îòöó, êîòîðûé ðàíåå áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ñîñòîÿíèåì äî÷åðè, ïîìîãàÿ åé ïåðåæèòü áîëåçíü. Òåïåðü, êîãäà äåëà äî÷êè ïîøëè íà ïîïðàâêó è îíà âñå áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèëà âíå äîìà, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îïóñòîøåííûì è ññîðèëñÿ ñ æåíîé.

Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ðîäèòåëè ïàöèåíòêè âíîâü ïîçâîíèëè â êîíñóëüòàöèþ è ñîîáùèëè, ÷òî ó äî÷åðè âîçîáíîâèëèñü íî÷íûå ïðèñòóïû. Ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à, íà êîòîðîé, êàê è ðàíåå, áûë ðàçûãðàí ýïèçîä ñ ïðèïàäêîì. ×ëåíû ñåìüè ïîëó÷èëè òó æå èíñòðóêöèþ: äåâî÷êà äîëæíà ñèìóëèðîâàòü ïðèïàäîê, à ÷ëåíû ñåìüè ïðåäñòàâèòü âñå äàëüíåéøåå, ÷òî îáû÷íî â ïîäîáíîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèëî äîìà. Â êîíöå ñåññèè ðîäèòåëè îáðàòèëèñü ê òåðàïåâòó ñ ïðîñüáîé íàïèñàòü ïèñüìî, êîòîðîå óäîñòîâåðÿëî áû, ÷òî õðóïêîå çäîðîâüå ïàöèåíòêè íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé è ïðåòåðïåâàåò óõóäøåíèå ïî ïðè÷èíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèé, è ñîäåðæàëî áû çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñåëåíèÿ ñåìüè â áîëåå êîìôîðòíûé äîì-íîâîñòðîéêó. Òåðàïåâò ñîãëàñèëñÿ (õîòÿ â ïèñüìå îí ññûëàëñÿ íà íåðâîçíîñòü è ñòðàõè, ïðèñóùèå äåòÿì âîîáùå). Äî ýòîãî ìîìåíòà òåðàïåâò ïîëàãàë, ÷òî ñèìïòîì ïàöèåíòêè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïðîòåêòèâíî-çàùèòèòåëüíîé ôóíêöèè. Òåïåðü ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî áîëåçíü äåâî÷êè ïðèíîñèò äîìî÷àäöàì è ìàòåðèàëüíóþ âûãîäó. È òîãäà òåðàïåâò çàÿâèë ñóïðóãàì, ïàöèåíòêå è îñòàëüíûì äåòÿì, ÷òî â áóäóùåì îí áóäåò ñ÷àñòëèâ ïîìî÷ü èì ëþáûì äîñòóïíûì äëÿ íåãî ñïîñîáîì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñòðàäàåò äåâî÷êà ïðèïàäêàìè èëè íåò. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêà ïåðåñòàëà èñïûòûâàòü íóæäó â áîëåçíè, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ñâîåé ñåìüå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò ïðèïàäêè íå ïîâòîðÿëèñü, õîòÿ äåâî÷êà îáõîäèëàñü áåç ëåêàðñòâ; â åå ïîâåäåíèè òàêæå íå îòìå÷àëîñü íèêàêèõ îòêëîíåíèé.



Ñòðàòåãèÿ 3: Ðîäèòåëè ïðîñÿò ðåáåíêà ñäåëàòü âèä, êàê áóäòî îí îêàçûâàåò èì ïîìîùü. Êîãäà ðåáåíîê çàùèùàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé ïîñðåäñòâîì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îí ïîìîãàåò èì íåÿâíûì îáðàçîì. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå óòðà÷èâàåò ñâîþ íåîáõîäèìîñòü, åñëè ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ýêñïëèöèòíîé, òî åñòü âûñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îòêðûòî çàùèùàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îáû÷íî, êîãäà ó ðåáåíêà âîçíèêàåò ïðîáëåìà, âíåøíå, ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè, ðîäèòåëè çàíèìàþò îòíîñèòåëüíî íåãî ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà. Îäíàêî íåÿâíî îíè íàõîäÿòñÿ â ïîä÷èíåííîé ïîçèöèè, òàê êàê ñèìïòîì ðåáåíêà íàäåëÿåò åãî âëàñòüþ. Åñëè òåðàïåâò óáåäèò ðîäèòåëåé îòêðûòî âñòàòü â ïîä÷èíåííóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, è òà, è äðóãàÿ ñòîðîíà íåâîëüíî îêàæåò ñîïðîòèâëåíèå èñêóññòâåííîñòè ïîäîáíîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, è ñåìüÿ ðåîðãàíèçóåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðîäèòåëè âíîâü çàíÿëè ïîäîáàþùóþ èì ïîçèöèþ ñòàðøèíñòâà è îòâåòñòâåííîñòè.

Òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî íàõîäÿòñÿ â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè, ñèìóëèðîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè è çàùèòå ñî ñòîðîíû ñûíà èëè äî÷åðè, à íå çàíèìàòü ïîäîáíóþ ïîçèöèþ íà ñàìîì äåëå. Êîãäà ðîäèòåëè “ïðèêèäûâàþòñÿ” íóæäàþùèìèñÿ â ïîìîùè ðåáåíêà, ó òîãî âîçíèêàåò æåëàíèå ïîäûãðàòü èì, âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí îáåðåãàåò è çàùèùàåò èõ. Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà áîëüøå íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê òåì ñêðûòûì ôîðìàì ïîìîùè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàåò ñèìïòîì, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè îòêðûòî ïðîñÿò åãî ïîìî÷ü, à îí â îòâåò òàê æå îòêðûòî ïîìîãàåò èì. Ó÷àñòâóÿ â ïîäîáíîì ïðåäñòàâëåíèè, è ðîäèòåëè, è ðåáåíîê âîâëåêàþòñÿ â èãðîâûå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Îäèí èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, âûðàæàþùèéñÿ êàê ðàç â òîì, ÷òî ðåáåíîê çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî ðîäèòåëåé ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà, òàêæå íàõîäèò ìåñòî â ïîäîáíîé èãðå. È õîòÿ âñå ýòî ïðîèñõîäèò íå “âçàïðàâäó”, à òîëüêî “ïîíàðîøêó”, òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè ïîëó÷àåò çäåñü ðàçðåøåíèå. ×òîáû ïðîÿñíèòü ýòîò ïîäõîä, íèæå ïðèâîäèòñÿ ðÿä ïðèìåðîâ.

Ñëó÷àé 7. Íî÷íûå êîøìàðû*�tc "Ñëó÷àé 7. Íî÷íûå êîøìàðû*"�

Ýòó æåíùèíó çàñòàâèëè îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó ñòðàõè, êîòîðûå ïðåñëåäîâàëè ïî íî÷àì åå äåñÿòèëåòíåãî ñûíà. Êðîìå ìàëü÷èêà, â ñåìüå èìåëîñü åùå òðîå äåòåé — äâå ñòàðøèå äî÷åðè è ñîâñåì ìàëåíüêèé ñûíèøêà. Æåíùèíà áûëà ïóýðòîðèêàíêîé è íåìíîãî ðàçãîâàðèâàëà ïî-àíãëèéñêè. Òðîå ñòàðøèõ ÿâëÿëèñü äåòüìè îò ïåðâîãî áðàêà, çàêîí÷èâøåãîñÿ ðàçâîäîì. Âòîðîé ìóæ æåíùèíû óìåð. Î÷åâèäíî, ñóùåñòâîâàë åùå è òðåòèé ìóæ÷èíà, òàê êàê âîçðàñò ìàëûøà èçìåðÿëñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêèìè ìåñÿöàìè. Îäíàêî â íà÷àëå òåðàïèè ìàòü îòðèöàëà íàëè÷èå ìóæ÷èíû, æèâóùåãî â åå ñåìüå. Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, îíà áîÿëàñü ïîòåðÿòü ïåíñèþ, åñëè ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî îíà ïîëó÷àåò ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà.

Ñûí êàçàëñÿ íåðàçãîâîð÷èâûì è ÷åì-òî îçàáî÷åííûì. Òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð ðåøèëè, ÷òî ìàëü÷èê îáåñïîêîåí ñóäüáîé ìàòåðè, êîòîðàÿ ïîòåðÿëà äâóõ ìóæåé, áûëà áåäíà, íå âëàäåëà êàê ñëåäóåò àíãëèéñêèì è çàâåëà îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, óòàèâàÿ îòî âñåõ ñâîþ ñâÿçü ñ íèì, õîòÿ ýòîò ìóæ÷èíà ÿâëÿëñÿ îòöîì åå ðåáåíêà.

Ïîñêîëüêó ìàëü÷èêà ìó÷èëè íî÷íûå êîøìàðû, òåðàïåâò îïðîñèë âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî èì èçâåñòíî îá ýòèõ ñíàõ èëè âèäåíèÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî èç âñåé ñåìüè òîëüêî ìàòü è ñûí âèäÿò ñòðàøíûå ñíû. Ìàòåðè ÷àñòî ñíèëîñü, ÷òî êòî-òî ñòðàøíûé âëàìûâàåòñÿ â åå äîì, à ìàëü÷èê îïèñûâàë îäèí èç ñâîèõ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ ñíîâ, â êîòîðîì íà íåãî íàïàäàåò âåäüìà. Òåðàïåâò ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò âñëåä çà òåì, êàê ìàëü÷èê ïðîáóæäàåòñÿ îò íî÷íîãî êîøìàðà. Ìàòü îòâåòèëà, ÷òî, êàê ïðàâèëî, îíà çàáèðàåò ñûíà â ñâîþ ïîñòåëü è óãîâàðèâàåò åãî îáðàòèòüñÿ ìûñëÿìè ê Áîãó è ïîìîëèòüñÿ, à çàòåì îñåíÿåò åãî êðåñòîì, ÷òîáû çàùèòèòü îò äüÿâîëà. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî, ïî åå ìíåíèþ, â ïðîáëåìàõ ìàëü÷èêà óãàäûâàþòñÿ íå èíà÷å êàê ïðîèñêè ñàìîãî äüÿâîëà.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà ãèïîòåçà, ÷òî íî÷íûå êîøìàðû ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà ñëóæèëè îäíîâðåìåííî è ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ìàòåðèíñêèõ ñòðàõîâ è ïîïûòêîé ïîìî÷ü åé. Êîãäà ðåáåíîê ïåðåæèâàåò èñïóã, ìàòåðè íåîáõîäèìî áûòü îòâàæíîé è ñèëüíîé. Âçÿâ ñåáÿ â ðóêè, îíà âñåãäà äîëæíà áûòü ãîòîâà ïîäáîäðèòü è çàùèòèòü åãî. Ñëîâîì, ìàòü íå èìååò ïðàâà íà ñâîé ñîáñòâåííûé ñòðàõ, åñëè ñòðàõè ìó÷àþò ñûíà. Íî êîãäà îíà çàùèùàåò åãî, òî âíóøàåò åìó åùå áîëüøèé ñòðàõ, òîëêóÿ î Áîãå è äüÿâîëå. Ìàòü è ñûí îêàçàëèñü ïîéìàííûìè â ëîâóøêó, êîòîðîé ñëóæèëà ñèòóàöèÿ, ãäå îíè îáà ñòàðàëèñü ïîìî÷ü äðóã äðóãó, ïðèáåãàÿ ê íåãîäíûì ñðåäñòâàì.

Íà ïåðâîé ñåññèè òåðàïåâò ïîïðîñèë ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçûãðàòü ñöåíó, êàê áóäòî âñå îíè íàõîäÿòñÿ äîìà, êîãäà ìàìå âäðóã ñëûøèòñÿ, ÷òî êòî-òî ëîìèòñÿ â äâåðü è åå îõâàòûâàåò ñòðàõ. Îäíà èç ñåñòåð âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü âîðà, êîòîðûé ñòàðàëñÿ ïðîíèêíóòü â äîì; ìàëü÷èê äîëæåí áûë çàùèùàòü ìàòü. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíå ïðåäñòîÿëî íå ñòîëüêî ïîêàçàòü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ñûíà, ñêîëüêî ñûãðàòü, êàê áóäòî åé íåîáõîäèìà åãî ïîìîùü*. Îò ìàëü÷èêà òðåáîâàëîñü, ÷òîáû îí ïðåäñòàâèë, áóäòî ïîìîãàåò ìàòåðè, çàùèùàÿ åå îò âîîáðàæàåìîãî âîðà. Ïîòðåáíîñòü ìàòåðè â ïîìîùè òåïåðü áûëà âêëþ÷åíà â èãðó è â èãðå ñòàëà ïðåäìåòîì îòâåòíîé çàáîòû ñûíà, æåëàííîé äëÿ íåãî âîçìîæíîñòüþ ïîêàçàòü, êàê îí åé íóæåí è êàê ìîæåò áûòü ïîëåçåí.

Ó ñåìüè âûøëè íàêëàäêè ñ èãðîé: ìàòåðè íå òåðïåëîñü ñàìîé äàòü îòïîð “âîðó”, íå äîæèäàÿñü, ïîêà ñûí ïðèäåò íà ïîìîùü. Òåðàïåâò âûíóæäåí áûë ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ èãðû ïîâòîðèòü ñöåíó ñ ñàìîãî íà÷àëà. “Íåóäà÷à”, êîòîðàÿ ïîñòèãëà èñïîëíèòåëåé, íå ñóìåâøèõ òî÷íî âûïîëíèòü çàìûñåë òåðàïåâòà, ñîäåðæàëà ñîîáùåíèå, ÷òî ìàìà — ñèëüíûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé çàùèòèòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, è îíà íå íóæäàåòñÿ â îïåêå ñûíà. Äàííûé ýïèçîä ñëóæèò ïðèìåðîì òîãî, íàñêîëüêî íåïðåäñêàçóåìû ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé èãðà, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå “êàê áóäòî”. Â äàííîì ñëó÷àå ó ìàòåðè áûëà âîçìîæíîñòü ïðîðåàãèðîâàòü ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî îíà âûáðàëà ýòîò åäèíñòâåííûé. Åñëè áû òåðàïåâòó âçäóìàëîñü èñïîëüçîâàòü èíòåðâåíöèþ, ïðåäïèñûâàþùóþ ìàòåðè ëþáûì ñïîñîáîì äîêàçàòü îêðóæàþùèì, ÷òî îíà ñèëüíà è íå íóæäàåòñÿ íè â ÷üåé çàùèòå, âðÿä ëè åé óäàëîñü áû ïðèäóìàòü ÷òî-ëèáî áîëåå óäà÷íîå.

Êîãäà çàäóìàííàÿ ñöåíà, íàêîíåö, áûëà óñïåøíî îñóùåñòâëåíà è ñûí ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé ðîëüþ, íàïàâ íà âîðà, âñå ðàññåëèñü ïî ñâîèì ìåñòàì, ÷òîáû îáñóäèòü îáùóþ èãðó. Òåðàïåâò ñëåãêà ïîæóðèë ìàòü çà òî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíî èçîáðàæàëà ñòðàõ è íå ïîñòàðàëàñü ñäåðæàòü ñâîé íàïîð, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñûíó îòðàçèòü íàïàäåíèå âîðà. Ìàòü âîçðàçèëà â îòâåò, ÷òî îíà âçðîñëûé ÷åëîâåê, óìåþùèé çàùèòèòü ñåáÿ, è ïîýòîìó çàäàííàÿ ðîëü áûëà äëÿ íåå îñîáåííî òðóäíîé. Òàê ïðîèçîøëî ñàìîïðîèçâîëüíîå ïîñëàíèå îò ìàòåðè ê ñûíó, â êîòîðîì æåíùèíà ïðÿìî óòâåðæäàëà, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â åãî îïåêå.

Òåðàïåâò ïîïðîñèë ñåìüþ â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè êàæäûé âå÷åð ñîáèðàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïîâòîðèòü ïðåæíþþ ñöåíó. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ìàòü óñëûøèò íî÷üþ, ÷òî ñûí âñêðèêèâàåò âî ñíå, åé ñëåäóåò ïîäíÿòüñÿ, ðàçáóäèòü åãî è ñåñòåð è âñåì âìåñòå ïîâòîðèòü óêàçàííóþ ñöåíó. Îíè äîëæíû âñå ýòî ïðîäåëàòü, íåâçèðàÿ íè íà ïîçäíåå âðåìÿ, íè íà ñòåïåíü ñâîåé óñòàëîñòè è æåëàíèå ñïàòü. Öåëü ïîäîáíîãî ïðåäïèñàíèÿ — ïîìî÷ü ìàòåðè è ñûíó èçìåíèòü ïðèâû÷íûé è äàëåêî íå ñàìûé óäà÷íûé ñïîñîá, êîòîðûì îíè äî ñåãî äíÿ çàùèùàëè äðóã äðóãà.

Íî÷íûå êîøìàðû îñòàâèëè ñûíà. Íî ñåìüÿ åùå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñåùàëà òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó ó íèõ íàêîïèëèñü äðóãèå ïðîáëåìû ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Òåðàïåâò ïîìîãàë ìàòåðè è ìàëü÷èêó íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñî øêîëîé, óëó÷øèòü ïîâåäåíèå è óñïåâàåìîñòü ñûíà. Îäíàæäû íà ñåññèþ ïðèøåë îòåö ñàìîãî ìëàäøåãî ðåáåíêà, è òåðàïåâò, õîòÿ è áåç îñîáîãî óñïåõà, óãîâàðèâàë åãî óäåëÿòü ïàñûíêó ÷óòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Ìàòü ïðåäïðèíÿëà ñïå�öèàëüíûå øàãè, ÷òîáû ñáëèçèòü ñûíà ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðèñòðî�èâ åãî â ïîäðîñòêîâûé ðîê-àíñàìáëü è ôóòáîëüíóþ êîìàíäó. Òåðàïåâò ïîääåðæàë ìàòü â åå ðàáîòå â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ òàíöåâ è ïîìîã óëàäèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì åå ìëàäøåãî.

Ê êîíòðîëüíîé âñòðå÷å, ñîñòîÿâøåéñÿ ÷åðåç ãîä, áûâøèé ïàöèåíò íàñòîëüêî õîðîøî óñïåâàë â øêîëå, ÷òî ìàòü ðåøèëà êóïèòü åìó â íàãðàäó âåëîñèïåä. Ñàìà îíà ñòàëà ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ýòîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå ìîæíî âûäåëèòü äâå ñòàäèè. Íà ïåðâîé — ïîñðåäñòâîì ïàðàäîêñàëüíîé èíòåðâåíöèè — áûëè áëîêèðîâàíû òå íåóäà÷íûå ôîðìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìàòü è ñûí ïîìîãàëè äðóã äðóãó. Íà âòîðîé ñòàäèè äåéñòâèÿ òåðàïåâòà áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðèäàòü ìàòåðè ñèë è óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîáóäèâ åå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îòíîøåíèÿ ñûíà ñî øêîëîé, åãî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîáñòâåííóþ ðàáîòó è óñòðîéñòâî ñåìåéíîé æèçíè.

Ñëó÷àé 8. Ãîëîâíûå áîëè�tc "Ñëó÷àé 8. Ãîëîâíûå áîëè"�

Ñóïðóãè îáðàòèëèñü â êîíñóëüòàöèþ èç-çà òîãî, ÷òî èõ ñåìèëåòíåãî ñûíà ÷àñòî ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè íàñòîëüêî íåîïðåäåëåííî ãîâîðèëè î ïðîáëåìå ìàëü÷èêà, ÷òî íåëüçÿ áûëî ïîíÿòü, ñ êàêîé ÷àñòîòîé âîçíèêàþò ýòè áîëè è ìåíÿëîñü ëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Óïîìèíàëèñü è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû â øêîëå, õîòÿ òàêæå îñòàâàëîñü íåÿñíûì, ÷òî ýòî çà ïðîáëåìû (ïî-âèäèìîìó, îíè áûëè ðåøåíû ïîñðåäñòâîì ïåðåõîäà èç îäíîé øêîëû â äðóãóþ). Ìàòü ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ñûí ðåâíîâàë ðîäèòåëåé ê ñâîåé ïÿòèëåòíåé ñåñòðå, ñìûøëåíîé è ñïîñîáíîé äåâî÷êå. Îòåö ñîãëàøàëñÿ ñ ýòîé âåðñèåé. Ìàòü è îòåö ãîâîðèëè î ñûíå òàêèì îáðàçîì, ÷òî òåðàïåâòó áûëî íå ïðîñòî ïîíÿòü, îòíîñèòñÿ ëè ñêàçàííîå áîëüøå ê ñûíó èëè ê îòöó.

Íåîïðåäåëåííîñòü è ðàñòåðÿííîñòü, ñîïðîâîæäàâøèå ðàññêàç ðîäèòåëåé î ïðîáëåìå ìàëü÷èêà, âûáîð ñëîâ, îòâå÷àâøèé ñêîðåå îïèñàíèþ âçðîñëîãî, íåæåëè ðåáåíêà, ñìàçûâàíèå ðàçëè÷èé, èç-çà êîòîðîãî íåâîçìîæíî áûëî ïîíÿòü, ãîâîðÿò îíè î ñûíå èëè îá îòöå, — âñå ýòî âìåñòå ñêëîíÿëî òåðàïåâòà ê ãèïîòåçå, ÷òî èìåííî îòåö ïåðåæèâàë êàêèå-òî íàñòîëüêî áîëåçíåííûå äëÿ ñóïðóãîâ ïðîáëåìû, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì êàñàòüñÿ èõ. È òîãäà ðîäèòåëè óñòàíîâèëè ýòîò ïàòòåðí — ãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ ñûíà â òàêîé ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû çà�òðîíóòü íåáëàãîïîëó÷èå îòöà. Ïîçæå ïîäòâåðäèëîñü: äà, ó îòöà äåéñòâèòåëüíî âîçíèêëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Îí ëå÷èëñÿ îò àëêîãîëèçìà, ñóùåñòâîâàëà ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, ÷òî åãî óâîëÿò ñ ðàáîòû è, êðîìå òîãî, îí íàïèñàë ðîìàí, êîòîðûé íèãäå íå ìîã îïóáëèêîâàòü. Öåëü òåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñâîáîäèòü ðåáåíêà îò íåîáõîäèìîñòè ñëóæèòü ìåòàôîðîé, êîòîðóþ ðîäèòåëè èñïîëüçîâàëè, ÷òîáû îáñóæäàòü ïðîáëåìû îòöà.

Îáû÷íî ñûí çàãîâàðèâàë î ãîëîâíîé áîëè, êîãäà ïîñëå øêîëû ïðèõîäèë äîìîé è çàñòàâàë îòöà, êîòîðûé òàêæå, òîëüêî ÷òî âåðíóâøèñü ñ ðàáîòû, ïðåáûâàë â óæàñíî ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè. Íà ïåðâîé ñåññèè òåðàïåâò ïîïðîñèë ñåìüþ ðàçûãðàòü ñöåíó, â êîòîðîé îòåö äîëæåí áûë ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí âåðíóëñÿ âå÷åðîì äîìîé, èñïûòûâàÿ ñòðàøíóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ñûíó ñëåäîâàëî óòåøèòü åãî, âòÿãèâàÿ â èãðó è îòâëåêàÿ òåì ñàìûì îò áîëè. Ïåðåä íèì òàêæå ñòàâèëàñü çàäà÷à: îïðåäåëèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ó îòöà áîëèò ãîëîâà è íå ñèìóëèðóåò ëè îí. Äëÿ ýòîãî ìàëü÷èê äîëæåí áûë çàäàâàòü îòöó âîïðîñû î òîì, êàê òîò ñåáÿ ÷óâñòâóåò è êàê ó íåãî ïðîøåë äåíü. Îò îòöà òðåáîâàëîñü, ÷òîáû îí ðàññêàçûâàë î âîîáðàæàåìûõ ïðîáëåìàõ íà ñëóæáå è èçáåãàë ïðèçíàíèé î ïîäëèííûõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Â òî âðåìÿ êàê îòåö è ñûí âåëè ýòîò ðàçãîâîð, ìàòü è äî÷ü äîëæíû áûëè èçîáðàæàòü, áóäòî ãîòîâÿò îáåä (êîãäà â õîäå òåðàïèè äàåòñÿ óñòàíîâêà íà èãðó, â íåé äîëæíû ó÷àñòâîâàòü âñå ÷ëåíû ñåìüè áåç èñêëþ÷åíèÿ).

Òåðàïåâò ïîïðîñèë ðîäèòåëåé èñïîëíÿòü ýòó ñöåíó äîìà êàæäûé âå÷åð â òå÷åíèå íåäåëè. Îòöó ïðåäïèñûâàëîñü, åäâà îí âîéäåò ïîñëå ðàáîòû â äîì, ñðàçó æå ïðèñòóïàòü ê èíñöåíèðîâêå ãîëîâíîé áîëè. Ñûí äîëæåí áûë óòåøàòü åãî è îáîäðÿòü, à îòåö âñÿ÷åñêè “òåìíèòü”, íè÷åì íå âûäàâàÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ÷óâñòâóåò ãîëîâíóþ áîëü èëè òîëüêî ñèìóëèðóåò åå. Ìåæäó òåì ìàòåðè è äî÷åðè íóæíî áûëî çàíèìàòüñÿ ïðèãîòîâëåíèåì îáåäà.

Ñåìüÿ äîáðîñîâåñòíî ñëåäîâàëà óêàçàíèÿì òåðàïåâòà è ïî ïðîøåñòâèè íåäåëè ñîîáùèëà, ÷òî ìàëü÷èêó ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå. Îíè ïðîèãðûâàëè ýòîò ñïåêòàêëü åùå â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, ïîêà ãîëîâíûå áîëè ó ðåáåíêà ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçëè.

Ãèïîòåçà, ïîáóäèâøàÿ òåðàïåâòà èçáðàòü òàêîãî ðîäà èíòåðâåíöèþ, ñòðîèëàñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ìàëü÷èê çàùèùàåò îòöà, âûçûâàÿ â ñåáå ñèìïòîì, òðåáóþùèé ïðîÿâëåíèé ðîäèòåëüñêîé çàáîòû è, òàêèì îáðàçîì, çàñòàâëÿåò îòöà âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, ñîáðàòüñÿ ðàäè ïîìîùè ñûíó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïå÷àëèòüñÿ î ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê îáåñïå÷èâàåò ìåòàôîðó, êîòîðàÿ äàåò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü îáñóæäàòü ïðîáëåìû îòöà, íå çàòðàãèâàÿ èõ íàïðÿìóþ, è òàêèì îáðàçîì ñïàñàåò èõ îò áîëåçíåííûõ ñòû÷åê.

Ïîáóäèâ îòöà ê åæåäíåâíîìó ïðèòâîðñòâó, áóäòî òîò ñòðàäàåò îò ãîëîâíîé áîëè, è îïðàâäàíèþ åå ññûëêàìè íà âîîáðàæàåìûå ñëóæåáíûå ïðîáëåìû, òåðàïåâò ñîçäàë ñèòóàöèþ, êîãäà ñûí óòðàòèë âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü, íà ñàìîì ëè äåëå îòåö ðàññòðîåí èëè íåò, à âìåñòå ñ ýòèì è âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü åìó ïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì. Îäíîâðåìåííî òåðàïåâò ïîäñêàçàë è íîâûé ñïîñîá ïîìîùè îòöó: ñûí äîëæåí áûë èãðàòü ñ íèì è âåñòè ðàçãîâîðû. Òàêèì îáðàçîì, ñûí ïåðåñòàë íóæäàòüñÿ â ãîëîâíîé áîëè êàê ñðåäñòâå ïîìîùè îòöó. Ìåòàôîðîé îòöîâñêèõ ïðîáëåì (è ïðåäìåòîì øóòëèâîãî îáñóæäåíèÿ â ïðîöåññå èãðû) ñòàëà åãî æå ñîáñòâåííàÿ âîîáðàæàåìàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. È ìàëü÷èêà ñ åãî ñèìïòîìîì óæå íèêòî áîëüøå íå èñïîëüçîâàë êàê ìåòàôîðó ÷óæèõ ïðîáëåì.

Ïðîáëåìà ãîëîâíîé áîëè ïðèøëà ê áëàãîïîëó÷íîìó ðàçðåøåíèþ, íî ìàòü æàëîâàëàñü, ÷òî ñûí ïðèñòàåò ê ñâîåé ñåñòðå, âñÿ÷åñêè äîñàæäàÿ åé. Ìàëûøêà îáû÷íî ñ ïëà÷åì è æàëîáàìè íà áðàòà áåæèò ê ìàòåðè, íó è òà, êîíå÷íî, âûíóæäåíà äåëàòü âûãîâîð ñûíó. Òåðàïåâò ïîïðîñèë ìàòü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè äî÷êè, à ìàëü÷èêà — ïîääðàçíèâàòü è çàäåâàòü åå, êàê ýòî îí îáû÷íî äåëàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñåñòðå. È òîãäà ìàòü ñ âèçãëèâûì ïëà÷åì äîëæíà áåæàòü ê ñâîåé ìàëåíüêîé äî÷êå, âûñòóïàâøåé â ðîëè ìàìû, ÷òîáû óñëûøàòü îò íåå ñëîâà: “Íå áåñïîêîé ìåíÿ. Ýòî òâîè ïðîáëåìû”.

Ýòà ñöåíà ïîâòîðÿëàñü íåñêîëüêî ðàç íà ïðîòÿæåíèè ñåññèè, ê âåëèêîìó óäîâîëüñòâèþ ñåìüè. Òàêæå áûëà äàíà èíñòðóêöèÿ, ÷òîáû âñÿêèé ðàç, êîãäà ìàëü÷èêó çàõî÷åòñÿ “ïîäçàâåñòè” ñåñòðó, îí, âìåñòî ñåñòðû, äîëæåí çàäåâàòü ìàòü. Òà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ïëà÷åì áåæàëà ê äî÷êå, ÷òîáû â îòâåò íà ñâîþ æàëîáó óñëûøàòü, ÷òî ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè åé ñëåäóåò ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìàòü è äåòè ñëåäîâàëè äàííîé èíñòðóêöèè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, ïîñëå ÷åãî îòíîøåíèÿ ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé óëó÷øèëèñü íàñòîëüêî, ÷òî ìàòü âîîáùå ïåðåñòàëà çàìå÷àòü â íèõ êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû. Ñûí, êîòîðîìó âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü èíèöèèðîâàòü èãðó, ïðèâîäÿ â äåéñòâèå âñþ öåïî÷êó ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé íåäåëè îòêðûâàë åå íåñêîëüêî ðàç, ïîòîì âñå ðåæå è ðåæå, ïîêà îíà íå èñ÷åðïàëà ñåáÿ.

Ïîñðåäñòâîì îïèñàííîé èãðîâîé ïðîöåäóðû òåðàïåâò ââåë â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ îäèí èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé äåòè çàíèìàþò ïîçèöèþ “íàä” ìàòåðüþ. Ýòî ïàðàäîêñàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ïðîâîöèðóþùàÿ, ïîäòàëêèâàþùàÿ ìàòü ê áîëåå çðåëîìó è êîìïåòåíòíîìó ïîâåäåíèþ è âûíóæäàþùàÿ åå âñïîìíèòü î ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè ãðàíèöå, ïðîâåäÿ óñëîâíóþ ÷åðòó ìåæäó ñîáîé è äåòüìè. Òåðàïåâò òàêæå ëèøèë ìàëü÷èêà âëàñòè, çàáðàâ ó íåãî êîíòðîëü íàä ñèìïòîìîì, êîãäà ðàñïèñàë âñå åãî äåéñòâèÿ, êàê è êîãî îí äîëæåí “ïîääðàçíèâàòü” è “çàâîäèòü”. Ñåìüÿ äîñòèãëà òàêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïðè êîòîðîì áðàò è ñåñòðà ïåðåñòàëè çàíèìàòü ïîçèöèþ “íàä” ìàòåðüþ, èçâîäÿ åå ñâîèìè ññîðàìè è âçàèìíûìè óïðåêàìè, à ìàòü áîëüøå íå æàëîâàëàñü íà ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ äåòüìè è ñ òðóäíîñòÿìè èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñåìüÿ ïðèøëà íà çàâåðøàþùóþ âñòðå÷ó êàê ðàç ïåðåä êàíèêóëàìè. Îòåö, íåðåäêî ïðåáûâàþùèé â óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, è íà ýòîò ðàç âûãëÿäåë ñóìðà÷íûì. Òåðàïåâò ðåøèë îáëåã÷èòü òÿæåñòü, ëåæàâøóþ ó íåãî íà äóøå, ÷òîáû ñåìüÿ ñìîãëà îòïðàâèòüñÿ íà îòäûõ â áîëåå âåñåëîì íàñòðîåíèè. Îí ïîïðîñèë îòöà ñäåëàòü âèä, ÷òî òîò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè óæàñíîé äåïðåññèè — ñëîâíî ïåðåæèë æèçíåííûé êðàõ è ñåé÷àñ äîëæåí îáúÿâèòü îá ýòîì ñåìüå. Îäíàêî, îòêðûâàÿñü ñåìüå, îí äîëæåí íàéòè âåñêèå ïðè÷èíû, îïðàâäûâàþùèå åãî ñîñòîÿíèå. Êàê òîëüêî îòåö íà÷àë èãðó, òåðàïåâò ïðèíÿëñÿ êðèòèêîâàòü åãî: ìîë, èãðàåò îí íåóáåäèòåëüíî, äåïðåññèþ èçîáðàæàåò èç ðóê âîí ïëîõî, à ãëàâíîå — íå ìîæåò íàéòè óáåäèòåëüíûõ äîâîäîâ, îáúÿñíÿþùèõ êðàéíþþ ïîäàâëåííîñòü åãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê êàê òåðàïåâò ïðîäîëæàë êðèòè÷åñêè îòçûâàòüñÿ îá èãðå ìóæà, æåíà áðîñèëàñü åìó íà ïîìîùü, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî î÷åíü òðóäíî — èçîáðàæàòü äåïðåññèþ. Íàêîíåö, òåðàïåâò ïðèíÿë â êà÷åñòâå “äîñòàòî÷íîãî” äëÿ äåïðåññèè îñíîâàíèÿ æàëîáó îòöà íà òî, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ïî÷èíèòü âîäîïðîâîäíûé êðàí ó ñåáÿ äîìà. Ïîä êîíåö ñåññèè îòåö ðàññóæäàë î òîì, êàê íåëåãêî ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â íîðìàëüíîì è äàæå õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, èçîáðàæàòü òàêóþ âåùü, êàê äåïðåññèÿ.

Ñóïðóãè ïîëó÷èëè èìïóëüñ èçìåíèòü ïðèñóùèé èì ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæàâøèéñÿ â òîì, òî ìóæ âå÷íî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óãíåòåííûì, à æåíà íåèçìåííî ñòàðàëàñü ïîäíÿòü åãî äóõ. Êîãäà ìóæ, èçîáðàæàÿ äåïðåññèþ, ïîäâåðãñÿ íàïàäêàì ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, íàõîäÿùåãî åãî èñïîëíåíèå íåóáåäèòåëüíûì, æåíà íå ïðîñòî ïîñïåøèëà îêàçàòü ñóïðóãó ïîääåðæêó — äåñêàòü, ìóæ íå ìîæåò èçîáðàæàòü äåïðåññèþ, åñëè íå ÷óâñòâóåò åå, — íî ñäåëàëà ýòî íàìíîãî îõîòíåå, ÷åì îáû÷íî, êîãäà åé ïðèõîäèëîñü âûòàñêèâàòü åãî èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè, â êîòîðîì òîò äåéñòâèòåëüíî ïðåáûâàë. Íîâûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé áûë äîñòèãíóò â ïðîöåññå øóòëèâî-èãðîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ òèïà ðîçû�ãðûøà.

Êîãäà ñåìüÿ òîëüêî îáðàòèëàñü ê òåðàïèè, ñûí âûñòóïàë ìåòàôîðîé òðóäíîñòåé îòöà, è åãî ñèìïòîìû ñëóæèëè äëÿ îòöà ñâîåãî ðîäà çàùèòîé. Ññîðû ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé ÿâëÿëèñü àíàëîãèåé òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè ìåæäó ñóïðóãàìè. Ñêðûòîå â íèõ ïîñëàíèå äàâàëî ïîíÿòü: ìóæ ðåâíèâî îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòÿì è èíòåëëåêòó æåíû. Æåíà íà ñàìîì äåëå ñîâåðøåííî çàáðîñèëà ñâîþ êàðüåðó, öåëèêîì ïîñâÿòèâ ñåáÿ ïîääåðæêå ìóæà, ïåðèîäè÷åñêè ïîãðóæàâøåãîñÿ â äåïðåññèþ. Ê êîíöó òåðàïèè äåòè áîëüøå íå ñòðåìèëèñü îïåêàòü è çàùèùàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñèìïòîìû èñ÷åçëè. ×òî êàñàåòñÿ ðîäèòåëåé, òî îíè òåïåðü ñ áîëüøåé îòêðûòîñòüþ îáñóæäàëè îáùèå ïðîáëåìû, äîáèâàÿñü èõ ðàçðå�øåíèÿ.

Ïðîøëî ìíîãî ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Ìóæ íàïèñàë òåðàïåâòó ïèñüìî, â êîòîðîì ñîîáùàëîñü, ÷òî æèçíü ó íèõ èäåò õîðîøî. Ñûí âåäåò ñåáÿ êàê ïîäîáàåò, óñïåâàåò â øêîëå, ó íåãî ìíîãî äðóçåé. Ìàòü âåðíóëàñü íà ðàáîòó. Ó îòöà òîæå äåëà ïîøëè íà ïîïðàâêó. Ìëàäøàÿ äî÷êà, êàê è ïðåæäå, ïðîäîëæàåò ðàäîâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ñëó÷àé 9. Ïîäæèãàòåëü�tc "Ñëó÷àé 9. Ïîäæèãàòåëü"�

Ìàòü îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé, ïîòîìó ÷òî åå äåñÿòèëåòíèé ñûí èãðàë ñ îãíåì — íå â ïåðåíîñíîì, à â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Îí áûë îäíèì èç äâîéíÿøåê è ñàìûì ñòàðøèì èç ïÿòè åå äåòåé. Â ñåìüå íàêîïèëîñü íåìàëî è äðóãèõ ïðîáëåì. Îòåö íåäàâíî îñòàâèë èõ è óåõàë â äðóãîé ãîðîä. Çà âñå ýòî âðåìÿ ìàòü íå ïîëó÷àëà îò íåãî íèêàêîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè. Îíà áûëà ïóýðòîðèêàíêîé, ïî-àíãëèéñêè íå ãîâîðèëà è ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî äîëæíà äåëàòü è ê êîìó åé îáðàùàòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîìîùü, áåç êîòîðîé åå ñåìüÿ íå ñìîãëà áû âûæèòü. Ìàòü íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿëà ñûíà îäíîãî èç ñòðàõà, ÷òî îí ìîæåò ïîäæå÷ü äîì.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî èíòåðâüþ òåðàïåâò äàë ìàëü÷èêó ñïè÷êè è ïîïðîñèë çàæå÷ü îäíó èç íèõ, à ìàòåðè ïðåäëîæèë äåéñòâîâàòü îáû÷íûì îáðàçîì, áóäòî îíà íàõîäèòñÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ äîìà, êîãäà çàñòàåò ñûíà, èãðàþùåãî ñî ñïè÷êàìè. Çàòåì òåðàïåâò âûøåë èç êîìíàòû, ÷òîáû ïîíàáëþäàòü çà ïðîèñõîäÿùèì, ñòîÿ çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì. Ìàëü÷èê íåîõîòíî çàæåã ñïè÷êó, ìàòü îòíÿëà åå è ýòîé æå ñïè÷êîé îáîæãëà ðóêó ñûíà.

Âûçûâàÿ ãíåâ ìàòåðè, ìàëü÷èê ïîìîãàë åé. Îí ñòàíîâèëñÿ òåì, êîãî îíà ìîãëà íàêàçûâàòü è ïîðèöàòü. Åå çëîñòü áûëà ëó÷øèì âûõîäîì, ÷åì åå äåïðåññèÿ, è òàêèì ñïîñîáîì îí ïîìîãàë åé âñòðÿõíóòüñÿ è âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, âîïðåêè âñåì íàâàëèâøèìñÿ íà íèõ áåäàì.

Òåðàïåâò ñêàçàëà ìàëü÷èêó, ÷òî åìó õîòåëîñü áû íàó÷èòü åãî, êàê ïî-íàñòîÿùåìó íàäî æå÷ü ñïè÷êè. Ïðåæäå ÷åì çàæå÷ü ñïè÷êó, îíà ñíà÷àëà çàêðûëà ñïè÷å÷íóþ êîðîáêó, à êîãäà ñïè÷êà çàãîðåëàñü, îñòîðîæíî ïîëîæèëà åå â ïåïåëüíèöó. Ïîòîì îíà ïîïðîñèëà ìàòü, ÷òîáû òà ïîäîæãëà â ïåïåëüíèöå ñêîìêàííûé ëèñò áóìàãè, ñäåëàâ ïðè ýòîì âèä, áóäòî îáîæãëàñü. Ñûí äîëæåí áûë ïîìî÷ü ìàòåðè çàãàñèòü îãîíü, ïëåñíóâ â ïåïåëüíèöó íåìíîãî âîäû, êîòîðóþ òåðàïåâò ïðèíåñ â êàáèíåò ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ öåëåé. Ñûíó íóæíî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàòåðè, ÷òî îí çíàåò, êàê íàäî îáðàùàòüñÿ ñ îãíåì. Â òî âðåìÿ êàê ïðîèñõîäèëè âñå ýòè äåéñòâèÿ, äðóãèå äåòè ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå ñìîòðåòü, íî íå ó÷àñòâîâàòü â ñöåíå. Ïîñëå òîãî êàê îò ãîðÿùåé áóìàãè îñòàëàñü êó÷êà ïåïëà, òåðàïåâò ñêàçàëà ìàëü÷èêó, ÷òî òåïåðü îí çíàåò, êàê ïðàâèëüíî çàæèãàòü è ãàñèòü îãîíü. Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè, òåðàïåâò ïîä÷åðêíóëà: òåïåðü îíà ìîæåò ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü ñûíó, ïîñêîëüêó îí âëàäååò çíàíèåì î ïîæàðàõ. Ñåññèÿ çàâåðøèëàñü èíñòðóêöèåé, ïî êîòîðîé ìàòü êàæäûé âå÷åð â òå÷åíèå áëèæàéøåé íåäåëè äîëæíà áûëà íàõîäèòü âðåìÿ, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ âìåñòå ñ ñûíîì è ðàçæå÷ü îãîíü. Ïîñëå ÷åãî åé ñëåäîâàëî ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî îíà ïîëó÷èëà îæîã. Ñûíó ïîëàãàëîñü ñäåëàòü âèä, ÷òî îí ïîìîãàåò åé. Çàâåðøàòüñÿ äåéñòâèå äîëæíî òóøåíèåì ïîæàðà. Äðóãèì äåòÿì ðàçðåøàëîñü ó÷àñòâîâàòü â ïðåäñòàâëåíèè òîëüêî â êà÷åñòâå çðèòåëåé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, êàê è â ÷åì èçìåíèëîñü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì: âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìîãàòü ìàòåðè, íàâëåêàÿ íà ñåáÿ åå ãíåâ è ðàçäðàæåíèå, ñûí, õîòÿ è â èãðå, ïðîòÿãèâàë åé ðóêó ïîìîùè, êîãäà òà â ýòîì äåéñòâèòåëüíî íóæäàëàñü. Ïðåæäå îí ïîìîãàë ìàòåðè, ãðîçÿ åé ïîäæîãîì, òåïåðü ïîìîãàë, ïîòîìó ÷òî ñòàë ýêñïåðòîì ïî îãíþ. Ïåðåä òåðàïèåé ðåáåíîê çàíèìàë îñîáîå ìåñòî â ñåìüå, ïîòîìó ÷òî ñëûë ïîäæèãàòåëåì. Ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè ìàëü÷èê ñîõðàíèë çà ñîáîé îñîáîå ïîëîæåíèå, íî óæå íà äðóãîì îñíîâàíèè: åãî ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ýêñïåðòîì ïî ïîæàðàì. Êîãäà ìàëü÷èê â ñàìîå íåïðåäâèäåííîå âðåìÿ âíåçàïíî óñòðàèâàë ïîäæîã, îí çàíèìàë îòíîñèòåëüíî ìàòåðè áîëåå âûñîêîå èåðàðõè÷åñêîå ïîëîæåíèå. È ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ñûí ðàçæèãàë ïëàìÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàòåðè; çäåñü âñå ñòàíîâèëîñü íà ñâîè ìåñòà.

Êîãäà ïî ïðîøåñòâèè íåäåëè ñåìüÿ âíîâü ÿâèëàñü ê òåðàïåâòó, ìàëü÷èê áîëüøå íå óñòðàèâàë ïîäæîãîâ. Íà ñåññèè îíè ïîâòîðèëè åùå ðàç óæå õîðîøî çíàêîìóþ èì ïðîöåäóðó ðàçæèãàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî òóøåíèÿ îãíÿ. Íà ýòîò ðàç ðàçãîðåëñÿ ïî÷òè íàñòîÿùèé ïîæàð, óñòðîåííûé â âåäðå èç-ïîä ìóñîðà. Òåðàïåâò ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ìàëü÷èêó ðàçíûå ñïîñîáû åãî òóøåíèÿ. Ïîòîì îíà ñêàçàëà ìàòåðè, ÷òî ïîñêîëüêó åå ñûí ñòàë òåïåðü íàñòîÿùèì ñïåöèàëèñòîì ïî ïîæàðàì, åìó äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îïðåäåëåííûå ïðèâèëåãèè, êîòîðûõ äðóãèå äåòè íå èìåþò. Íàïðèìåð, òîëüêî îí òåïåðü ìîæåò ðàçæèãàòü ïå÷ü â äîìå. Ìàòü ñîãëàñèëàñü ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì è ïðèçíàëàñü, ÷òî ÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó áîëüøîå äîâåðèå è óâåðåíà, ÷òî îò íåãî óæå ìîæíî áîëüøå íå æäàòü íèêàêèõ ïîäæîãîâ. Èòàê, ñ ïðîáëåìîé ïîæàðîâ áûëî ïîêîí÷åíî. Ñëåäóþùèå äâà ìåñÿöà ðàáîòû òåðàïåâò ïîñâÿòèëà äðóãèì òðóäíîñòÿì, ïåðåæèâàåìûì ìàòåðüþ. Ïîìîãàÿ æåíùèíå ñïðàâèòüñÿ ñ íàâàëèâøèìèñÿ íà íåå ïðîáëåìàìè, òåðàïåâò âçÿëà íà ñåáÿ ôóíêöèþ åå çàùèòû è îïåêè. À çíà÷èò, ñûíó ñòàëî íåçà÷åì îïåêàòü ñâîþ ìàòü.

Ñëó÷àé 10. Ñóïåð-ìîíñòð�tc "Ñëó÷àé 10. Ñóïåð-ìîíñòð"�

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè Óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ïîðåêîìåíäîâàë ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà, îáëàäàòåëÿ ñòîëü íåîáóçäàííîãî íðàâà, ÷òî åãî ìàòü îòêàçûâàëàñü îò äàëüíåéøèõ ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Åäâà ìàòü çàâåðøèëà âåñü êîìïëåêñ ïðèåìíûõ ïðîöåäóð, êàê âîçíèê îòåö, íàëîæèâøèé çàïðåò íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñûíà è, áîëåå òîãî, â ðåçêîé ôîðìå âûðàçèâøèé ñâîå íåóäîâîëüñòâèå äåéñòâèÿìè àäìèíèñòðàöèè îòäåëåíèÿ, èçáðàâøåé ïîäîáíóþ ôîðìó ïîìîùè ðåáåíêó. Îí ÿâëÿëñÿ îò÷èìîì, îôèöèàëüíî óñûíîâèâøèì ìàëü÷èêà. Ó ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà áûëà ñåñòðà â âîçðàñòå äâóõ ëåò, ïðèõîäèâøàÿñÿ ðîäíîé äî÷åðüþ îáîèì ðîäèòåëÿì.

Ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ èíöèäåíòà ìàòü ñíîâà ïîÿâèëàñü â ãîñïèòàëå, óìîëÿÿ çà÷èñëèòü ðåáåíêà íà ëå÷åíèå íà ïðàâàõ àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî. Òàê ñåìüÿ ïîëó÷èëà íàïðàâëåíèå íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Áûëî î÷åâèäíûì, ÷òî òåðàïåâòó ïðèøëîñü áû ïðîÿâèòü âñå ñâîå óìåíèå, ÷òîáû ïîñòðîèòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, òàê ëîâêî îòðàçèâøèì ïîïûòêè ìåäèêîâ ïîìî÷ü ðåáåíêó. Íà ïåðâóþ ñåññèþ îòåö íå ÿâèëñÿ, òàê êàê íå ìîã óéòè ñ ðàáîòû. Ïðèøëà òîëüêî ìàòü ñ îáîèìè äåòüìè.

Îíà áûëà î÷åíü þíîé, äàæå ðåáÿ÷ëèâîé, è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé. Ìàòü áåñïîìîùíî íàáëþäàëà çà òåì, êàê ñûí ñèñòåìàòè÷åñêè íàãðàæäàë òóìàêàìè è òîë÷êàìè ìàëåíüêóþ ñåñòðó, êîãäà òà ïûòàëàñü çàõâàòèòü îäíó èç åãî èãðóøåê. Ïðàâäà, ñòîèëî òåðàïåâòó ñäåëàòü ìàëü÷èêó çàìå÷àíèå, ÷òî äðàòüñÿ íà ñåññèè íå ðàçðåøàåòñÿ, òîò ïåðåñòàâàë íàïàäàòü íà ñåñòðó. Îáà ðåáåíêà áûëè î÷åíü õîðîøåíüêèìè, íî íåïîñëóøíûìè, è ìàòü ñìîòðåëà íà íèõ ñî ñìåñüþ áëàãîãîâåíèÿ è èçóìëåíèÿ, áóäòî åé íå âåðèëîñü, ÷òî îíà ìîãëà ïðîèçâåñòè íà ñâåò òàêîå ÷óäî, è óìó íåïîñòèæèìî, ÷òî æå òåïåðü ñ íèìè äåëàòü. ×àñòü âðåìåíè ïî âå÷åðàì æåíùèíà ðàáîòàëà îôèöèàíòêîé, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìüå ñ ôèíàíñàìè. Êîãäà îíà óõîäèëà íà ðàáîòó, ñ äåòüìè îñòàâàëèñü ëèáî íÿíÿ, ëèáî îòåö. Íèêòî èç íèõ íå æàëîâàëñÿ íà ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà. Íî ó÷èòåëü, ïî ñëîâàì ìàòåðè, ïîñòîÿííî ñîîáùàë åé, ÷òî ñûí ïëîõî âåäåò ñåáÿ â êëàññå.

Òåðàïåâò ïîïðîñèëà ìàëü÷èêà ïîêàçàòü ïðÿìî çäåñü, â êàáèíåòå, êàê îí îáû÷íî âûõîäèò èç ñåáÿ, êîãäà ÷óâñòâóåò âñïûøêó çëîñòè è ãíåâà, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîíÿòü, íà ÷òî ýòî ïîõîæå. “Õîðîøî, — îòâåòèë ðåáåíîê, — ÿ õî÷ó áûòü Ñóïåð-ìîíñòðîì*”. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí âûïÿòèë ñâîþ ìàëü÷èøåñêóþ ãðóäü, ñîãíóë â ëîêòÿõ ðóêè, ïðèäàë ëèöó âîçìîæíî áîëåå óãðîæàþùåå âûðàæåíèå è ñî ñòðàøíûìè âîïëÿìè íà÷àë êðóøèòü è ïèíàòü íîãàìè ìåáåëü. Ìàòü ïîïðîñèëè âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îíà îáû÷íî ïîñòóïàåò â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îíà ñòàðàëàñü îñòàíîâèòü ñûíà, ñëàáûì ãîëîñîì ïðèçûâàÿ åãî óñïîêîèòüñÿ. Ïîòîì ïûòàëàñü ñäåëàòü âèä, ÷òî ñåé÷àñ îòïðàâèò åãî â äðóãóþ êîìíàòó è çàïðåò òàì îäíîãî, êàê îáû÷íî ïûòàëàñü ýòî äåëàòü äîìà, õîòÿ è áåçðåçóëüòàòíî, èáî ñûí ïðèíèìàëñÿ îðàòü ÷òî áûëî ñèë, êîëîòÿ íîãàìè â äâåðü, è îíà áîÿëàñü, ÷òî ñîñåäè îáâèíÿò åå â æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ ðåáåíêîì. Åé áûë çàäàí âîïðîñ: äîñòàòî÷íî ëè òî÷íî ìàëü÷èê èçîáðàçèë ïðèñòóï ÿðîñòè è äåéñòâèòåëüíî ëè îíà è äîìà âåäåò ñåáÿ òàê, êàê ïîêàçàëà âî âðåìÿ èìïðîâèçàöèè. Æåíùèíà îòâåòèëà, ÷òî ñöåíà áûëà ñûãðàíà äîñòàòî÷íî òî÷íî, è òåðàïåâò ïîïðîñèë ìàëü÷èêà ïîâòîðèòü âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà åùå ðàç. Íà ýòîò ðàç ðåáåíîê ñêàçàë: “ß áóäó Ôðàíêåíøòåéíîì” — è âîçîáíîâèë ñöåíó ÿðîñòè, íî íà ýòîò ðàç ñäåëàâ òåëî áîëåå íåïîäâèæíûì, à ëèöî ïîõîæèì íà ñòðàøíóþ ìàñêó.

Òåðàïåâò ïîãîâîðèëà ñ ìàëü÷èêîì î Ñóïåð-ìîíñòðå è Ôðàí-êåí�øòåéíå è ðàññïðîñèëà åãî î ëþáèìûõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ. Ïîòîì ïîçäðàâèëà ìàòü ñ òåì, ÷òî åé óäàëîñü âîñïèòàòü òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî, óìíîãî, íàäåëåííîãî ÿðêèì âîîáðàæåíèåì ðåáåíêà.

Íà ýòîé æå ñåññèè, ìàòü è ñûíà ïîïðîñèëè ðàçûãðàòü ñöåíó, â êîòîðîé ó ìàëü÷èêà êàê áóäòî áû íà÷àëñÿ îáû÷íûé äëÿ íåãî ïðèñòóï ÿðîñòè. Òîãäà ìàòåðè ñëåäîâàëî îòâåñòè åãî â äåòñêóþ êîìíàòó, ãäå îíè äîëæíû áûëè çà çàêðûòûìè äâåðÿìè êðåïêî îáíÿòüñÿ è ïîöåëîâàòü äðóã äðóãà. Ìàëü÷èêó ïðè ýòîì ïðåäñòîÿëî âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî åãî îáîæàåìîìó Ñóïåð-ìîíñòðó, íåóêëþæå ïåðåäâèãàÿñü ïî êîìíàòå è ïðîèçâîäÿ ìíîãî øóìà. Îíè ïðîäåëàëè ýòî äâàæäû. Ïîòîì òåðàïåâò ïîïðîñèëà ìàòü ñèìóëèðîâàòü ïðèñòóï ÿðîñòè. Ìàëü÷èêó ñëåäîâàëî îáíèìàòü ìàòü, öåëîâàòü åå è ïðîñèòü óñïîêîèòüñÿ. È òà, è äðóãàÿ ñöåíû áûëè âûïîëíåíû î÷åíü õîðîøî è ê îáîþäíîìó óäîâîëüñòâèþ ìàòåðè è ñûíà. “ß õî÷ó, — ñêàçàëà â çàêëþ÷åíèå òåðàïåâò, — ÷òîáû âû ïðîèãðûâàëè îáå ñöåíû äîìà êàæäîå óòðî, ïåðåä òåì êàê ìàëü÷èêó îòïðàâèòüñÿ â øêîëó”. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñíà÷àëà ñûí äîëæåí áûë èìèòèðîâàòü ÿðîñòü, à ìàòü óòåøàòü åãî. Ïîòîì íàñòóïàëà î÷åðåäü ìàìû ïðåäñòàâëÿòü, áóäòî îíà âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè, à ñûíó ñëåäîâàëî óòåøàòü è óñïîêàèâàòü åå, êàê íà ðåïåòèöèè âî âðåìÿ ñåññèè. Ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî áûëî çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî îáà — è ìàòü, è ñûí — îòïðàâëÿëèñü íà êóõíþ, óñàæèâàëèñü âìåñòå çà ñòîë è ïèëè ìîëîêî ñ ïå÷åíüåì. Ìàòåðè ðåêîìåíäîâàëîñü çàâåñòè “êàðòó ïîâåäåíèÿ” ñûíà, âûäàâàÿ åìó êàðòèíêó ñî ñ÷àñòëèâîé ìîðäî÷êîé çà õîðîøåå ïîâåäåíèå è ñ õìóðîé — çà ïëîõîå.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ìàòü ïîçâîíèëà òåðàïåâòó ïî òåëåôîíó, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îíà íå ïðèäåò íà ñåññèþ, òàê êàê ñûí âåäåò ñåáÿ î÷åíü õîðîøî. Ìàòü è ñûí äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè äîìàøíåå çàäàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåé íåäåëè ïîëîæåíèå îñòàâàëîñü áåç èçìåíåíèé, î ÷åì òåðàïåâò óçíàâàëà èç òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ. Çâîíèë òàêæå ó÷èòåëü, óäèâëåííûé èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà. Óñïåõ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàòü ïîïàëà â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðîôó è áûëà âûíóæäåíà íà äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâèòü ðàáîòó è ñèäåòü äîìà. Ïî ïðîøåñòâèè øåñòè ìåñÿöåâ äîñòèãíóòîå èçìåíåíèå óæå ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü âïîëíå óñòîé÷èâûì.

Ãèïîòåçà, ëåæàùàÿ â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè â äàííîì ñëó÷àå, ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó. Õîòÿ âíåøíå ìàòü çàíèìàëà áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ñûíà, ïîñêîëüêó çàáîòèëàñü î íåì è îáåñïå÷èâàëà âñåì íåîáõîäèìûì, ïî ñóùåñòâó îíà íàõîäèëàñü ó íåãî â ïîä÷èíåíèè, òàê êàê âñå åå ïîïûòêè óñòàíîâèòü íàä íèì êîíòðîëü òåðïåëè ïîëíûé ïðîâàë. Ïîñòàâèâ ïåðåä íèìè ñöåíè÷åñêóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ òðåáîâàëà îò ìàòåðè èìèòèðîâàòü ïðèñòóï ÿðîñòè, à îò ñûíà — óòåøàòü è óñïîêàèâàòü åå, òåðàïåâò àêöåíòèðîâàëà îäèí èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè: çàâèñèìîå ïîëîæåíèå ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó. Íî âñÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì — ñèìóëèðîâàíèå ìàëü÷èêîì ïðèñóùèõ åìó âñïûøåê ÿðîñòè, èìèòàöèÿ ìàòåðüþ ïðèñòóïà ãíåâà è ñâîåé áåñïîìîùíîñòè, óòåøåíèå è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñûíà — ÿâëÿëàñü èãðîé, âåñåëûì ïðèòâîðñòâîì, ãäå âñå ïðîèñõîäèò êàê áû âñåðüåç. È íåêîíãðóýíòíîñòü áûëà ðàçðåøåíà. Êðîìå òîãî, ìàòü è ñûí ñòàëè áëèæå äðóã äðóãó. Ýòîìó ñáëèæåíèþ î÷åíü ïîìîãëè îáúÿòèÿ, ïîöåëóè, ïîñèäåëêè íà êóõíå ñ ìîëîêîì è äîìàøíèì ïå÷åíüåì, ê ÷åìó ìëàäøàÿ ñåñòðà (êàê îáúåêò ðåâíîñòè) îñòàëàñü íå ïðèîáùåííîé.

È åùå îäíà ãèïîòåçà äàííîãî ñëó÷àÿ: ìàòü âåëà ñåáÿ áåñïîìîùíî è íåêîìïåòåíòíî, ÷òîáû ïîâûñèòü ïîçèöèþ îòöà â ñåìüå, îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ñ ìàëü÷èêîì. ×åì áîëüøå îíà æàëîâàëàñü, ÷òî ñûí íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó äèñöèïëèíèðîâàíèþ ñ åå ñòîðîíû, òåì áîëåå êîìïåòåíòíûì è ýôôåêòèâíûì íà åå ôîíå âûãëÿäåë îò÷èì, êîòîðîìó òðóäíîñòè ïîäîáíîãî ðîäà áûëè ñîâåðøåííî íå çíàêîìû. Ýòî îáû÷íûé ìàíåâð ìàòåðåé, ïûòàþùèõñÿ ïðèäàòü ïîçèöèè îò÷èìà â ãëàçàõ äåòåé áîëüøå âåñà, âëàñòè è äàòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîâëå÷åííûì â îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Îòêàç îòöà ãîñïèòàëèçèðîâàòü ðåáåíêà, åãî êîíôðîíòàöèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ãîñïèòàëÿ îêîí÷àòåëüíî óïðî÷èëà åãî ïîçèöèþ êàê ãëàâû äîìà. Â ýòîì ñìûñëå ìàòü äîáèëàñü ïîëíîãî óñïåõà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, êàê ðàçðåøèòü “ñèìïòîì” ìàëü÷èêà, óäåðæèâàÿ îò÷èìà â åãî âûñîêîé ïîçèöèè è îäíîâðåìåííî äîáèâøèñü áîëåå êîìïåòåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè. Ïðèñóòñòâèÿ îò÷èìà íå òðåáîâàëîñü, ÷òîáû ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó. Òåðàïåâò ïîìîãëà ìàòåðè íàéòè íîâûé ôîêóñ â îòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì — îäíîâðåìåííî è øóòëèâûé è èñïîëíåííûé ÷óâñòâà ëþáâè. Â ðåçóëüòàòå ìàòü îâëàäåëà öåëûì ðåïåðòóàðîì âçàèìîäåéñòâèé ñ ðåáåíêîì (øóòëèâîå ïðèòâîðñòâî, îáúÿòèÿ, äîìàøíåå ïå÷åíüå è ìîëîêî, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñûíà), êîòîðûé íå âñòóïàë â ñîïåðíè÷åñòâî ñî ñôåðîé îòâåòñòâåííîñòè îòöà è íå ïîäðûâàë åãî ïîçèöèé.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå�tc "Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå"�

Íàñòîÿùèì ïîäõîäîì èñõîäíî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè. Óæå áëàãîäàðÿ ñàìîìó ôàêòó ñâîåãî ðîäèòåëüñòâà, ìàòü è îòåö çàíèìàþò ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ïîçèöèþ èåðàðõè÷åñêîãî ñòàðøèíñòâà. Îäíàêî, îïåêàÿ è çàùèùàÿ ðîäèòåëåé ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå çà÷àñòóþ ñëóæèò ìåòàôîðîé ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé, ðåáåíîê òîæå íà÷èíàåò çàíèìàòü âûñøóþ ñòóïåíüêó ñåìåéíîé èåðàðõèè. Â äàííîé ãëàâå áûëè ïðåäñòàâëåíû òðè ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì äåòåé, îäíîâðåìåííî ïðåîäîëåâàÿ è íåêîíãðóýíòíîñòü â ñåìåéíîé èåðàðõèè.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå äåòè èçâëåêàþò èç ñâîåãî ñèìïòîìà, ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷èòü ïðîòåêöèþ ñâîèì ðîäèòåëÿì: îêàçûâàÿñü â ôîêóñå èõ çàáîòû, ðåáåíîê ïîìîãàåò ìàòåðè è îòöó íå òîëüêî óéòè îò èõ ñîáñòâåííûõ òðóäíîñòåé, íî è ïðåâîçìî÷ü ñâîè íåäîñòàòêè. Óêàçàííîå ïðåèìóùåñòâî îáåùàåò íåêóþ ìåæëè÷íîñòíóþ âûãîäó. Ïîñëåäíÿÿ ïî ñâîåé ôîðìå ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íîé âûãîäîé (êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, â ðàìêàõ íàøåãî ïîäõîäà âûñòóïàåò êàê ïåðâè÷íàÿ). Â òðåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ âûøå, ìåæëè÷íîñòíàÿ âûãîäà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà äàæå òîãäà, êîãäà îò ñèìïòîìà íå îñòàåòñÿ è ñëåäà. Â ñëó÷àÿõ, ñëóæèâøèõ èëëþñòðàöèåé, òåðàïåâò ñòàðàëñÿ ñîõðàíèòü äëÿ ðåáåíêà ìåæëè÷íîñòíóþ âûãîäó, îðãàíèçóÿ äëÿ íåãî íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûìè òîò ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ðîäèòåëåé. Òåðàïåâò îòûñêèâàëà äðóãèå ðåøåíèÿ, êîãäà ðîäèòåëüñêèå ïðîáëåìû îêàçûâàëèñü ðàçðåøåííûìè.

Êàê îáû÷íî, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîõîäèò ÷åðåç îïðåäåëåííûå ýòàïû, ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.



1. Ïðîáëåìà ïîëó÷àåò ÿñíîå îïðåäåëåíèå, ñòàâÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå öåëè ðàáîòû.

2. Òåðàïåâò äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ñòðîèò êîíöåïöèþ ñëó÷àÿ êàê ïðîáëåìû, ãäå ðåáåíîê ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñèìïòîìà îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé èëè äðóãîãî áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà.

3. Òåðàïåâò ïëàíèðóåò èíòåðâåíöèþ â ôîðìå çàäàíèÿ, êîòîðîå ðîäèòåëè, èëè ðîäèòåëü, äàþò ðåáåíêó. Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ó÷àñòâóþò â íåì â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèðåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäïèñàíèÿ: à) ñàìîé ïðîáëåìû; á) èìèòàöèè (ñèìóëÿöèè) ïðîáëåìû; â) èìèòàöèè (ñèìóëÿöèè) ïîìîùè ðîäèòåëþ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà.

4. Ïåðâûé ðàç çàäàíèå îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ íà ñåññèè, çàòåì âîñïðîèçâîäèòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè â äîìàøíåé îáñòàíîâêå.

5. Ñëåäóþùàÿ ñåññèÿ ïîñâÿùàåòñÿ îáñóæäåíèþ òåõ äåòàëåé, êîòîðûìè ñîïðîâîæäàëîñü âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Òåðàïåâò ïîâòîðíî äàåò ñåìüå ïðåäïèñàíèå ïðîäîëæàòü äîìà òî æå ñàìîå çàäàíèå.

6. Ïî ìåðå òîãî êàê ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ è íà÷èíàåò èñ÷åçàòü, òåðàïåâò ïðåêðàùàåò ðàáîòó ñ ñèìïòîìîì è ïåðåõîäèò ê äðóãèì íàñóùíûì ïðîáëåìàì ñåìüè ëèáî çàâåðøàåò òåðàïèþ, íå çàáûâàÿ ïîñòàâèòü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà â çàñëóãó ðîäèòåëÿì.



Òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, ïîëó÷èâøèå îïèñàíèå â äàííîé ãëàâå, ïîñòðîåíû íà èñïîëüçîâàíèè êîììóíèêàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòåé, òàêèõ êàê ôàíòàçèðîâàíèå, èìèòàöèÿ, ïðèòâîðñòâî, êîãäà âñå äåéñòâèÿ è ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå “ïî ïðàâäå”, à êàê áû “ïîíàðîøêó”. Òàêîãî ðîäà çàäàíèÿ, ïðåäïèñûâàþùèå “ïðèòâîðñòâî”, óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå ñ öåëûì ðÿäîì ñåìåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñàìûì ðàçíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êëàññàì è ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Îíè âåñüìà ïîëåçíû è â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàáîòà òåðàïåâòà íàòàëêèâàåòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà, çàìåòíî îñëàáåâàþùåå ïîä àêêîìïàíåìåíò ñìåõà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò øóòëèâûå äèðåêòèâû òåðàïåâòà. Ãèáêèå èíòåðâåíöèè òèïà äèðåêòèâ, âêëþ÷àþùèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ “êàê áû”, “êàê áóäòî”, “êàê åñëè áû…”, ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü äèðåêòèâíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó îáóñëîâëèâàþò ïëàñòè÷íîñòü èçìåíåíèé è ñïîíòàííîñòü ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ýòè òåõíèêè îñîáåííî ýôôåêòèâíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì îòëè÷àþòñÿ ëþáîâüþ è æåëàíèåì ïîìî÷ü äðóã äðóãó. È, íàïðîòèâ, ê íèì ñëåäóåò ïðèáåãàòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, åñëè òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ æåñòîêîñòüþ è íàñèëèåì â ñåìüå, ïîñêîëüêó èãðà, áóäó÷è ïðèíóæäåíèåì, ìîæåò ñòàòü áîëüøèì èñïûòàíèåì äëÿ ðåáåíêà è äàæå ïðèîáðåñòè ôîðìó íàêàçàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãëàâàõ ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ, ïðåäïèñûâàþùèå èìèòàöèþ (ñèìóëÿöèþ), âêëþ÷àþò äâå îñíîâíûå ñòðàòåãèè. 1) Îáëàäàòåëÿ ñèìïòîìà ïîáóæäàþò èìèòèðîâàòü ñîáñòâåííî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Åñëè ïàöèåíò âçðîñëûé ÷åëîâåê, òåðàïåâò äîãîâàðèâàåòñÿ ñ ñóïðóãîì (èëè ñóïðóãîé) î òîì, ÷òîáû îí (îíà) ïîäâåðãàë ñòðîãîé êðèòèêå èãðó ïàðòíåðà. Åñëè ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå, ðîäèòåëü äîëæåí èìèòèðîâàòü, ÷òî ïîìîãàåò åìó, êîãäà òîò èìèòèðóåò ñâîþ ïðîáëåìó. 2) Ðîäèòåëåé ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî ñèìïòîìîì, ïðîñÿò èìèòèðîâàòü, áóäòî îíè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñ åãî ñòîðîíû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåáåíîê äîëæåí èçîáðàçèòü, ÷òî ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì, êîãäà òå èçîáðàæàþò, áóäòî íóæäàþòñÿ â åãî ïîêðîâèòåëüñòâå è ïîääåðæêå.

È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå âòîðàÿ ñòàäèÿ òåðàïèè, íàñòóïàþùàÿ ïîñëå òîãî êàê ñèìïòîì ïðèõîäèò ê ñâîåìó ðàçðåøåíèþ, ñâîäèòñÿ ê âìåøàòåëüñòâó â èåðàðõè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ñåìüè. Åñëè äåëî êàñàåòñÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû, òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïðèâåñòè åå ê áîëåå ðàâíîïðàâíûì îòíîøåíèÿì — òàê, ÷òîáû ñóïðóãè ïåðåñòàëè íàõîäèòü â ñèìïòîìå èñòî÷íèê ñâîåé ñèëû. Åñëè ïðîáëåìà îòìå÷àåòñÿ ó ðåáåíêà, òåðàïåâò ïîáóæäàåò ðîäèòåëåé ê îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé, ê ïîääåðæêå è ðóêîâîäñòâó èõ âîñïèòàíèåì, à òàêæå ê îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìèõ ñåáÿ — ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñâîþ ðàáîòó è îðãàíèçàöèþ ñåìüè.

Îáå ïðåäñòàâëåííûå ñòðàòåãèè — ïðåäïèñàíèå ðåáåíêó èãðîâîé ñèìóëÿöèè ñèìïòîìà è èãðîâîé èìèòàöèè ïîìîùè ðîäèòåëÿì (êîòîðûå âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî îíè íóæäàþòñÿ â ýòîé ïîìîùè) — íàñòîëüêî æå ñîâïàäàþò ñ äðóãèìè ïàðàäîêñàëüíûìè òåõíèêàìè, íàñêîëüêî è îòëè÷àþòñÿ îò íèõ. Ýòè ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Êîãäà ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ïðîñÿò èìèòèðîâàòü åå â èãðîâîé ôîðìå, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïàöèåíò îêàæåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ïîäîáíóþ ïðîñüáó (â îòëè÷èå îò ïðåäïèñàíèÿ ñàìîãî ñèìïòîìà). Ñîáëþäàÿ íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ñ ïàöèåíòîì ðåïåòèðóþò, ïîìîãàÿ äîáèòüñÿ íàèáîëüøåé òî÷íîñòè â èãðå: êîãäà ÷åëîâåê èçîáðàæàåò ñâîé ñèìïòîì, îí íå ìîæåò îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàòü åãî íà ñàìîì äåëå. Êîãäà íåêòî ñèìóëèðóåò ãîëîâíóþ áîëü, îí íå ñòðàäàåò â ýòî âðåìÿ îò “ðåàëüíîé” ãîëîâíîé áîëè. Ñèìóëÿöèÿ èñêëþ÷àåò òó ðåàëüíîñòü, çàìåíîé êîòîðîé ñëóæèò.

2. Ïàðàäîêñàëüíîå çàäàíèå, ïðåäïèñûâàþùåå ñèìïòîì, ïîëó÷àåò ñìûñë â òåðìèíàõ ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåíòà. ×åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê òåðàïèè, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò íå âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, õîòÿ è ïðåäïî÷åë áû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè. Íèêòî — íè äðóçüÿ, íè ðîäíûå — íå â ñîñòîÿíèè åìó ïîìî÷ü. Îæèäàåòñÿ, ÷òî îí áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîïûòêàì òåðàïåâòà çàñòàâèòü åãî èçìåíèòüñÿ. Îäíàêî åñëè òåðàïåâò íå áóäåò íàñòàèâàòü íà èçìåíåíèè, à ïðåäïèøåò èìåííî òî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîíà÷àëó ñòðåìèëñÿ ïðåäîòâðàòèòü, ïàöèåíòó íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ äåëàòü, êàê ñîïðîòèâëÿòüñÿ, èçìåíÿÿñü è îòêàçûâàÿñü âåñòè ñåáÿ òàê, êàê äèêòóåòñÿ ñèìïòîìîì. Â ïàðàäîêñàëüíîì ïðåäïèñàíèè ñèìóëèðîâàòü ñèìïòîì ïàöèåíò íå çàõî÷åò ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Èãðîâàÿ èìèòàöèÿ ëåãêî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ïàöèåíòà ñ òåðàïåâòîì.

3. Êîãäà ïàöèåíò èìèòèðóåò ñâîé ñèìïòîì, ÷ëåíàì ñåìüè ïðåäïèñûâàåòñÿ êðèòèêîâàòü åãî èñïîëíåíèå, ïîìîãàÿ åìó äîñòèãíóòü íàèáîëüøåé ðåàëèñòè÷íîñòè â èãðå. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå ñåìüè, ÿâëÿþùååñÿ îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è îáû÷íî ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñî÷óâñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòó, êàðäèíàëüíî èçìåíÿåòñÿ. Âìåñòî ñî÷óâñòâèÿ è îáîäðåíèÿ — êðèòèöèçì; âìåñòî óãîâîðîâ âûñâîáîäèòüñÿ èç óç ñèìïòîìà — ñîâåòû, êàê òî÷íåå ïåðåäàòü åãî ïðîÿâëåíèÿ. ×åì ïðèäèð÷èâåå ðîäñòâåííèêè, òåì áîëüøå îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà âåñüìà íåëåãêèì äåëîì è ÷òî îí ñîâñåì íå òàêîé ÷åëîâåê, çà êîòîðîãî åãî ïðèíèìàëè.

4. Èíîãäà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñèòü ðåáåíêà èìèòèðîâàòü ñâîé ñèìïòîì, òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ñ àíàëîãè÷íîé ïðîñüáîé ê ðîäèòåëÿì (ñäåëàòü âèä, ÷òî ó îäíîãî èç íèõ — ñèìïòîì, ïîäîáíûé òîìó, êîòîðûì ñòðàäàåò ðåáåíîê). Êîãäà ñèìïòîì ðåáåíêà àíàëîãè÷åí ïðîáëåìå ðîäèòåëÿ è êîãäà ýòîãî ðîäèòåëÿ ïðîñÿò ñäåëàòü âèä, áóäòî îí ïåðåæèâàåò ïðîáëåìó, ÿâëÿþùóþñÿ àíàëîãèåé äåòñêîãî ñèìïòîìà, ïîñëåäíèé ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðîé èìèòèðîâàííîé ðîäèòåëåì ïðîáëåìû. Ñèìïòîì ðåáåíêà, òàêèì îáðàçîì, ïðåâðàùàåòñÿ â ìåòàôîðó ìåòàôîðû, à èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îí ëèøàåòñÿ ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ. Êîãäà ïåðåæèâàåìûå ðåáåíêîì íî÷íûå êîøìàðû âûñòóïàþò ìåòàôîðîé ñòðàõîâ ìàòåðè è êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò ìàòü — êàê áû â êîíòåêñòå ïîìîùè ñûíó â ïðåîäîëåíèè åãî ñòðàõîâ — ïðèòâîðèòüñÿ, êàê áóäòî îíà ïåðåæèâàåò èñïóã, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàòü ïðîñÿò óñòðîèòü ýòîò “ñïåêòàêëü”, ïîñêîëüêó ñòðàõè ïðåñëåäóþò ìàëü÷èêà. Íî÷íûå êîøìàðû ðåáåíêà (ðàíåå áûâøèå ìåòàôîðîé ðåàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî ñòðàõà) íà÷èíàþò òåïåðü âûñòóïàòü ìåòàôîðîé “èìèòèðóåìîãî” ìàòåðüþ ñòðàõà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðîé íî÷íûõ êîøìàðîâ åå ðåáåíêà. Ñèìïòîì êàê ìåòàôîðà íå ñëóæèò áîëüøå âûðàæåíèåì ðåàëüíîé ïðîáëåìû; îí îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ìåòàôîðè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Êîãäà ðåáåíîê ñòðàäàåò ãîëîâíûìè áîëÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåòàôîðîé îòöîâñêîé “ãîëîâíîé áîëè”, è êîãäà îòöà — â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñûíó — ïðîñÿò ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî è åãî ìó÷àþò àíàëîãè÷íûå ïðèñòóïû, òîãäà ñèìïòîì ðåáåíêà ïåðåñòàåò ñëóæèòü àíàëîãèåé ðåàëüíîé îòöîâñêîé “ãîëîâíîé áîëè”, íî ñòàíîâèòñÿ àíàëîãèåé åãî “ïðèòâîðíîé” áîëè (â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþùåéñÿ àíàëîãèåé ðåàëüíîé “ãîëîâíîé áîëè” îòöà). Ñèìïòîì ðåáåíêà áîëüøå íå âûðàæàåò “ðåàëüíóþ” ïðîáëåìó.

5. Ñèìïòîì ðåáåíêà íå òîëüêî âûðàæàåò ïðîáëåìó ðîäèòåëÿ, íî ñëóæèò òàêæå è ïîïûòêîé åå ðåøåíèÿ: ââèäó ñâîåãî íåäóãà, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû, êóäà íàïðàâëåíî âñå îòöîâñêîå è ìàòåðèíñêîå âíèìàíèå èëè íàêàçóþùèé ãíåâ. Ìàëî òîãî, ñèìïòîì ðàçâîðà÷èâàåò ðîäèòåëåé ëèöîì ê èõ ñîáñòâåííûì ðîäèòåëüñêèì ïðîáëåìàì, îòâëåêàÿ îò äðóãèõ òðåâîã, íåðåäêî ïåðåïîëíÿþùèõ æèçíü âçðîñëûõ. Äèðåêòèâà, ïðåäïèñûâàþùàÿ ðîäèòåëþ ïðèòâîðèòüñÿ, áóäòî åãî ìó÷àåò îïðåäåëåííàÿ ïðîáëåìà, à ðåáåíêó — èìèòèðîâàòü, áóäòî îí ïîìîãàåò ðîäèòåëþ, çàìåùàåò øóòëèâîé èãðîé “ðåàëüíóþ” ñèòóàöèþ, ãäå ó ðîäèòåëåé äåéñòâèòåëüíî èìååòñÿ ïðîáëåìà, à ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ èõ çàùèòèòü. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëü, ó÷àñòâóÿ â èãðå, ïðèòâîðíî äåëàåò âèä, ÷òî íóæäàåòñÿ â ñîäåéñòâèè ðåáåíêà, òåì ñàìûì îí äàåò ïîíÿòü, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè â ïîäîáíîãî ðîäà ïîìîùè è ðåáåíîê “ðåàëüíî” íå ïîìîãàåò åìó. Êîãäà òàêîå ïîñëàíèå îòêðûòî “îçâó÷èâàåòñÿ” è äîñòèãàåò ñëóõà ðåáåíêà, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, è ïðîäîëæåíèå èãðû òåðÿåò ñâîé ñìûñë.

6. Íàñòîÿùèé ïîäõîä ïîäîáåí ïðåäïèñàíèþ ïðàâèë ñèñòåìû (Palazzoly è äð., 1978). Â äàííîì ñëó÷àå, îäíàêî, åñëè ÷òî è ïðåäïèñûâàåòñÿ, òàê ýòî ïåðåñìîòð ïðàâèë; ïðàâèëà — “ñèìóëèðîâàííûå”, à íå “ðåàëüíûå”. Ñåìüÿ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, íå ïðèáåãíåò ê ñîïðîòèâëåíèþ, èçìåíÿÿ èõ. Îò ÷ëåíîâ ñåìüè æäóò òîëüêî èãðû, ïðåäñòàâëåíèÿ. Êàê ðåçóëüòàò, ïðàâèëà ïåðåñòàþò áûòü “ðåàëüíûìè”; îíè ïåðåõîäÿò â îáëàñòü âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, èãðû, ïðèîáðåòàÿ áîëüøóþ ãèáêîñòü.

7. Â óñëîâèÿõ çàäàíèé, ïðåäïèñûâàþùèõ èìèòàöèþ, ìåòàôîðà ïåðåñòàåò ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíîñòü. Îíà ñòàíîâèòñÿ îëèöåòâîðåíèåì “èìèòèðîâàííîé”, èëè ìåòàôîðè÷åñêîé, ðåàëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó ìåòàôîðîé îñîáîãî ðîäà: ìåòàôîðîé äðóãèõ ìåòàôîð. Ñàìà ðåàëüíîñòü îòñòóïàåò íà äàëüíèé ïëàí, ïî÷òè èñ÷åçàåò. Ìåòàôîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà òåðÿåò ñâîå îòëè÷èå îò ìåòàôîðû âòîðîãî ïîðÿäêà è ïîýòîìó íå ìîæåò áîëüøå ñëóæèòü âûðàæåíèåì ðåàëüíîñòè èëè èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîïûòêàõ èçìåíèòü ðåàëüíîñòü. Êîãäà “äåïðåññèÿ” ìóæà âûñòóïàåò ìåòàôîðîé ñèòóàöèè åãî íåïðèíÿòèÿ èëè ñïîñîáîì âîâëå÷åíèÿ â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ æåíû è êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò åãî “èìèòèðîâàòü” ñâîþ äåïðåññèþ, ÷òîáû æåíà íå ìîãëà ïîíÿòü, ïðèòâîðÿåòñÿ îí èëè åìó äåéñòâèòåëüíî ïëîõî, òî “ïðèòâîðíàÿ” äåïðåññèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðîé ñàìîé “äåïðåññèè”, â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþùåéñÿ ìåòàôîðîé ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìîé ïàöèåíòîì. Ìåæäó “ðåàëüíîé” äåïðåññèåé è “èìèòèðîâàííîé” òðóäíî óñòàíîâèòü ðàçëè÷èå, è ïîýòîìó äåïðåññèÿ íå ìîæåò áîëüøå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âûðàæåíèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè, à òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà åå èçìåíåíèÿ.

8. Êîãäà öåïî÷êå âçàèìîäåéñòâèé äàåòñÿ îáîçíà÷åíèå “ýòî èìèòàöèÿ, ïðèòâîðñòâî, èãðà”, ó÷àñòíèêàì ïîäîáíîãî ñïåêòàêëÿ áóäåò íåïðîñòî âåðíóòü äàííûé ðÿä âçàèìîäåéñòâèé â ïðåæíèå ðàìêè: “Ýòî ðåàëüíîñòü”. Òåðàïåâò ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííîé îñîáåííîñòüþ, ÷òîáû ñïóòàòü è ýëèìèíèðîâàòü ðåàëüíîñòü ñèìïòîìà è èçìåíèòü ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèé, ïèòàþùóþ ýòó ðåàëüíîñòü. Êîãäà ïîãðóæåííûé â äåïðåññèþ áóõãàëòåð, ñ êîòîðûì ìû ïîçíàêîìèëèñü â òðåòüåé ãëàâå, íà÷èíàåò èçîáðàæàòü ñâîþ äåïðåññèþ, æåíà è òåðàïåâò áåñïîùàäíî êðèòèêóþò åãî èãðó, íàõîäÿ åå íåäîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíîé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäàâøèõñÿ ïîïûòîê ÿâèòü ìèðó ñâîþ äåïðåññèþ ïàöèåíò ñäàëñÿ: “Êàê ìîæíî ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî ó òåáÿ äåïðåññèÿ, êîãäà òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íà âåðøèíå ìèðà!” Æåíà ñïðîñèëà: “Òû è â ñàìîì äåëå ýòî ÷óâñòâóåøü?” Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé èçìåíèëàñü, è æåíà óòðàòèëà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, ÷òî ñêðûòî ïîä ëè÷èíîé ïðèòâîðñòâà — äåïðåññèÿ ìóæà èëè åãî îïòèìèçì.

5. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ:�tc "5. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ\:"�

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎ-�tc "ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎ-"�

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ�tc "ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ"�

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß�tc "ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß"�

Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîä óãëîì çðåíèÿ èõ ïîëåçíîñòè äëÿ ðîäèòåëåé, òàê êàê îíè âûÿâëÿþò ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ âûñòóïàåò àíàëîãèåé äðóãîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèñóùåé äàííîé ñåìüå. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, òàêîé. Ðîäèòåëü À — êàê ÷àñòü ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé À â ñåìüå — ïåðåæèâàåò òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå èëè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ââåðãàòü â ýòî òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ïîäîáíûì îáðàçîì íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ è ðåáåíîê, òî÷íî òàê æå ëèáî èñïûòûâàÿ òðåâîãó ñàì, ëèáî çàñòàâëÿÿ åå ïåðåæèâàòü äðóãèõ, íî óæå êàê ÷àñòü ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé Â (â êîòîðîé ëåãêî óñìîòðåòü ñõîäñòâî ñ ñèñòåìîé âçàèìîäåéñòâèé A). Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé Â çàìåùàåò â ñåìüå ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèé À. Åñëè ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé Â ïî÷åìó-ëèáî ïåðåñòàíåò ôóíêöèîíèðîâàòü, ñåìüÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèé À, êîòîðàÿ, îäíàêî, òàê èëè èíà÷å äîëæíà ïðèâåñòè ê âîññòàíîâëåíèþ ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé Â. Ýòîò ïîðÿäîê âåùåé ïðîêðó÷èâàåòñÿ ïî êðóãó âíîâü è âíîâü, öèêëè÷åñêè ìåíÿÿ ëèøü ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèé (I.Sojit, personal communication, 1979).

Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ðåáåíîê íà ñàìîì äåëå íå íóæäàåòñÿ â “ñèìïòîìå”, ÷òîáû ñîçäàòü ôîêóñ, ïðèòÿãèâàþùèé ðîäèòåëüñêóþ çàáîòó. Åãî ëè÷íîñòíûå ÷åðòû — âûðàæåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü, óõîä â ñåáÿ, ñàðêàçì, æåñòîêîñòü, ýãîöåíòðèçì, ëåãêîìûñëèå — ìîãóò âûïîëíÿòü òó æå ñàìóþ ôóíêöèþ. Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êðàñíîðå÷èâî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òàê íàçûâàåìûõ “õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ”, èãðàþò â ñåìüå òó æå ðîëü, ÷òî è ñèìïòîìû, î êîòîðûõ ìû ðàññêàçûâàëè âûøå, è ïîääàþòñÿ òåì æå ñàìûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì (N. Madanes, personal communication, 1979). Òåðàïåâò äîëæåí ïîäõîäèòü ê ýòèì ñëó÷àÿì, ïîíèìàÿ, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ðåáåíêà ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàåò ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè.

Ïðîáëåìà òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåáåíêà îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî òðóäíîãî ïîâåäåíèÿ, êàêèì áû “ïîìîãàþùèì” (ñ ó÷åòîì ðîäèòåëüñêîé ñèòóàöèè) îíî íè áûëî, à ðîäèòåëåé — îòêàçàòüñÿ îò ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò, õîòÿ è ïîëåçíóþ, íî äåôåêòíóþ ôóíêöèþ â ñåìüå. Íåñêîëüêî ïàðàäîêñàëüíûõ ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ îâëàäåòü äàííîé ïðîáëåìîé, áûëè ïðåäñòàâëåíû â ÷åòâåðòîé ãëàâå íàñòîÿùåé êíèãè. Òåïåðü ïðèøåë ÷åðåä ïîäåëèòüñÿ äðóãèìè ìåòîäàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñòðàòåãèè è ïðèìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ�tc "Ñòðàòåãèè è ïðèìåðû êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ"�

Íèæå áóäóò ðàññìîòðåíû òðè ïîäõîäà ê èçìåíåíèþ ñèñòåìû âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ðåáåíêà: 1) èçìåíåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, 2) ïîèñê ìåòàôîðû óñïåõà è ñ÷àñòüÿ âçàìåí íåóäà÷ëèâîñòè èëè “íåñ÷àñòëèâîñòè”, 3) èçìåíåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî ðåøåíèÿ*.



Ñòðàòåãèÿ 1: Èçìåíåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò èçìåíèòü îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ðåáåíêà, çàìåíèâ ñèìïòîì äðóãèì äåéñòâèåì — òàê, ÷òîáû íîâîå ìåòàôîðè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿëî ïîçèòèâíóþ ôóíêöèþ â ñåìüå, íå ñîïðîâîæäàÿñü òåìè ãóáèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå âëåêëî çà ñîáîé ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Äàííûé ïîäõîä èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Ñëó÷àé 11. Ñàìîïîâðåæäåíèå�tc "Ñëó÷àé 11. Ñàìîïîâðåæäåíèå"�

Âîñüìèëåòíèé ìàëü÷èê áûë ïðèâåäåí ê òåðàïåâòó ñ ñèìïòîìîì ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ: îí íàíåñ ñåáå ðàíó â îáëàñòè æåëóäêà äëèíîþ â ïÿòü è øèðèíîþ â äâà-òðè ñàíòèìåòðà. Ðàíà ñëåãêà êðîâîòî÷èëà, âîñïàëÿëàñü è ïðè÷èíÿëà ðåáåíêó áîëü. Ñäåëàë îí ýòî ñàì ïðè ïîìîùè áóëàâêè, ïðåäïðèíèìàÿ âñå íîâûå è íîâûå óñèëèÿ, ÷òîáû ðàíà íå çàæèâàëà.

Ìàòü ðàáîòàëà ïðèñëóãîé. Ó íåå áûëî òðè ñûíà, è âñå îíè ðîñëè, íå çíàÿ ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ. Âåðíóâøèñü èç øêîëû, äåòè îñòàâàëèñü äîìà îäíè, ïðîâîäèëè âðåìÿ, ðàçðóøàÿ äîìàøíþþ ìåáåëü. Ìàòü îêàçàëàñü âûñîêîé, òó÷íîé æåíùèíîé, ñíèêøåé ïîä òÿæåñòüþ ìíîãî÷èñëåííûõ ëè÷íûõ, ñîöèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé. Îíà ñòðàäàëà îò ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé, âûçâàííûõ åå ïîëíîòîé. Âçðîñëîãî ìóæ÷èíû, íà ïîìîùü êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ðàññ÷èòûâàòü, â ñåìüå óæå äàâíî íå áûëî.

Ìàëü÷èê âîíçàë áóëàâêè íå òîëüêî â ñåáÿ ñàìîãî; îí êîëîë èìè ìàòü, à òàêæå äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûì ñëó÷àëîñü ïðîõîäèòü ìèìî íåãî. Ó÷èòåëÿ æàëîâàëèñü, ÷òî ïî òåì æå ïðè÷èíàì îò íåãî ñòðàäàþò îäíîêëàññíèêè. Ê êàêèì òîëüêî íàêàçàíèÿì íè ïðèáåãàëà ìàòü, ñòàðàÿñü ïîâëèÿòü íà ñûíà! Âñå áûëî áåçóñïåøíûì: èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå íå óäàâàëîñü.

Íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ïðèøëè ìàòü è âñå òðîå åå ñûíîâåé. Òåðàïåâò îáúÿñíèë êëèåíòêå, ÷òî ïðîáëåìà ñûíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí âòûêàåò áóëàâêè íå òóäà, êóäà íàäî, òî åñòü â “íåïðàâèëüíîå ìåñòî”. Ýòà óæàñíàÿ ðàíà áûëà íàíåñåíà êàê ðàç â òàêîå “íåïðàâèëüíîå ìåñòî”, ïîñêîëüêó âñåì è êàæäîìó èçâåñòíî: âîíçàòü èãîëêè â ñàìîãî ñåáÿ ñòðàøíî âðåäíî è îïàñíî, êàê, âïðî÷åì, è â äðóãèõ ëþäåé. Òåðàïåâò îáðàòèëàñü ê ìàòåðè çà ïîìîùüþ, çàìåòèâ, ÷òî íàäååòñÿ íà åå ó÷àñòèå, è ïðåäëîæèëà ïîðàáîòàòü ñ ìàëü÷èêîì òàê, ÷òîáû îí íàó÷èëñÿ, êóäà è êàê ñëåäóåò âòûêàòü èãîëêè. Ìàòü ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëàñü. Òåðàïåâò âðó÷èëà åé ìàëåíüêóþ, âåëè÷èíîé ñ ýëüôà, ðåçèíîâóþ êóêîëêó, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî èñïîëüçîâàòü åå ñëåäóåò â èãðàõ òîëüêî ñ ýòèì ñûíîì è íè â êîåì ñëó÷àå ñ äðóãèìè äåòüìè. Äàëåå îíà ïîðó÷èëà ìàòåðè êóïèòü êîðîáêó ñ ñîòíåé áóëàâîê è ïðèíåñòè ïîêóïêó äîìîé. Êàæäûé âå÷åð åé ñëåäóåò óñòðàèâàòüñÿ ðÿäîì ñ ñûíîì è íàáëþäàòü, êàê òîò áóäåò âòûêàòü âñå ñòî áóëàâîê, îäíó çà äðóãîé, â ðåçèíîâóþ êóêëó. Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ñûíó íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü áóëàâêè, ñòàðàÿñü íå ñáèâàòüñÿ ñî ñ÷åòà. Òàêèì îáðàçîì, îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòüñÿ, âòûêàÿ áóëàâêè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì â ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî, îäíîâðåìåííî òðåíèðóÿñü â óìåíèè ñ÷èòàòü, ÷òî, íåñîìíåííî, óïðî÷èò åãî ïîçèöèþ â êëàññå. Ïîñëå òîãî êàê îí èçðàñõîäóåò âñå ñòî áóëàâîê, åìó ñëåäóåò âûíóòü èõ îäíó çà äðóãîé è ñíîâà ñëîæèòü â êîðîáî÷êó*.

Ñåìüÿ óäàëèëàñü äîìîé è âåðíóëàñü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ðàáî�òó ÷åðåç íåäåëþ. Ìàòü êóïèëà êîðîáêó áóëàâîê. Êàæäûé âå÷åð îíà óñàæèâàëàñü ðÿäîì ñ ñûíîì, è ìàëü÷èê, ñ÷èòàÿ áóëàâêè, âòû�êàë èõ â ðåçèíîâóþ èãðóøêó, à çàòåì âûòàñêèâàë îäíó çà äðóãîé è àêêóðàòíî ñêëàäûâàë â êîðîáî÷êó. Â òå÷åíèå ýòîé íåäåëè îí íå òðåâîæèë ñâîþ ðàíó è íå ïûòàëñÿ âîíçàòü áóëàâêè â êîãî-ëèáî äðó�ãîãî.

Ñèìïòîì ïîñëå ýòîãî íå ïîâòîðÿëñÿ. Òåðàïåâò ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå ñ ìàòåðüþ, ó êîòîðîé îêàçàëîñü íåìàëî ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Îíà äàëà åé àäðåñà ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ àãåíòñòâ, ãäå æåíùèíà ìîãëà áû ïîëó÷èòü ôèíàíñîâóþ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà äåéñòâèé â îòíîøåíèè ñûíà-ïàöèåíòà è åãî áðàòüåâ, ÷òîáû îíè áîëüøå íå ïðîâîäèëè äîëãèå ÷àñû äîìà â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. Òåðàïåâò ïîìîã ñàìîé ìàòåðè òàê îðãàíèçîâàòü åå äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû îíà áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèëà ñ äåòüìè è ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â íåäåëþ äåëàëà ÷òî-íèáóäü ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ èëè âìåñòå ñ íèìè. Áûëè ïðåäïðèíÿòû ìåðû, è ïðÿìî ïîñëå øêîëû ìàëü÷èê îòïðàâèëñÿ â äåòñêèé êëóá, ãäå îí çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Òåì âðåìåíåì íàñòóïèëî ëåòî, ïîðà áûëî ïðèíèìàòüñÿ çà ïðîãðàììó îòäûõà äëÿ âñåõ áðàòüåâ. Ìàòü è ñûí ïðîäîëæàëè óïðàæíÿòüñÿ ñ áóëàâêàìè â òå÷åíèå åùå äâóõ èëè òðåõ íåäåëü, ïî ïðîøåñòâèè êîòîðûõ òåðàïåâò çàêðûëà ýòó ïðîáëåìó.

Â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêîãî íåçäîðîâüÿ. Ñûí ïîâðåæäàë áóëàâêàìè ñâîå òåëî â îáëàñòè æåëóäêà, ïîêà òàì íå îáðàçîâàëàñü ðàíà; ìàòü íàåäàëàñü äî îòâàëà, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ãðóçíîé. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà è ìàòåðè ñëóæèëà ìåòàôîðîé âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è âðà÷åé. Ñûí íàíîñèë ñåáå ðàíû; ìàòü óìîëÿëà åãî íå äåëàòü ýòîãî; ñûí, ÷òî áû òàì íè áûëî, ñ óïîðñòâîì ïðîäîëæàë êàëå÷èòü ñåáÿ; ìàòü âîäèëà åãî ïî äîêòîðàì, êîòîðûå óãîâàðèâàëè åãî îñòàíîâèòüñÿ. Ìàòü ïðîäîëæàëà ïåðååäàòü, õîòÿ çíàëà, ÷òî äîëæíà îñòàíîâèòüñÿ. Åå ñàìî÷óâñòâèå óõóäøàëîñü, ìó÷èëà òîøíîòà; îíà îòïðàâëÿëàñü ê âðà÷àì, ïûòàâøèìèñÿ åå óáåäèòü íå ïåðååäàòü.

Ñèìïòîì ðåáåíêà áûë ïîëåçåí ìàòåðè òåì, ÷òî çàñòàâëÿë åå ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ñûíå, îòâëåêàÿñü îò ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ òðóäíîñòåé. Îíà áîðîëàñü ñ åãî ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüøå, ÷åì ñî ñâîèì, à êðîìå òîãî, åé ïðåäîñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ âðà÷àìè, êîòîðûå ñòàðàëèñü èçìåíèòü ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà.

Ïåðâûé øàã â òåðàïèè áûë íàïðàâëåí íà èçìåíåíèå ñìûñëà ìåòàôîðè÷åñêèõ äåéñòâèé — òàê, ÷òîáû äåéñòâèÿ ïðè ïîìîùè èãîëêè èëè áóëàâêè ïåðåñòàëè ñèìâîëèçèðîâàòü íàíåñåíèå ðàí, à ñòàëè îçíà÷àòü ëèøü îøèáî÷íîå ïîâåäåíèå, ïðîäèêòîâàííîå íåçíàíèåì, êóäà æå íà ñàìîì äåëå òðåáóåòñÿ âòûêàòü áóëàâêè èëè èãîëêè.

Âòîðîé øàã èçìåíèë äåéñòâèÿ ðåáåíêà: âìåñòî òîãî ÷òîáû âîíçàòü áóëàâêè â ñâîå òåëî, ìàëü÷èêó ïðåäñòîÿëî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ðåçèíîâóþ êóêëó. Ïîìèìî ýòîãî, îïåðàöèè ñ áóëàâêàìè áîëüøå íå áûëè òàéíûì àêòîì, ñîâåðøàåìûì â îäèíî÷åñòâå, âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì, êàêèìè îíè âûñòóïàëè â ïðîøëîì; òåïåðü îíè ïðîòåêàëè â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè. Îíà ñàìà ïðåäëîæèëà ýòó äåÿòåëüíîñòü, ñîâåðøàåìóþ ïðè åå àêòèâíîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Ðàíüøå ìàòü îáðàùàëàñü ê ñûíó òîëüêî çà òåì, ÷òîáû ñäåëàòü åìó çàìå÷àíèå. Òåïåðü, áëàãîäàðÿ íîâîé çàäà÷å, òðåáóþùåé ñîòðóäíè÷åñòâà, ìåæäó íèìè óñòàíîâèëàñü ïîçèòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Ìàëü÷èê âñå åùå ïîìîãàë ìàòåðè, ôîêóñèðóÿ åå âíèìàíèå íà ñåáå, íî òåïåðü ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî ïðè ïîìîùè äðóãîãî ìåòàôîðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, êîòîðîå ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òîáû êàæäûé âå÷åð âòûêàòü ñòî áóëàâîê â ðåçèíîâóþ êóêëó, îñòàâàëîñü âñå åùå àíîðìàëüíûì, íî îíî ïåðåñòàëî áûòü ðàçðóøèòåëüíûì, íåñóùèì óãðîçó ñàìîìó ðåáåíêó è äðóãèì.

Òðåòèé øàã òåðàïåâòà — ïîìîùü ìàòåðè, íîðìàëèçàöèÿ åå ñèòóàöèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå óñëîâèÿ æèçíè ñåìüè óëó÷øèëèñü, ìàòü ñòàëà îáõîäèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, íå ïûòàÿñü ñïàñàòüñÿ îò íèõ áåãñòâîì. Â ìåòàôîðè÷åñêîé ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèé, âîâëåêàþùåé ðåáåíêà, ïðîïàëà âñÿêàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Ñëó÷àé 12. Ãëàç äüÿâîëà�tc "Ñëó÷àé 12. Ãëàç äüÿâîëà"�

Îäíà ïóýðòîðèêàíñêàÿ ïàðà ïðèâåëà íà êîíñóëüòàöèþ â ãîñïèòàëü ïÿòíàäöàòèëåòíþþ äî÷ü ñ æàëîáàìè íà ÷àñòûå ïðèïàäêè. Ïåäèàòð ïîðåêîìåíäîâàë ñäåëàòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó (ÝÝÃ). Íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåðèòü, íåò ëè ó äåâî÷êè ïðèçíàêîâ ýïèëåïñèè. Ðîäèòåëè îò ÝÝÃ îòêàçàëèñü. Òîãäà çàòðåáîâàëè ïóýðòîðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðîãî ïîïðîñèëè ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè íà èõ ðîäíîì ÿçûêå è óáåäèòü èõ ñäåëàòü ÝÝÃ, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â îòñóòñòâèè ýïèëåïñèè.

Òåðàïåâò âñòðåòèëàñü ñ ñåìüåé. Íà ïåðâîé æå ñåññèè âûÿñíèëîñü, ÷òî äåâî÷êà ïîñòîÿííî ïðîïóñêàåò øêîëó, îïàñàÿñü, ÷òî ïðèïàäîê íàñòèãíåò åå â êëàññå â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ðåáÿò. Îòåö òàêæå áûë ïîäâåðæåí êàêèì-òî íåïîíÿòíûì íåäîìîãàíèÿì, ïðèðîäà êîòîðûõ îñòàâàëàñü íåÿñíîé è êîòîðûå ìåøàëè åìó ðàáîòàòü. Îáû÷íî îíè ñ äî÷åðüþ îñòàâàëèñü äîìà, à ìàòü óõîäèëà íà ñëóæáó.

Ðîäèòåëè îáúÿñíèëè, ïî÷åìó âîçðàæàþò ïðîòèâ ÝÝÃ: ïî èõ ìíåíèþ, ìåäèöèíà â äàííîì ñëó÷àå áåññèëüíà; ïîäëèííàÿ ïðè÷èíà ïðèïàäêîâ — ãëàç äüÿâîëà è åãî ãóáèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñþ ñåìüþ. Òåðàïåâò ïûòàëàñü óáåäèòü ðîäèòåëåé, ÷òî äî÷ü íóæäàåòñÿ â ñàìîì ñåðüåçíîì îáñëåäîâàíèè, îäíàêî òå ïðîäîëæàëè ñòîÿòü íà ñâîåì.

Òåðàïåâò âûíóæäåíà áûëà îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñâîåìó ñóïåðâèçîðó, è îíè âìåñòå ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ èíòåðâåíöèè. Âñòðåòèâøèñü ñ ñóïðóãàìè âíîâü, òåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî âñþ ìèíóâøóþ íåäåëþ îíà ìíîãî äóìàëà íàä èõ ñëîâàìè è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, áåç ïðîèñêîâ äüÿâîëà è çëîâåùåãî âëèÿíèÿ åãî ãëàçà çäåñü íå îáîøëîñü. Òîëüêî òàê ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî îáà — è äî÷ü, è îòåö — ñòðàäàþò íåïîíÿòíîé õâîðüþ. Òåðàïåâò ïðèçíàëàñü, ÷òî êîíñóëüòèðîâàëàñü ñî ñâîèì ñóïåðâèçîðîì, àðãåíòèíöåì ïî íàöèîíàëüíîñòè è áîëåå îïûòíûì, ÷åì îíà ñàìà, ïðîôåññèîíàëîì, îò êîòîðîãî óçíàëà, ÷òî â Àðãåíòèíå èçâåñòíî îäíî íàäåæíîå ñðåäñòâî îò ãëàçà äüÿâîëà. Õîòÿò ëè îíè óçíàòü, ÷òî ýòî çà ñðåäñòâî? Ðîäèòåëè äåâî÷êè îòâåòèëè, ÷òî ñòðàøíî çàèíòåðåñîâàíû è ãîòîâû ïîéòè íà âñå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò äüÿâîëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òåðàïåâò ñêàçàëà ìàòåðè, ÷òî îíà äîëæíà îòïðàâèòüñÿ â áëèæàéøèé ìàãàçèí è êóïèòü óçåíüêóþ êðàñíóþ ëåíòó, à çàòåì ñäåëàòü èç íåå íåáîëüøèå êðàñíûå áàíòèêè äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè — îòöà, ìàòåðè, äî÷åðè è îñòàëüíûõ äåòåé. Åé ñëåäóåò ïðèøèòü áàíòèêè ê âíóòðåííåé ñòîðîíå íèæíåãî áåëüÿ êàæäîãî. ×ëåíû ñåìüè íèêîãäà íå äîëæíû ðàññòàâàòüñÿ ñ ëåíòî÷êàìè, äåðæà èõ â íåïîñðåäñòâåííîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òåëîì, îñîáåííî åñëè ïîêèäàþò äîì. È òàëèñìàí îòíèìåò ó ãëàçà äüÿâîëà åãî ìàãè÷åñêóþ ñèëó.

Ñåìüÿ âåðíóëàñü ÷åðåç íåäåëþ. Ìàòü âûïîëíèëà âñå, ÷òî åé áûëî âåëåíî. Ïðèïàäêè ó äî÷åðè ïðåêðàòèëèñü. Îòåö ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå. Áåñåäóÿ ñ ñåìüåé, òåðàïåâò îáíàðóæèëà, ÷òî îòåö è äî÷ü ïîñòîÿííî îñòàþòñÿ äîìà, ïîñêîëüêó îáà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå âïîëíå çäîðîâûìè, à ìàòü, óâëå÷åííàÿ ðàáîòîé, ñîâåðøåííî îòäàëèëàñü îò íèõ îáîèõ, çàáðîñèâ ñâîè îáÿçàííîñòè è êàê æåíû, è êàê ìàòåðè. Òåðàïåâò ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáñóäèòü óñòàíîâèâøèéñÿ â ñåìüå ïîðÿäîê, ïðè êîòîðîì ïîëíîìî÷èÿ ìàòåðè îêàçàëèñü âîçëîæåííûìè íà ïëå÷è ïÿòíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè, è ñòàëà îðèåíòèðîâàòü èõ íà ñîâìåñòíîå èñïîëíåíèå äîìàøíèõ äåë.

Ïðîøëà åùå îäíà íåäåëÿ. Ïðèïàäêè íå âîçîáíîâëÿëèñü. Äî÷ü ñòàëà ïîñåùàòü øêîëó. Îòåö óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó. Òåðàïåâò âû�ñêàçàëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, êàæåòñÿ, íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà óæå ìîæíî îáõîäèòüñÿ áåç òàëèñìàíà, òàê êàê ñåìüÿ îñâîáîäèëàñü îò âîçäåéñòâèÿ äüÿâîëüñêîãî ãëàçà. Âñå ðàäîñòíî ñîãëàñèëèñü. Îäíàêî, âåðíóâøèñü ÷åðåç íåäåëþ, ðîäèòåëè ñîîáùèëè, ÷òî åäâà ÷ëåíû ñåìüè ñíÿëè ñ ñåáÿ âîëøåáíûå çíàêè çàùèòû, êàê ñ äî÷åðüþ ñëó÷èëñÿ ïðèïàäîê. Òåðàïåâò çàìåòèëà: êàê âèäíî, îòêàç îò ëåíòî÷åê áûë îøèáêîé, è ñåìüå ïðèäåòñÿ åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîíîñèòü èõ, ÷òîáû îòâåñòè îò ñåáÿ ãëàç äüÿâîëà.

Áàíòèêè âåðíóëèñü íà ñâîè ìåñòà, è ïðèïàäêè îïÿòü ïðåêðàòèëèñü. Äåâî÷êà õîäèëà â øêîëó. Îòåö ðàáîòàë. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü òåðàïåâò âíîâü âñòðåòèëñÿ ñ ñåìüåé, ÷òîáû çàêðåïèòü çà äåâî÷êîé òó åñòåñòâåííóþ äëÿ íåå ïîçèöèþ â ñåìåéíîé èåðàðõèè, êîòîðóþ îíà äîëæíà çàíèìàòü êàê äî÷ü, è âîññòàíîâèòü îòöà â ïîçèöèè ãëàâû ñåìüè, óòðà÷åííîé èì, ïîêà îí ñèäåë äîìà, à æåíà ðàáîòàëà.

Â äàííîì ñëó÷àå ñèìïòîì äåâî÷êè è îòêàç åå ðîäèòåëåé âûïîëíèòü òðåáîâàíèå âðà÷åé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòàôîðó íåïîâèíîâåíèÿ, êîòîðûì îíè âñòðå÷àëè àìåðèêàíñêóþ êóëüòóðó. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ íå òîëüêî ïðèïàäêè äåâî÷êè, íî è îòêàç ðîäèòåëåé äàòü ñîãëàñèå íà ÝÝÃ, âûñòóïàëà ìåòàôîðè÷åñêèì àêòîì âûçîâà, êîòîðûé ñåìüÿ áðîñàëà ÷óæäîé êóëüòóðå. Ãëàç äüÿâîëà îêàçàëñÿ ñèëüíåå áåñïîìîùíîé àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíû, àìåðèêàíñêîé øêîëû, êîòîðóþ òðåáîâàëîñü ïîñåùàòü, àìåðèêàíñêîé ôàáðèêè, ãäå îòåö äîëæåí áûë ðàáîòàòü. Âçãëÿíóâ íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè ñåìüè, òåðàïåâò ïðèñîåäèíèëñÿ ê ýòîìó âûçîâó. Îáúåäèíèâøèñü ñ íèìè ïðîòèâ äüÿâîëüñêîãî ãëàçà, òåðàïåâò èçìåíèë ìåòàôîðó, âûðàæàâøóþ îòêëîíåíèÿ â èõ ïîâåäåíèè. Äî íà÷àëà òåðàïèè ñåìüÿ ìåòàôîðè÷åñêè îòâåðãàëà êóëüòóðó, ïðåäñòàâëåííóþ âêóïå äîêòîðàìè, øêîëîé, ðàáîòîé è ò.ä. Ïîñëå òåðàïèè ñåìüÿ ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì ìåòàôîðè÷åñêè îòâåðãàëà ãëàç äüÿâîëà è áðîñàëà âûçîâ åãî ìàãè÷åñêîé ñèëå.

Ñèìïòîì äåâî÷êè âûñòóïàë äëÿ íåå ñïîñîáîì ïîìîùè ñâîèì ðîäèòåëÿì, áóäó÷è ìåòàôîðîé, ïîçâîëÿâøåé ñåìüå âûðàçèòü íåïðèÿòèå ÷óæäîé êóëüòóðû, èçáåãàÿ ðèñêà òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûìè ìîãëè ãðîçèòü îòêðûòûå ôîðìû ïðîòåñòà. Îñîáóþ çàùèòó ñèìïòîì îáåñïå÷èâàë îòöó, òàê êàê èçáàâëÿë åãî îò íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó ñòàíîâèòüñÿ ôîêóñîì ýòîãî îòðèöàíèÿ, êîãäà ïîä âèäîì íåçäîðîâüÿ îí îòêàçûâàëñÿ ðàáîòàòü, ïðåäïî÷èòàÿ îñòàâàòüñÿ äîìà. Áîëåçíü äî÷åðè îêàçàëàñü ïîëåçíîé è ìàòåðè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿëà åé óõîäèòü íà ðàáîòó ñïîêîéíîé è óâåðåííîé â òîì, ÷òî äî÷ü ïîçàáîòèòñÿ î ìóæå è ñîñòàâèò åìó êîìïàíèþ, èçáàâëÿÿ åãî îò ÷óâñòâà âûíóæäåííîãî îäèíî÷åñòâà.

Ïåðâûé øàã òåðàïåâòà áûë ñâÿçàí ñ ïðèíÿòèåì ñåìåéíîé ìåòàôîðû, ñîãëàñíî êîòîðîé ñåìüÿ âûñòóïàëà æåðòâîé ìîãóùåñòâåííîé ñèëû, íåñîïîñòàâèìîé ñ àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíîé ïî ìàñøòàáàì ñâîåãî âëèÿíèÿ. Âòîðîé øàã êàñàëñÿ èçìåíåíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ äåéñòâèé ñåìüè: ïðîäîëæàÿ ïî ñâîåìó äóõó îñòàâàòüñÿ îòâåðæåíèåì àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû, îíè èçìåíèëèñü ïî ôîðìå, ïîñêîëüêó ïåðåñòàëè âûñòóïàòü â âèäå ïðèïàäêîâ èëè çàãàäî÷íûõ çàáîëåâàíèé, íàéäÿ ñåáå îïîðó â íîâûõ ìàãè÷åñêèõ ñïîñîáàõ, áîëåå ìîãóùåñòâåííûõ, ÷åì ãëàç äüÿâîëà, è ëèøàþùèõ åãî âîçäåéñòâèÿ ýôôåêòèâíîñòè. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåðàïåâòó óäàëîñü îòûñêàòü “íàäåæíåéøåå” ïðîòèâîÿäèå, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâèëàñü òà æå ëàòèíñêàÿ êóëüòóðà, íî òîëüêî åùå áîëåå äàëåêàÿ îò àìåðèêàíñêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïóýðòîðèêàíñêèì ïðîèñõîæäåíèåì ñåìüè. Êðîìå òîãî, ïîðó÷èâ ìàòåðè êóïèòü êðàñíóþ ëåíòó è ñäåëàòü èç íåå áàíòèêè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òåðàïåâò êàê áû âîçëîæèë íà íåå îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâà, ÷òî îçíà÷àëî âìåñòå ñ òåì è âîññòàíîâëåíèå åå ïîçèöèé â ñåìüå. Ðåáåíîê âñå åùå ïîìîãàë ðîäèòåëÿì, ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü â ôîêóñå èõ âíèìàíèÿ, íî óæå ñ ïîìîùüþ èíîãî ìåòàôîðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïîâåäåíèå ñåìüè åùå íåëüçÿ áûëî ñ÷èòàòü âïîëíå íîðìàëüíûì, ïîñêîëüêó íîðìàëüíûé ÷åëîâåê âðÿä ëè ñîãëàñèòñÿ íîñèòü êðàñíûé áàíòèê ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû ñâîåé îäåæäû, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåé è ïðèïàäêîâ. Îäíàêî ïðîáíàÿ ïîïûòêà òåðàïåâòà îòìåíèòü ñâîå âîëøåáíîå ïðåäïèñàíèå îêàçàëàñü ïðåæäåâðåìåííîé: ïðåêðàòèâøèåñÿ ïðèïàäêè âîçîáíîâèëèñü. Ïîýòîìó êðàñíûå áàíòèêè âåðíóëèñü íà ñâîè ìåñòà, è òîëüêî òîãäà îòåö ñ äî÷åðüþ âíîâü ñòàëè ïðåáûâàòü â äîáðîì çäðàâèè.

Òðåòèé øàã â òåðàïèè çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâò çàíîâî âîññîåäèíèë îòöà è ìàòü — êàê ðîäèòåëåé ñâîèõ äåòåé è êàê ìóæà è æåíó. Ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ñèòóàöèÿ ñóïðóãîâ è äîìà, è íà ðàáîòå ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü, ïîâûñèëàñü òàêæå èõ àäàïòàöèÿ ê êóëüòóðå. Íåîáõîäèìîñòü â ìåòàôîðè÷åñêîé ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ, âîâëåêàþùåé äî÷ü, ïîëíîñòüþ ñåáÿ èñ÷åðïàëà.



Ñòðàòåãèÿ 2: Çàìåíà ìåòàôîðû íåóäà÷è ìåòàôîðîé óñïåõà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè ðîäèòåëÿì, ïëàòÿ çà ýòî ñëèøêîì âûñîêóþ öåíó, òåðàïåâò ìîæåò ïîïûòàòüñÿ íàéòè äðóãèå, áîëåå ïîçèòèâíûå ïóòè, ãäå ïîìîùü ðåáåíêà óæå íå áûëà áû ñâÿçàíà ñ óùåðáîì — íè äëÿ íåãî ñàìîãî, íè äëÿ åãî áëèçêèõ. Ïîñðåäñòâîì ñèìïòîìà ðåáåíîê ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàåò ðîäèòåëüñêèå òðóäíîñòè è íåóäà÷è. Òåðàïåâò ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ðîäèòåëè, ÷üè ïðîáëåìû íàøëè âûðàæåíèå â äåòñêîì ñèìïòîìå, ïîëó÷àþò â êðåäèò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåäåíèå ñûíà èëè äî÷åðè èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó. Ýòî óëó÷øåíèå, ïðåæäå ÷åì îíî ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ, äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî êàê ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ðîäèòåëåé, êîòîðûå, äîêàçàâ ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü, ñìîãëè ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè, âñòàâøèå íà èõ ïóòè, è ïîìîãëè ñâîåìó ðåáåíêó ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Íîâîå, óæå áîëåå àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ìîæåò çàòåì ñòàòü ìåòàôîðîé ðîäèòåëüñêîãî óñïåõà. À êîãäà ðîäèòåëü äîáèâàåòñÿ óñïåõà, ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà óòðà÷èâàåò ñâîþ ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó òåïåðü îíî íå â ñîñòîÿíèè âûñòóïàòü àíàëîãèåé ðîäèòåëüñêèõ íåóäà÷.

Ñëó÷àé 13. Ìàëü÷èê ñ äåïðåññèåé�tc "Ñëó÷àé 13. Ìàëü÷èê ñ äåïðåññèåé"�

Òðèíàäöàòèëåòíèé ìàëü÷èê áûë ïðèâåäåí íà êîíñóëüòàöèþ â îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè. Îäíèì èç îòäåëåíèé ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ó íåãî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ãëóáîêàÿ ôîðìà äåòñêîé äåïðåññèè. Ïîêà þíûé ïàöèåíò ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â áîëüíèöå, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî åãî ìàòü â ïðîøëîì òàêæå ñòðàäàëà òÿæåëîé ôîðìîé äåïðåññèè. Ýòîò æå íåäóã ïðåñëåäóåò è îäíó èç åãî äâîþðîäíûõ ñåñòåð. Õîòÿ äàííûå ñâåäåíèÿ ñîäåðæàëè â ñåáå èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ äëÿ òåõ ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ, êîòîðûå ïðèäåðæèâàëèñü ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè â ïñèõîòåðàïèè, òåì íå ìåíåå ðåøåíî áûëî ïîêàçàòü ïîäðîñòêà è ñåìåéíîìó òåðàïåâòó.

Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà âûðàæàëîñü â ïðèñòóïàõ ïëà÷à, íè÷åãîíåäåëàíèè, â ñîñòîÿíèè êîòîðîãî ïðîòåêàëà áîëüøàÿ ÷àñòü äíÿ ìàëü÷èêà, â îòêàçå ïîñåùàòü øêîëó, ãäå îí îòñóòñòâîâàë óæå áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ, è óãðîçàõ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìàëü÷èê ïðîõîäèë êóðñ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ó ïñèõîòåðàïåâòà, äëÿ êîòîðîãî áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî ðåáåíîê íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ñòðåññó. Îíà ïðîñèëà î ñóïåðâèçîðñêîé êîíñóëüòàöèè, òàê êàê, ïî åå ìíåíèþ, ìàëü÷èêó ñòàíîâèëîñü âñå õóæå. Â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ëå÷åáíîãî êóðñà, ïðåäïèñàííîãî ðåáåíêó, ìàòü òàêæå äîëæíà áûëà ïðîéòè èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ â òîì æå êîíñóëüòàòèâíîì öåíòðå.

Ïîñêîëüêó ñðåäè âðà÷åé øëè ðàçãîâîðû î ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ýòîãî ïîäðîñòêà (à çíà÷èò, è âîçìîæíîñòè åãî äàëüíåéøåé “êàðüåðû” êàê äóøåâíîáîëüíîãî ïàöèåíòà), òî íàêàíóíå ïåðâîãî èíòåðâüþ áûëî ïðèíÿòî ñëåäóþùåå ðåøåíèå: òåðàïåâò äîëæåí ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì, ÷òîáû ðåáåíîê êàê ìîæíî ñêîðåå âåðíóëñÿ ê îáû÷íîé, íîðìàëüíîé äëÿ òðèíàäöàòèëåòíåãî ïîäðîñòêà æèçíè è, ãëàâíîå, íà÷àë ïîñåùàòü øêîëó. Ãèïîòåçà áûëà òàêîâà: ââèäó òîãî, ÷òî ìàòü ñòðàäàëà äåïðåññèåé â íåäàâíåì ïðîøëîì, “äåïðåññèÿ” ñûíà ñëóæèëà ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè. Ïîäðîñòîê îñòàâàëñÿ äîìà, ñîñòàâëÿÿ êîìïàíèþ ìàòåðè è ïîìîãàÿ åé òåì, ÷òî òðåáîâàë îò íåå ó÷àñòèÿ è îïåêàþùåé çàáîòû — òàê, ÷òîáû íà åãî äåïðåññèè îíà áûëà ñêîíöåíòðèðîâàíà áîëüøå, ÷åì íà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. Îñòàâàëîñü âûÿñíèòü, êàêàÿ èìåííî ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé ñëîæèëàñü âî�êðóã ñèìïòîìà ðåáåíêà.

Â íà÷àëå ñåññèè òåðàïåâò ïåðåîïðåäåëèë ïðîáëåìó ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ñèìïòîì áûë îïðåäåëåí êàê îòêàç ïîñåùàòü øêîëó — â ïåðâóþ î÷åðåäü, à äåïðåññèÿ îáúÿâëÿëàñü ðåçóëüòàòîì ñèäåíèÿ äîìà è íè÷åãîíåäåëàíèÿ. Çàòåì òåðàïåâò îáðàòèëñÿ ê ìàòåðè êàê ê ýêñïåðòó, êîìïåòåíòíîìó â âîïðîñàõ ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, îí óâèäåë â íåé ÷åëîâåêà, êîòîðûé, âìåñòî òîãî ÷òîáû óõîäèòü â áîëåçíü, íàøåë â ñåáå ñèëû ïðåîäîëåòü åå è ñ óñïåõîì îò íåå èçáàâèëñÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî óñïåõà è íà åãî îñíîâå íà ìàòü âîçëàãàëàñü îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ñûí ñíîâà íà÷àë ïîñåùàòü øêîëó. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîäðîñòîê îñòàâàëñÿ äîìà, åãî ïîâåäåíèå âûñòóïàëî ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè; åñëè æå îí ïîñåùàë øêîëó, åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü ðåçóëüòàòîì êîìïåòåíòíîñòè ìàòåðè è åå óñïåõà*.

Ïåðâîå èíòåðâüþ òåðàïåâò íà÷àë ñëîâàìè, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, âûíóæäàþùàÿ ðîäèòåëåé èñêàòü êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, ñîñòîèò â îòêàçå ìàëü÷èêà õîäèòü â øêîëó. Ìàòü íåìåäëåííî ïîïðàâèëà òåðàïåâòà, ïîñïåøèâ çàìåòèòü, ÷òî îíè êîíñóëüòèðóþòñÿ ïî ïîâîäó òÿæåëîé äåïðåññèè ñûíà, ïîñëåäñòâèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü äëÿ íåãî äàëüíåéøåãî ïîñåùåíèÿ øêîëû. Îòåö ìåæäó òåì êîíñòàòèðîâàë: è ïëà÷ ðåáåíêà, è íàðóøåíèÿ åãî íàñòðîåíèÿ — îáû÷íûå ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû, è ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, ïàðíÿ íåîáõîäèìî çàñòàâèòü õîäèòü â øêîëó. Òåðàïåâò âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèìè ðàçíîãëàñèÿìè, ÷òîáû âûäåëèòü â êà÷åñòâå ïðîáëåìû íîðìàëüíûå âîçðàñòíûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ïðèíèìàþùèå õàðàêòåð äåïðåññèè, êîãäà ïîäðîñòîê ïåðåñòàåò õîäèòü â øêîëó. Èòàê, äåïðåññèÿ áûëà ïåðåîïðåäåëåíà â âèäå ñëåäñòâèÿ, à íå ïðè÷èíû ñûíîâíåãî îòêàçà ïîñåùàòü øêîëó.

Â ïðîøëîì, êîãäà îòåö ïðåäëàãàë ñèëîé çàñòàâèòü ïàðíÿ ïîñåùàòü øêîëó, îí íàòàëêèâàëñÿ íà âîçðàæåíèÿ ëèáî ìàòåðè, ëèáî ïðîôåññèîíàëîâ (òåðàïåâòà ñûíà è åãî ïåäèàòðà), êîòîðûå ðåøèòåëüíî âìåøèâàëèñü è óäåðæèâàëè ðîäèòåëåé îò ïîäîáíîé àêöèè. Ñèñòåìà âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñêëàäûâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñûí ðûäàë, óòâåðæäàÿ, ÷òî áîëåí, ïîäàâëåí è íå â ñîñòîÿíèè ó÷èòüñÿ; îòåö íàñòàèâàë, ÷òî ñûí îáÿçàí ó÷èòüñÿ, èáî âñå äåòè ó÷àòñÿ; ìàòü, ïîêîëåáàâøèñü, âîçðàæàëà, ÷òî ðåáåíîê íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ñòðåññó. Äàííàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñêîðåå âñåãî âûñòóïàëà àíàëîãèåé äðóãîé, èìåâøåé ìåñòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ñîñòîÿíèå äåïðåññèè ïîãðóæàëàñü ìàòü. È òîãäà ðîëü îòöà, âîçìîæíî, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí ïîáóæäàë ìàòü áûòü àêòèâíåå, çàñòàâëÿÿ åå çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå è äîìå. Ìàòü îòâå÷àëà åìó, ÷òî íå ìîæåò âûïîëíèòü ýòè òðåáîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóåò äåïðåññèþ è íå ñïîñîáíà âûíåñòè âñå æèçíåííûå íàãðóçêè. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçâåðíóâøàÿñÿ âîêðóã äåïðåññèè ñûíà, ñëóæèëà êîïèåé ñèñòåìû âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå äåïðåññèè ìàòåðè. Îáå ñèñòåìû çàâåðøàëèñü, âåðîÿòíî, òåì, ÷òî îòåö çàáèðàë âñå ñâîè òðåáîâàíèÿ íàçàä è äåëàë ÷òî-íèáóäü ñïåöèàëüíî äëÿ ìàòåðè, êîòîðàÿ íåñëà íà ñåáå áðåìÿ ñîáñòâåííîé äåïðåññèè èëè äåïðåññèè ñâîåãî ñûíà. Åñëè ñûí ïîãðóæàëñÿ â äåïðåññèþ, ìàòü íå èñïûòûâàëà íóæäû â ñîáñòâåííîé äåïðåññèè, òàê êàê â îñíîâå è òîãî, è äðóãîãî ëåæàëà îäíà è òà æå ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèé.

Ó÷àñòèå ïðîôåññèîíàëîâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàëî, êàê âèäíî, ïî îäíîìó è òîìó æå òèïó. Êîãäà îòåö ãðîìîãëàñíî çàÿâëÿë, ÷òî ñûíà âî ÷òî áû òî íè ñòàëî íàäî çàñòàâèòü ïîñåùàòü øêîëó, ñïåöèàëèñòû — âðà÷è è ïåäàãîãè — ñäåðæàííî îñóæäàëè åãî. Êîãäà â äåïðåññèþ âïàäàëà ìàòü, îòåö è íà ýòîò ðàç íè÷åãî íå ìîã èçìåíèòü, ïîñêîëüêó ëå÷àùèé âðà÷, íå óñòàâàÿ áåñïîêîèòüñÿ î ñîñòîÿíèè ñâîåé ïàöèåíòêè, äåðæàë åå íà ëåêàðñòâàõ. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìàòü, îòöà, ñûíà è ñïåöèàëèñòîâ, ñëóæèëà ìåòàôîðîé è çàìåùåíèåì ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ñîåäèíÿëà ìàòü, îòöà è âðà÷à.

Õàðàêòåðèçóÿ ïîçèöèþ ïåäèàòðà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà è ïñèõîëîãà, çàíèìàþùèõñÿ ýòèì ñëó÷àåì, ðîäèòåëè ïîä÷åðêèâàëè èõ åäèíîäóøèå â òîì, ÷òîáû íà ðåáåíêà íè â êîåì ñëó÷àå íå îêàçûâàëîñü äàâëåíèå è îí íå ïðèíóæäàëñÿ ê ïîñåùåíèþ øêîëû. Â îòâåò òåðàïåâò îáúÿñíèë, ÷òî åãî òî÷êà çðåíèÿ èíàÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ñèäåíèå äîìà è îòñóòñòâèå âñÿêèõ çàíÿòèé ìîãóò òîëüêî óñèëèòü ÷óâñòâà àïàòèè è ïå÷àëè, ïîýòîìó ðåáåíîê äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò âñå äåòè åãî âîçðàñòà: ó÷èòüñÿ â øêîëå.

Áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü àíàëîãèþ ìåæäó ïîâåäåíèåì ìàòåðè è ïîâåäåíèåì ñûíà, ðàñïðîñòðàíÿÿ åå íå òîëüêî íà ïðèñóùåå èì îáîèì ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, íî è íà âîëþ ê óñïåõó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü îáùèé äëÿ íèõ íåäóã. Ñ ýòîé öåëüþ òåðàïåâò ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïåðåæèâàë ëè êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå òîìó, ÷åì ñòðàäàåò ñûí. Ìàòü âñïîìíèëà: êîãäà îíà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ñûíà ðîäèëà áëèçíåöîâ, ó íåå íàñòóïèëà òÿæåëàÿ ôîðìà äåïðåññèè, îíà ñèäåëà íà ëåêàðñòâàõ. Áëèçíåöû ïåðåáîëåëè, êàæåòñÿ, âñåìè äåòñêèìè áîëåçíÿìè. Ìàòü áûëà âûíóæäåíà áîðîòüñÿ çà èõ æèçíü îäíà, òàê êàê â ýòîò ìîìåíò ñåìüÿ ïåðååõàëà â äðóãîé ãîðîä, è îíà îêàçàëàñü îòëó÷åííîé îò ñâîèõ ðîäíûõ, êîòîðûå ïîìîãàëè åé ðàñòèòü ñòàðøåãî ðåáåíêà. Ñî÷óâñòâóÿ åé, òåðàïåâò çàìåòèë: òåïåðü-òî îíà íàâåðíÿêà ñòàëà ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè äåïðåññèè, è âðÿä ëè íàéäåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò ñûíó ëó÷øå. Îíà-òî çíàåò, íàñêîëüêî âàæíî ñíîâà ñòàòü àêòèâíûì è âåðíóòüñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì: íà ñàìîì äåëå ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü âûñêî÷èòü èç äåïðåññèè. Ìàòü ñîãëàñèëàñü ñ òåðàïåâòîì.

Ðîäèòåëè êàçàëèñü äîñòàòî÷íî çàèíòåðåñîâàííûìè â ïîçèòèâíîì èñõîäå äåëà, è òåðàïåâò ïðèñòóïèë ê ðàçðàáîòêå ïëàíà âîçâðàùåíèÿ ìàëü÷èêà â øêîëó. Òóò ìàòü âíåçàïíî çàìåòèëà, ÷òî ó íåå åñòü èíôîðìàöèÿ îò òåðàïåâòà ñûíà, íî îíà ìîæåò ïåðåäàòü åå òîëüêî ïðèâàòíî. Òåðàïåâò ïîïðîñèë ðåáåíêà âûéòè èç êîìíàòû. Ìàòü åùå ðàç èçâëåêëà íà ñâåò âîçðàæåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðîòèâ âñåãî, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ñòðåññ ó ðåáåíêà. Òåðàïåâò ñíîâà ïîä÷åðêíóë, îí ïðèäåðæèâàåòñÿ èíîé ïîçèöèè, è ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âûáîð. Äàëåå îí çàìåòèë, ÷òî ãîòîâ âñòðåòèòüñÿ ñ òåðàïåâòîì ñûíà, îäíàêî â òåðàïèè ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ïåðåðûâ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò íîðìàëüíî ïîñåùàòü øêîëó.

Ðîäèòåëÿì áûëà äàíà ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü ìàòü è îòåö, âìåñòå, äîëæíû óñàäèòü ñûíà â ìàøèíó è îòïðàâèòüñÿ â øêîëó. Åñëè ìàëü÷èê íå îêàæåò ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè âõîäå â øêîëó è îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî ïðåîäîëååò äîðîãó ê êëàññó, ðîäèòåëè îñòàâÿò åãî îäíîãî, ïîçâîëèâ åìó äàëüøå äåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî åñëè ñûí íà÷íåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ìàòü äîëæíà âìåñòå ñ íèì âîéòè â êëàññ, ñåñòü ðÿäîì çà ïàðòó è ïðèñóòñòâîâàòü íà âñåõ óðîêàõ, äåðæà ìàëü÷èêà çà ðóêó, ÷òîáû ïðèäàòü åìó õðàáðîñòè. Òåðàïåâò ïîä÷åðêíóë, ÷òî ìàòü ñïîñîáíà ïîíÿòü è îáîäðèòü ñûíà êàê íèêòî äðóãîé, ïîòîìó ÷òî ïåðåæèëà ïîäîáíûå òðóäíîñòè íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Íàêîíåö, òåðàïåâò ïîïðîñèë êàæäîãî èç ðîäèòåëåé íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñâÿòèòü ñûíà â ïîäðîáíîñòè ýòîãî ïëàíà.

Ïåðåä êîíöîì èíòåðâüþ, â òî âðåìÿ êàê ðîäèòåëè ðàçãîâàðèâàëè, ìàëü÷èê, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñòðå÷è ñèäåë ñïîêîéíî è âñòóïàë â ðàçãîâîð, ëèøü îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, âäðóã íà÷àë òèõî ïëàêàòü. Òåðàïåâò îòìåòèë, ÷òî ðîäèòåëè, ñêîðåå âñåãî, äîëæíû î÷åíü ðàññòðàèâàòüñÿ, âèäÿ ñëåçû ñûíà, íî ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãèêà äîïóñêàåò, ÷òîáû ìàëü÷èêè ïëàêàëè òàê æå ÷àñòî, êàê è äåâî÷êè, è ñ òîé æå îòêðûòîñòüþ ïðîÿâëÿëè ñâîè ÷óâñòâà. Òàê ÷òî, ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, êîãäà ðåáåíîê ïëà÷åò, è ðîäèòåëÿì íå ñòîèò ÷ðåçìåðíî îãîð÷àòüñÿ èç-çà åãî ñëåç. Ñêðûòûé àêöåíò íà ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ñëåãêà óìåíüøèë äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå åãî ïîâåäåíèÿ. Íî âíåçàïíî ïàðåíü èñòîøíî çàâîïèë âî âñþ ñèëó ñâîåãî ãîëîñà, ÷òî íå æåëàåò õîäèòü â øêîëó. Òåðàïåâò îòìåòèë, ÷òî ó ìàëü÷èêà îòìå÷àþòñÿ âñå ïðèçíàêè “ïðîòåñòíîãî” ïîâåäåíèÿ, âåñüìà òèïè÷íîãî äëÿ ïîäðîñòêîâ, è ÷òî ýòî ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî õîäà åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â ýòîò æå äåíü ðåáåíîê ñáåæàë èç äîìà. ×àñà ÷åðåç äâà îí ïîçâîíèë ìàòåðè, ïîîáåùàâ åé âåðíóòüñÿ, åñëè åãî íå áóäóò çàñòàâëÿòü ïîñåùàòü øêîëó. Ìàòü äàëà îáåùàíèå, è ñûí âåðíóëñÿ äîìîé. Ìàòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîíèëà òåðàïåâòó ñ âîïðîñîì, ÷òî äåëàòü, òàê êàê îíà óæå ïîîáåùàëà ñûíó, ÷òî íå îòïðàâèò åãî â øêîëó. Òåðàïåâò ïîñîâåòîâàë ïðîñòî ñêàçàòü ìàëü÷èêó, ÷òî ìàòåðè èíîãäà ëãóò è ÷òî åìó ïðèäåòñÿ ïîéòè â øêîëó. Ðåáåíîê êðè÷àë, âñþ íî÷ü åãî ðâàëî, îäíàêî óòðîì îí âñòàë è îòïðàâèëñÿ â øêîëó áåç âñÿêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òàê ÷òî ìàòåðè íå ïðèøëîñü îòñèæèâàòü âìåñòå ñ íèì óðîêè â êëàññå.

Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê íà÷àë íîðìàëüíî ïîñåùàòü øêîëó, óâëåêñÿ ñêåéòáîðäîì, è ýòî ïîìîãëî åìó íàëàäèòü êîíòàêòû ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïàðó ðàç îí âñòðå÷àëñÿ ñ òåðàïåâòîì ïî ïîâîäó óæå ñîâñåì äðóãîé ïðîáëåìû — êàê åìó âåðíóòü óòðà÷åííûå øêîëüíûå íàâûêè, ïîñêîëüêó, åäâà ñåâ çà óðîêè, îí ñðàçó æå ñòðåìèëñÿ çàêîí÷èòü èõ, ÷òîáû ñáåæàòü â ïàðê è ïîêàòàòüñÿ.

Îòåö îêàçàëñÿ î÷åíü òðåáîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Åìó íå òåðïåëîñü ñäåëàòü èç ñûíà áîéñêàóòà, è äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè îí òðåáîâàë îò òåðàïåâòà ñòîëü æå íàäåæíûõ ïðîöåäóð, êàê è â ñëó÷àå âîçâðàòà ìàëü÷èêà â øêîëó. Ñûí íå ñîáèðàëñÿ ñòàíîâèòüñÿ áîéñêàóòîì è íå õîòåë íèêàêîãî ïðîäîëæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Îòåö òàêæå òðåáîâàë, ÷òîáû ñûí ðåãóëÿðíî ïîñåùàë öåðêîâü. Òåðàïåâòó óäàëîñü äîãîâîðèòüñÿ ñ îòöîì, ÷òî âñòóïëåíèå â áîéñêàóòû — äåëî íå ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè. Íî íàñ÷åò ïîñåùåíèÿ öåðêâè îòåö áûë íåïðåêëîíåí, è çäåñü óäàëîñü äîñòèãíóòü êîìïðîìèññà: ñûí áóäåò ïîñåùàòü öåðêîâíóþ ñëóæáó â òå äíè, êîãäà òóäà îòïðàâëÿåòñÿ âñÿ ñåìüÿ.

Ýòè ïðîáëåìû çàíÿëè â îáùåé ñëîæíîñòè ÷åòûðå-ïÿòü ñåññèé, ïîñëå ÷åãî òåðàïèÿ áûëà ïðåðâàíà. Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ó÷åáíîãî ãîäà ïîäðîñòîê ïîçâîíèë òåðàïåâòó, çàÿâèâ ïî òåëåôîíó, ÷òî åìó îïÿòü “íåîõîòà ó÷èòüñÿ” è îí ñîáèðàåòñÿ áðîñèòü øêîëó. Ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ òåðàïåâòîì. Òåðàïåâò îòâåòèë, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îí äîëæåí ñîîáùèòü î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ ðîäèòåëÿì, ïîñêîëüêó èìåííî îíè ïîìîãëè åìó â ïðîøëûé ðàç, çíà÷èò, ïîìîãóò è â äàííîì ñëó÷àå. Êîíòðîëü ñëó÷àÿ ïîçâîëèë óáåäèòüñÿ, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè ïîëóòîðà ëåò ïîñëå ïåðâîãî èíòåðâüþ ïîäðîñòîê èñïðàâíî ïîñåùàë øêîëó, ó íåãî áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, è îí óâëåêàëñÿ ñïîðòîì.

Â ñàìîì íà÷àëå òåðàïèè äåïðåññèÿ ñûíà âûñòóïàëà ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè. Â êîíöå òåðàïèè óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ïîäðîñòêîì åãî øêîëüíûõ ïðîáëåì ñëóæèëî ìåòàôîðîé óñïåõà, ñ êîòîðûì ìàòü ïðåîäîëåëà ñîáñòâåííóþ äåïðåññèþ. Â íà÷àëå òåðàïèè ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå îòåö æàëîâàëñÿ íà îòêàç ñûíà äåëàòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, ìàëü÷èê ãðóñòèë è ïå÷àëèëñÿ, à ìàòü óòâåðæäàëà, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñåáå è íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ñòðåññó, ñëóæèëà àíàëîãèåé æàëîá îòöà â àäðåñ ìàòåðè ñ åå âå÷íûìè ññûëêàìè íà òî, ÷òî îíà íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñåáå è íå äîëæíà ïîäâåðãàòüñÿ íèêàêîìó ñòðåññó. Ê êîíöó òåðàïèè óñïåõ ìàòåðè, äîñòèãíóòûé åþ â îòíîøåíèè ñûíà, ñòàë àíàëîãèåé äîñòèæåíèé â ñîáñòâåííîé æèçíè, à òàêæå íå çíàêîìîãî äëÿ íåå ïðåæäå ñîñòîÿíèÿ êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûì òåïåðü òàê ãîðäèëñÿ åå ñóïðóã.



Ñòðàòåãèÿ 3: Èçìåíåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ñëóæàò îäíîâðåìåííî è ìåòàôîðîé, è ðåøåíèåì ðîäèòåëüñêîé ïðîáëåìû. Èíîãäà ðåøåíèå, íåïðîèçâîëüíî èñïîëüçóåìîå ðåáåíêîì, íàõîäèò îïîðó â òåõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå åãî ïîâåäåíèå èìååò äëÿ ðîäèòåëÿ. Åñëè òåðàïåâòó óäàñòñÿ èçìåíèòü ýòè ïîñëåäñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè áóäóò âûãëÿäåòü òÿæåëûì èñïûòàíèåì äëÿ ðîäèòåëÿ èëè ðåáåíîê íà÷íåò âîñïðèíèìàòü íàéäåííûé èì ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êàê êðàéíå íåïðèÿòíûé, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ïåðåñòàíåò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèè è ïðîÿâëåíèÿ åãî, âåðîÿòíåå âñåãî, áåññëåäíî èñ÷åçíóò. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà åùå îäèí ñëó÷àé.

Ñëó÷àé 14. Îòêàç ïîñåùàòü øêîëó�tc "Ñëó÷àé 14. Îòêàç ïîñåùàòü øêîëó"�

×åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ïî èìåíè Ìýðè îòêàçûâàëàñü õîäèòü â øêîëó. Îíà áûëà ñàìîé ìëàäøåé èç øåñòè äåòåé, êîòîðûå ðîñëè â ýòîé ñåìüå. Ìàòü óìåðëà, êîãäà äåâî÷êå åäâà èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò, è îòåö ðàñòèë ìàëûøêó ñ ïîìîùüþ åå ñòàðøåé ñåñòðû. Ñåñòðà ó÷èëàñü â êîëëåäæå, è îòåö, îáíàðóæèâ, ÷òî îíà æèâåò ñ êàêèì-òî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, â ñåðäöàõ ðàçîðâàë ñ íåé îòíîøåíèÿ. Îòåö, ñòðîèòåëü ïî ïðîôåññèè, äóøè íå ÷àÿë â ñâîåé ìëàäøåé äî÷êå è ïðèõîäèë â îò÷àÿíèå èç-çà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî.

Òåðàïåâò óñòðîèë äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòåö, îòïðàâèâøèñü â øêîëó íà ñîáðàíèå, âçÿë Ìýðè ñ ñîáîé. Ïîñëå ñîáðàíèÿ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàë è òåðàïåâò, îòöó ïðåäïèñûâàëîñü ïðåïðîâîäèòü äåâî÷êó â êëàññ è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, îñòàòüñÿ âìåñòå ñ íåé íà óðîêå. Îäíàêî, êàê òîëüêî îòåö è Ìýðè ñòàëè ïðèáëèæàòüñÿ ê øêîëå, äåâî÷êà óáåæàëà. Ñîáðàíèå ïðîøëî áåç äåâî÷êè, ÷òî ñòðàøíî ðàññòðîèëî îòöà. Äëÿ êàæäîãî â øêîëå îñòàâàëîñü çàãàäêîé, ïî÷åìó Ìýðè îòêàçûâàåòñÿ õîäèòü â øêîëó. Îíà õîðîøî ó÷èëàñü, âñå åå î÷åíü ëþáèëè. Øêîëüíûé ïñèõîëîã, ïðàâäà, âñïîìèíàë, êàê Ìýðè îäíàæäû ïðèçíàëàñü åìó, ÷òî áîèòñÿ íîâîé æåíèòüáû îòöà. Ïñèõîëîã ðåøèë: âîçìîæíî, ýòî ïðèçíàíèå èìååò íåêîòîðîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå.

Òåðàïåâò ïðèãëàñèë ñåìüþ (îòöà, äî÷ü è åå ñòàðøóþ ñåñòðó) íà êîíñóëüòàöèþ, õîä êîòîðîé íàáëþäàë ñóïåðâèçîð, ñèäåâøèé çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì. Íàêàíóíå âñòðå÷è òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð îáñóäèëè äàííûé ñëó÷àé. Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîâåäåíèå äåâî÷êè ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàëî åå ñòðåìëåíèå áûòü äëÿ îòöà êåì-òî âðîäå æåíû. Åñëè îíà íå áóäåò õîäèòü â øêîëó, òî ñìîæåò îñòàâàòüñÿ äîìà è âåñòè õîçÿéñòâî, êàê ýòî äåëàëà áû æåíà. Âåðñèÿ êàçàëàñü îñîáåííî ïðàâäîïîäîáíîé, ïîñêîëüêó ôîíîì ñîáûòèé âûñòóïàëà ññîðà îòöà ñî ñòàðøåé äî÷åðüþ, êîòîðàÿ ðàíåå êàê ðàç è çàíèìàëà ïîçèöèþ æåíû â äîìå, ïîìîãàÿ îòöó ðàñòèòü ìëàäøóþ ñåñòðåíêó.

Òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð ñîñòàâèëè ïëàí âñòðå÷è, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ øàãîâ. Ïðåæäå âñåãî ïðåäñòîÿëî âîçäàòü îòöó õâàëó çà òî, ÷òî îí ñ òàêèì óñïåõîì ñïðàâëÿåòñÿ ñ âîñïèòàíèåì ñòîëüêèõ äåòåé! Çàòåì òåðàïåâòó ñëåäîâàëî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ïî÷åìó îí íå æåíèëñÿ âòîðè÷íî, äîáàâèâ, ÷òî ÷åëîâåê òàêèõ ðåäêîñòíûõ äîñòîèíñòâ âïîëíå çàñëóæèâàåò íîâîãî áðàêà è ÷òî æåíèòüáà îáëåã÷èëà áû åãî ñóäüáó. Ïîñëå ýòîãî òåðàïåâò äîëæåí áûë èçìåíèòü ïðåäìåò ðàçãîâîðà, âíîâü âåðíóâøèñü ê âîïðîñó î òîì, êàêîé îí çàìå÷àòåëüíûé îòåö, ïîñêîëüêó âñå åãî äåòè, çà èñêëþ÷åíèåì Ìýðè, óñïåøíî ó÷àòñÿ èëè ðàáîòàþò. Ïîòîì ïðåäñòîÿëî ïåðåéòè ê îáñóæäåíèþ ñ îòöîì è ñòàðøåé ñåñòðîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìû, êàñàþùåéñÿ áóäóùåãî Ìýðè è åå ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé: êàêîâû îíè, åñëè òà íå çàêîí÷èò äàæå ñðåäíåé øêîëû? Âîçìîæíî, îíà ñìîæåò ñòàòü ãîðíè÷íîé èëè íÿíåé? Â çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòó îñòàâàëîñü ëèøü ïðåäóïðåäèòü: çà òî, ÷òî Ìýðè íå ïîñåùàåò øêîëó, îòöó ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü øòðàô â ðàçìåðå ïÿòèäåñÿòè äîëëàðîâ â äåíü. Ñåðüåçíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèòü ó íåå íå óäàåòñÿ, à ðàç òàê, ê ïðîïóñêàì çàíÿòèé ïðèäåòñÿ îòíåñòèñü êàê ê ïðîãóëàì, çà êîòîðûå â ñòðàíå, ãäå îíè æèâóò, íà ðîäèòåëåé íàëàãàåòñÿ øòðàô. È, íàêîíåö, òåðàïåâò äîëæåí áûë âåðíóòüñÿ ê òåìå âîçìîæíîé æåíèòüáû îòöà, çàìåòèâ, ÷òî åñëè Ìýðè íå ïîñåùàåò øêîëó, òî ëó÷øåå, ÷òî äëÿ íåãî îñòàåòñÿ, ýòî æåíèòüñÿ. Â äîìå ïîÿâèòñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòàíåò ïðèñìàòðèâàòü çà Ìýðè, à äåâî÷êà ñîñòàâèò åé êîìïàíèþ, ÷òîáû òà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé, ïîêà îòåö ðàáîòàåò. Êðîìå òîãî, íîâîé ñóïðóãå áóäåò ñ êåì ðàçäåëèòü äîìàøíþþ ðàáîòó, è áëàãîäàðÿ ýòîìó îíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïåðåãðóæåííîé ìíîãî÷èñëåííûìè îáÿçàííîñòÿìè, êîòîðûõ â ñåìüå, ãäå ïîäðàñòàåò ñðàçó íåñêîëüêî äåòåé, âñåãäà õâàòàåò. Òåðàïåâò íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá äåéñòâèé äëÿ îòöà — æåíèòüñÿ. Åñëè äåâî÷êà âåäåò ñåáÿ òàêèì ñòðàííûì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü æåíèòüáó îòöà, îòêëîíåíèÿ â åå ïîâåäåíèè îòíûíå ïðèâåäóò ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì ïîñëåäñòâèÿì: îòåö æåíèòñÿ!

Ïëàí ðàáîòû áûë ïðèâåäåí â èñïîëíåíèå, è õîä èíòåðâüþ íå ðàç ñáèâàëñÿ íà õèõèêàíüå, êîòîðîå âîçíèêàëî êàæäûé ðàç, êîãäà â áåñåäå íà÷èíàëà çâó÷àòü òåìà âîçìîæíîé æåíèòüáû îòöà. Ó íåãî, êîíå÷íî, áûâàëè ñâèäàíèÿ, íî íèêîãäà è íè îäíîé æåíùèíû îí íå ïðèâîäèë â äîì. Ìýðè çàÿâèëà, ÷òî åå íèñêîëüêî íå âîëíóåò, æåíèòñÿ îòåö èëè íå æåíèòñÿ, íî, ïî ìåðå òîãî êàê èíòåðâüþ ïðîäîëæàëîñü, îíà ïîâåðíóëàñü êî âñåì ñïèíîé è äîëãî íå æåëàëà ìåíÿòü ñâîåé ïîçû.

Âíåçàïíî, êîãäà ðå÷ü êîñíóëàñü ñåñòðû, ïåðååõàâøåé â äðóãîé ãîðîä, Ìýðè ñêàçàëà, ÷òî õîòåëà áû âèäåòü åå ÷àùå. Òåðàïåâò ñïðîñèë îòöà, ìîæåò ëè Ìýðè íàâåùàòü ñåñòðó ïðè óñëîâèè, ÷òî âñþ íåäåëþ áóäåò ïîñåùàòü øêîëó. Îòåö îòâåòèë, ÷òî ñàì îòâåçåò åå òóäà.

Èíòåðâüþ çàêîí÷èëîñü íàïîìèíàíèåì òåðàïåâòà, ÷òî îòåö ñåðüåçíî äîëæåí ïîäóìàòü î æåíèòüáå. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ìýðè ñàìà ïîøëà â øêîëó è ñ ýòèõ ïîð ñòàëà èñïðàâíî ïîñåùàòü åå. Â ïåðâûé æå âûõîäíîé äåíü îíà îòïðàâèëàñü â ãîñòè ê ñåñòðå. Ê ìîìåíòó êîíòðîëüíîé âñòðå÷è, ñîñòîÿâøåéñÿ ÷åðåç ãîä, äåâî÷êà ïî-ïðåæíåìó ðåãóëÿðíî õîäèëà â øêîëó è, áîëåå òîãî, î÷åíü õîðîøî ó÷èëàñü. ×òî êàñàåòñÿ îòöà, îí ïîìèðèëñÿ ñî ñòàðøåé äî÷åðüþ, íó, à äî æåíèòüáû, óâû, äåëî òàê è íå äîøëî.

Â íà÷àëå òåðàïèè íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè äåâî÷êè ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàëè åå ñòðåìëåíèå èñïîëíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê îòöó ðîëü îòñóòñòâóþùåé æåíû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñåùàòü øêîëó, êàê âñå íîðìàëüíûå äåòè åå âîçðàñòà, îíà, ïîäîáíî æåíå, îñòàâàëàñü äîìà è âåëà õîçÿéñòâî. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè Ìýðè çàìåùàëà òàêæå ñåñòðó, îñòàâèâøóþ ñåìüþ, ñ êîòîðîé îòåö áûë â ññîðå. Òåðàïåâò ïåðåâåðíóë ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå Ìýðè, åå íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ, ñòàíîâèëîñü ïîâîäîì èëè ïðè÷èíîé, âûíóæäàþùåé îòöà ïîäóìàòü î æåíèòüáå. Åå ïîâåäåíèå íå òîëüêî ïåðåñòàâàëî ñëóæèòü ìåòàôîðîé, ïîçâîëÿþùåé åé ìûñëèòü ñåáÿ â ðîëè æåíû îòöà, íî è âåëî ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó èñõîäó — ê åãî æåíèòüáå. Òåðàïåâò òàêæå ïðåäîñòàâèë Ìýðè øàíñ âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ñèòóàöèè, óñòàíîâèâøåéñÿ â ñåìüå ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè, ïîñêîëüêó â íåé äëÿ äåâî÷êè âèäåëñÿ íàèëó÷øèé âûõîä. Ïîñòàâèâ óñëîâèåì ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå øêîëû, îí èñïðîñèë äëÿ íåå ó îòöà ðàçðåøåíèå íàâåùàòü ñåñòðó. Ó Ìýðè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîâëèÿòü íà îòöà. Îíà ïîäòîëêíóëà åãî ê ïðèìèðåíèþ ñ ñåñòðîé è âåðíóëà òî òåïëî, êîòîðîå íàïîëíÿëî èõ îòíîøåíèÿ ðàíüøå, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé è ñåñòðà ïîìîãàëà ðàñòèòü åå.
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Öåëü, ïðåñëåäóåìàÿ òåðàïåâòîì âî âñåõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ðåáåíêà îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ, à ðîäèòåëåé — îò òîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ õîòÿ è ïðèíîñèò íåêîòîðóþ ïîëüçó, íî âåñüìà îòíîñèòåëüíóþ, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì ðàçðóøèòåëüíóþ ôóíêöèþ. ×òîáû äîñòè÷ü äàííîé öåëè, òåðàïåâò äîëæåí ðàñêðûòü ìåòàôîðó è îòêëîíåíèé, ïðèñóùèõ ïîâåäåíèþ ðåáåíêà, è ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýòèì îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì.

Êëþ÷, êîòîðûì òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ â ñâîåì ïîèñêå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàëè÷èå çíàêîâ íåêîåãî ïîäîáèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, îáíàðóæèâàþùåãîñÿ â áëèçîñòè èõ ïðîáëåì, ñèòóàöèé, ïîñòóïêîâ, ñõîäñòâå íåóäà÷ è ñòðàõîâ. Òåðàïåâò äîëæåí âñëóøàòüñÿ â òå çàÿâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ äðóã ê äðóãó èëè ê òåðàïåâòó: íà óðîâíå ñâîåãî áóêâàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ îíè ñâÿçàíû ñ ðåáåíêîì è îòíîñÿòñÿ ê íåìó, îäíàêî, áóäó÷è ïîíÿòûìè ìåòàôîðè÷åñêè, çâó÷àò òàê, ñëîâíî èìåþò îòíîøåíèå ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ìàòü îáðàùàåòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó ïî ïîâîäó ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñûíà, êîòîðûé èçáèâàåò ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, à òàêæå áîëåå ìëàäøèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì äåòåé, â òî âðåìÿ êàê ñî ñâåðñòíèêàìè âåäåò ñåáÿ íåðåøèòåëüíî è äàæå òðóñëèâî. Â õîäå áåñåäû âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îòåö íåîäíîêðàòíî èçáèâàë ìàòü è ÷òî îí êðàéíå íåóâåðåí â ñåáå, íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè èç-çà áîÿçíè ëèøèòüñÿ ðàáîòû è ïîòåðÿòü âñå ñâîè äåíüãè. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñûíà ïîçâîëèëî ìàòåðè ïîëó÷èòü ïîìîùü, êîíñóëüòèðóÿñü â êëèíèêå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è ìèíóÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó òî óíèæåíèå, ÷åðåç êîòîðîå åé ïðèøëîñü áû ïðîéòè, åñëè áû îíà èñêàëà ïîääåðæêè êàê áèòàÿ ìóæåì æåíà. Èíîãäà êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ìåòàôîðû ñëóæèò ñîäåðæàíèå òîãî, î ÷åì ãîâîðèò ðîäèòåëü, êàê, íàïðèìåð, â ïðèâåäåííîì âûøå ñëó÷àå. Èíîãäà òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ îòñëåæèâàòü õàðàêòåðíûé ïîäáîð ñëîâ, òîí ãîëîñà, êðàñíîðå÷èâûå æåñòû è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, ìàòü ìîæåò çàìåòèòü: “Ó ìîåãî ñûíà ãîëîâíûå áîëè ñëó÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì îáû÷íî áûâàåò ó äåòåé åãî âîçðàñòà”, ñîïðîâîæäàÿ ñâîè ñëîâà íåîïðåäåëåííûì æåñòîì â ñòîðîíó è ñûíà, è ìóæà. Ìåòàôîðè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ïîäîáíà äâîéíîìó âèäåíèþ: òàê áûâàåò, êîãäà ñìîòðèøü íà æåëåçíîäîðîæíóþ êîëåþ, ñîñêàëüçûâàÿ âçãëÿäîì ñ îäíîé ðåëüñû íà äðóãóþ, èëè ñìîòðèøü â îäíó òî÷êó, à ïîëó÷àåøü îáðàç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äðóãîé. Îäíà è òà æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé âîñïðîèçâîäèòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, è îäèí óðîâåíü íåîáõîäèìî âåäåò ê äðóãîìó.

Àíàëîãèÿ ìåæäó ñèòóàöèÿìè ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà îáû÷íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Ó òó÷íîé ìàòåðè ñûí âîíçàåò áóëàâêè â ñîáñòâåííûé æèâîò; îòåö ñ “ãîëîâíîé áîëüþ”, êîòîðóþ ïðè÷èíÿþò åìó ñëóæåáíûå íåïðèÿòíîñòè, íåïðåìåííî ïîëó÷èò âäîáàâîê åùå è ãîëîâíóþ áîëü ñâîåãî ñûíà; ó äåïðåññèâíîé ìàòåðè ñûí íà÷èíàåò ñòðàäàòü “äåïðåññèåé”; ðåáåíîê ïåðåæèâàþùåé ñòðàõ ìàòåðè áóäåò áîÿòüñÿ õîäèòü â øêîëó. Âíóòðèñåìåéíîå âçàèìîäåéñòâèå, â ôîêóñå êîòîðîãî íàõîäèëàñü ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé, çàìåùàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì, ãäå öåíòðîì ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ðåáåíêà. Ôîêóñèðîâêà íà àíàëîãèÿõ ìåæäó ñèòóàöèÿìè ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñïåöèôèêó ñèìïòîìà ïîä òàêèì óãëîì çðåíèÿ, êîòîðûé ðàíåå íèêîãäà íå âûäåëÿëñÿ â äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ, à òàêæå è â ñòðóêòóðíîì ïîäõîäå ñåìåéíîé òåðàïèè (Haley, 1976b; Minuchin, 1974).

Êîãäà òåðàïåâò äóìàåò, ÷òî íàøåë êëþ÷ ê ìåòàôîðå, îòêðûâàþùåé òàéíó ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, îí ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè, ïîèíòåðåñîâàâøèñü çäîðîâüåì ñåìüè èëè îòíîøåíèÿìè ñ ðàñøèðåííîé ñåìüåé. Íåáåñïîëåçíî òàêæå óçíàòü, íå ïåðåæèâàë ëè ðàíåå îäèí èç ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ ðåáåíêà àíàëîãè÷íóþ ïðîáëåìó è íå íàáëþäàåòñÿ ëè îíà ó êîãî-ëèáî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñòîèò òîëüêî òåðàïåâòó ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î âêëþ÷åííîé â äåòñêóþ ïðîáëåìó àíàëîãèè, êàê ñëåäîì ìîæåò áûòü èçìåíåíà ìåòàôîðà åãî ïîâåäåíèÿ: ìåòàôîðà íåóäà÷è — ìåòàôîðîé óñïåõà, èëè áóäåò íàéäåíî äðóãîå ðåøåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.
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Â äâóõ ñëó÷àÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé ãëàâå, òåðàïåâò, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ, ïðèáåã ê ïåðåîïðåäåëåíèþ ïðîáëåìû ðåáåíêà. Â ñëó÷àå ñ ìàëü÷èêîì, âîíçàâøèì áóëàâêè â æèâîò, äèàãíîç ñàìîïîâðåæäàþùèõ äåéñòâèé áûë ðåäóöèðîâàí ê ýëåìåíòàðíîé îøèáêå ïàöèåíòà, êîòîðûé íàøåë äëÿ áóëàâîê “íåïîäõîäÿùåå ìåñòî”. Â äðóãîì ñëó÷àå (äåïðåññèÿ ó ïîäðîñòêà) îòêàç ïîñåùàòü øêîëó èç ñëåäñòâèÿ ïðåâðàòèëñÿ â ïðè÷èíó åãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. È â ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó÷àÿõ ïðîáëåìà íå áûëà ïåðåôîðìóëèðîâàíà ñòîëü êàðäèíàëüíî, êàê â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè, ïðèìåðû êîòîðîé ïðèâîäèëèñü â òðåòüåé ãëàâå. Íàïîìíèì: â îäíîì èç íèõ ðå÷ü øëà î æåíùèíå, ñòðàäàâøåé èñòåðè÷åñêèì ïàðàëè÷îì (åå ñèìïòîì áûë ïåðåôîðìóëèðîâàí â ìûøå÷íûé ñïàçì); â äðóãîì — áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî äåïðåññèåé, óäàëîñü óáåäèòü, ÷òî ñóòü äåëà íå â äåïðåññèè, à â åãî áåçîòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà ñèìïòîìîì ñòðàäàåò ðåáåíîê, ðîäèòåëè ÷àùå âñåãî ïðèîáùåíû ê îïðåäåëåíèþ ïðîáëåìû, âûíóæäåííî ïðèíèìàÿ åãî. Îñïàðèâàÿ èëè ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ òî÷íîñòü ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, òåðàïåâò íåâîëüíî îñëàáëÿåò ïîçèöèþ ðîäèòåëåé è ðàáîòàåò ïðîòèâ ñâîåé æå ñîáñòâåííîé öåëè, ïðåñëåäóþùåé òàêóþ ðåîðãàíèçàöèþ ñåìåéíîé èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé ðîäèòåëè îäíîçíà÷íî çàíèìàþò ïîçèöèþ ñòàðøèíñòâà è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîåãî ðåáåíêà. Ñêàçàííîå, êîíå÷íî, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî â ðàáîòå ñ äåòüìè ïðîáëåìà â ïðèíöèïå íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ïåðåîïðåäåëåíèþ. Ðå÷ü èäåò ëèøü î áîëüøåé îñòîðîæíîñòè. Ê ïåðåîïðåäåëåíèþ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — êîãäà, íàïðèìåð, êàòåãîðèÿ áîëåçíè, ïîäëåæàùàÿ ïåðåñìîòðó, èñõîäèò îò äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, à íå îò ðîäèòåëåé, èëè êîãäà òåðàïåâò âèäèò, ÷òî ðîäèòåëè áëàãîñêëîííî ïðèíèìàþò íîâûé âçãëÿä íà ñèìïòîì, áåç òîãî, ÷òîáû ðàññåðäèòüñÿ íà òåðàïåâòà èëè óñîìíèòüñÿ â åãî ïðàâîòå. Íàêîíåö, ëó÷øå, åñëè ïåðåîïðåäåëåíèå ïðîáëåìû îãðàíè÷èòñÿ èçìåíåíèåì îòíîøåíèé ìåæäó åå ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì, è ïðè ýòîì íå ïðîèçîéäåò åå ïîëíîãî ïåðåñìîòðà.

Òàÿùàÿñÿ çäåñü îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: åñëè ïåðåîïðåäåëåíèå ïðîáëåìû ñîâåðøàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èñêóñíî, áåç äîëæíîãî óâàæåíèÿ ê åå ñìûñëó, à çíà÷èò, è íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî, òåðàïåâò îêàæåòñÿ â ïîçèöèè ïðîòèâíèêà ñåìüè, à íå ñîþçíèêà. Â äàííîì ïîäõîäå êîíôðîíòàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå ðåäêî, à îäíà èç ãëàâíûõ óñòàíîâîê òåðàïåâòà — óâàæåíèå ê ëþäÿì, âêëþ÷åííûì â ïðîáëåìó. Âîçìîæíî, èìåííî áëàãîäàðÿ òàêîìó óâàæåíèþ, ðîäèòåëè, âîïðåêè îæèäàíèÿì, íå îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèÿ òåðàïèè, è äåëî íå äîõîäèò äî ñîñòîÿíèÿ ñåðüåçíîé áîðüáû ñ òåðàïåâòîì. Íåìàëîå çíà÷åíèå èìååò è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òåðàïåâò íå ïðèáåãàåò ê èíòåðïðåòàöèÿì, êîòîðûå òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå. Çàïèñè ñåññèé, ïðèâåäåííûå â ñåäüìîé è âîñüìîé ãëàâàõ, ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòèëå ðàáîòû òåðàïåâòà, ïðèäåðæèâàþùåãîñÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü. Ïåðåîïðåäåëåíèå ïðîáëåìû â äàííîì ñëó÷àå íå ïðåäïîëàãàåò íåïðåìåííî ïîçèòèâíîé êîííîòàöèè èëè ïîçèòèâíîé êàòåãîðèçàöèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Öåëü ïåðåîïðåäåëåíèÿ ñîñòîèò â èçìåíåíèè îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà äîñòóïíîé äëÿ ðåøåíèÿ. Áåçîòâåòñòâåííîñòü — ÷åðòà, âîçìîæíî, áîëåå íåãàòèâíàÿ, ÷åì äåïðåññèâíîñòü, íî îíà äîñòóïíåå äëÿ ðåøåíèÿ. Ìûøå÷íûé ñïàçì ëåã÷å ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ, ÷åì èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Ñ ïîäðîñòêîì, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ õîäèòü â øêîëó, ëåã÷å óïðàâèòüñÿ, ÷åì ñ ïîäðîñòêîì, íàõîäÿùèìñÿ âî âëàñòè äåïðåññèè. Èíûìè ñëîâàìè, ê óêàçàííîé çàäà÷å íàäî ïîäõîäèòü ñ íàìåðåíèåì íå ñòîëüêî ñâåñòè ïðîáëåìó ê ìèíèìóìó èëè ïðåäñòàâèòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â ïîçèòèâíîì ñâåòå, ñêîëüêî îïðåäåëèòü ïðîáëåìó òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà áûòü ðåøåíà.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå�tc "Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå"�

Ðàáîòàÿ íàä ýòîé ãëàâîé, ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî ðàññòðîéñòâà â ïîâåäåíèè äåòåé ñëóæàò àíàëîãèåé ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé, ÿâëÿÿñü âìåñòå ñ òåì è ïîïûòêîé ðàçðåøåíèÿ äàííûõ òðóäíîñòåé. Âíóòðèñåìåéíîå âçàèìîäåéñòâèå, öåíòðîì êîòîðîãî âûñòóïàåò ñèìïòîì, ñòàíîâèòñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìåòàôîðîé âçàèìîäåéñòâèÿ, ñôîðìèðîâàííîãî íà îñíîâå ðîäèòåëüñêèõ ïðîáëåì. Êîãäà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ âîêðóã ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé çàìåùàåòñÿ íîâîé ñèñòåìîé, ôîêóñîì êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ðåáåíêà.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàäà÷à òåðàïåâòà — èçìåíèòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, à íàðÿäó ñ ýòèì — è ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ, âûïîëíÿþùåé ïîëåçíóþ äëÿ ñåìüè ôóíêöèþ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü òàêîãî ðîäà çàäà÷ó, òåðàïåâò äîëæåí ðàñïîçíàòü àíàëîãèþ, ñêðûòóþ â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîâåäåíèè ðåáåíêà. Â ãëàâå äàíî îïèñàíèå òðåõ ñòðàòåãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåøåíèþ ïðåäñòàâëåííîé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà ïðîá�ëåìû.

Ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå ñåìüÿ â öåëîì è ñàì ðåáåíîê èçâëåêàþò èç åãî ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå, ôîêóñèðîâàííîå íà ñèìïòîìå, ñòàâ ìåòàôîðîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîðîæäåííîé ðîäèòåëüñêèìè òðóäíîñòÿìè, íåîáõîäèìî “îòìåíÿåò” ïîñëåäíþþ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îïðåäåëåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîäåðæàò â ñåáå ìåíüøå ðèñêà äëÿ òåõ, êòî â íèõ ó÷àñòâóåò, îêàçûâàÿñü ïîýòîìó è áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè. Óïîìÿíóòîå âûøå ïðåèìóùåñòâî ñâîäèòñÿ ê íåêîåé ìåæëè÷íîñòíîé “âûãîäå”, êîòîðóþ ðåáåíîê è ðîäèòåëè èçâëåêàþò èç äåòñêîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Òðè òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, îïèñàííûå â äàííîé ãëàâå, ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî æåëàòåëüíàÿ äëÿ ñåìüè ìåæëè÷íîñòíàÿ âûãîäà ñîõðàíÿåòñÿ â öåëîñòíîñòè, ìåæ òåì êàê ñèìïòîì èñ÷åçàåò. Òåðàïåâò ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ýòîé âûãîäû, èñïîëüçóÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ðåáåíêó (èëè ñàìîìó òåðàïåâòó) ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì â ðåøåíèè èõ òðóäíîñòåé.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ øàãè, êîòîðûìè ñëåäóåò òåðàïåâò, ïðîäâèãàÿñü ê äàííîé öåëè.



1. Âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñèìïòîì ðåáåíêà ìåòàôîðè÷åñêè èëè àíàëîãè÷åñêè âûðàæàåò ïðîáëåìó ðîäèòåëåé, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü åå ðåøåíèåì, õîòÿ è îøèáî÷íûì.

2. Òåðàïåâò ðåøàåò, êàêàÿ èìåííî ìåòàôîðà íàõîäèò âûðàæåíèå â òðóäíîñòÿõ äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ è êîìó ðåáåíîê ïîìîãàåò ñâîèì ñèìïòîìîì.

3. Òåðàïåâò îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè êàê òîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, â ôîêóñå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñèìïòîì, òàê è äðóãîé, ìåòàôîðîé êîòîðîé ïåðâàÿ ñëóæèò.

4. Òåðàïåâò ïëàíèðóåò èíòåðâåíöèè, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ñàìîå ìåòàôîðè÷åñêîå äåéñòâèå, ëèáî îáåñïå÷èòü àëüòåðíàòèâíóþ ìåòàôîðó, ëèáî èçìåíèòü ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìåòàôîðà èìååò äëÿ ðîäèòåëåé. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ îáû÷íî ïðèíèìàåò ôîðìó ðàçúÿñíåíèÿ ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîáëåìû, à òàêæå îïèñàíèÿ åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Îíà ìîæåò âûñòóïàòü è â âèäå äèðåêòèâíîãî çàäàíèÿ, ïðåäïèñûâàþùåãî ÷ëåíàì ñåìüè êîíêðåòíûé ïëàí äåéñòâèé íà áëèæàéøóþ íåäåëþ, ãäå îñîáî âûäåëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî ñëåäóåò äåëàòü ðîäèòåëÿì êàê “ïðåäìåòó” ìåòàôîðè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.



Ñòðàòåãèÿ òåðàïåâòà, ðàçóìååòñÿ, íå ìîæåò áûòü èçáàâëåíà îò íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ëèíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îáùèìè äëÿ ìíîãèõ ñåìåé. Îäíàêî ñðåäè ïîñëåäíèõ âðÿä ëè ìîæíî îòûñêàòü õîòÿ áû äâå àáñîëþòíî ïîõîæèå äðóã íà äðóãà, ïîýòîìó äëÿ êàæäîé ñåìüè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí.

Òåîðåòè÷åñêîå îòñòóïëåíèå�tc "Òåîðåòè÷åñêîå îòñòóïëåíèå"�

Â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ñèìïòîì ðåáåíêà óñòàíàâëèâàåò òàêóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãèåé è çàìåùåíèåì äðóãîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ, îáóñëîâëåííîé ðîäèòåëüñêèìè ïðîáëåìàìè. Èç ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ëîãè÷åñêè âûòåêàåò âûâîä (õîòÿ äàííûõ â åãî ïîääåðæêó íåäîñòàåò), ñîãëàñíî êîòîðîìó âîçìîæíà çàâèñèìîñòü è ïðîòèâîïîëîæíîãî ðîäà, à èìåííî: ñëîæíîñòè â ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé ìîãóò ïîðîæäàòü ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðàÿ ìåòàôîðè÷åñêè âûðàæàåò è çàìåùàåò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèÿ, ôîêóñèðîâàííûå íà ïðîáëåìíîì ïîâåäåíèè ðåáåíêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ðåáåíîê ìîæåò ñëóæèòü ìåòàôîðîé îòíîñèòåëüíî ðîäèòåëåé, òàê è ðîäèòåëè òàêæå íåðåäêî âûñòóïàþò ìåòàôîðîé äëÿ ðåáåíêà. Ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå ïîäâåðæåí öèêëè÷åñêîìó èçìåíåíèþ: îò ðåáåíêà — ê ðîäèòåëþ, îò ðîäèòåëÿ — ê ðåáåíêó, îò äåòñêîé ïðîáëåìû — ê ñóïðóæåñêîé è îáðàòíî — ê äåòñêîé. Îäíàêî, ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîãî öèêëà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ÷ëåíû ñåìüè ïîìîãàþò äðóã äðóãó, âçàèìíî èñïîëüçóÿ ìåòàôîðè÷íîå ïîâåäåíèå, îí îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü (õîòÿ è ýòà èäåÿ ïîêà åùå íå íàøëà âåñîìîãî ïîäòâåðæäåíèÿ â ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå), ÷òî èíäèâèäû ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ â ðàìêàõ ñåìüè, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé, ìåòàôîðè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿùèõ ïîâåäåíèå êàæäîãî äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè. Èíûìè ñëîâàìè, öèêëè÷íîñòü èçìåíåíèÿ â ôîêóñå èíòåðàêöèé õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ïàòîëîãèè, íî òàêæå è äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ñåìüå. Íàïðèìåð, äåâóøêà ìîæåò áèòüñÿ íàä çàäà÷åé ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà îäíàæäû åå ìàòü âíåçàïíî íå ïîéìåò øàòêîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ôîêóñ îáùåñåìåéíîãî ó÷àñòèÿ ñìåñòèòñÿ ñ òðåâîã ìëàäøåãî ÷ëåíà ñåìüè íà íåóðÿäèöû è îãîð÷åíèÿ ìàòåðè. Ïî ìåðå ïîïûòîê ìàòåðè, ïîçâîëÿþùèõ åé ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äèëåììîé, ñìåíèâ, äîïóñòèì, ìåñòî ðàáîòû, äåâóøêà óñïåøíåå áóäåò ðåøàòü ñâîþ, ñîâåðøàÿ âûáîð è ïðèíÿâ ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ åå ëè÷íîãî áóäóùåãî. Îáå — êàê ìàòü, òàê è äî÷ü — ïðåîäîëåþò âîçíèêøèå íà èõ ïóòè òðóäíîñòè è ïðîäâèíóòñÿ äàëüøå, íàâñòðå÷ó íîâûì æèçíåííûì ïðåïÿòñòâèÿì è âîçìîæíîñòÿì. Âîçìîæíî, ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé â òîì è ñîñòîèò, ÷òî íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, ñîïðîâîæäàÿ ñâîé îïûò ïîçèòèâíûìè îïðåäåëåíèÿìè, òîãäà êàê ñåìüÿ, ïåðåæèâàþùàÿ ðàçíîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà, æèâåò, âûäåëÿÿ ïî ïðåèìóùåñòâó íåãàòèâíûå ïðèçíàêè áûòèÿ.

Ïîä óãëîì çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûì â íàñòîÿùåé êíèãå, òåðàïèÿ ñïîñîáíà ïðè÷èíèòü âðåä, åñëè îíà áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü êîëåáàíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â öèêëå. Âìåøàòåëüñòâî ïðîôåññèîíàëîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ôèêñàöèè öèêëà â êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé òî÷êå (îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïðîëîíãèðîâàííîé òåðàïèè), ÷òî ïðåðâåò åãî ñïîíòàííîå òå÷åíèå èëè áëîêèðóåò öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ôîêóñà. Ïîðîé òåðàïèÿ òàêæå âûçûâàåò ñëèøêîì áûñòðûå êîëåáàíèÿ ôîêóñà — îò ðåáåíêà ê ðîäèòåëþ èëè îò ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, ñîçäàâàÿ ó òåðàïåâòà èëëþçèþ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîäëèííîå èçìåíåíèå. Åñëè öåëü òåðàïèè — ïðèâåñòè ýòîò ïîâòîðÿþùèéñÿ öèêë ê çàâåðøåíèþ, òåðàïåâò äîëæåí îðãàíèçîâàòü äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðîäèòåëè è ðåáåíîê ïîìîãëè äðóã äðóãó ïðåîäîëåòü èõ îáùèå òðóäíîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, à èñïîëüçóÿ äðóãèå, áîëåå íàäåæíûå ñðåäñòâà.

Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà�tc "Ïîçèöèÿ òåðàïåâòà"�

Êàêîâà ïîçèöèÿ òåðàïåâòà, êîãäà îí ñòîèò ïåðåä ëèöîì ïðîáëåì, ïðåäúÿâëåííûõ äëÿ òåðàïèè? Î ÷åì åìó ñëåäóåò ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãèïîòåçû? Êàêèå âîïðîñû îí äîëæåí çàäàòü ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû ÿñíåå ïðåäñòàâèòü ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ? Ëþäè ðåäêî ïðåïîäíîñÿò ñâîè ïðîáëåìû â òàêîé ôîðìå, èç êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàåò íóæíàÿ è åäèíñòâåííî âåðíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ. Êàæäûé ðàç òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó èñêàòü è íàõîäèòü â ñèòóàöèè òî îñîáåííîå, ÷òî ïîçâîëèò åìó ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó â òàêîé ôîðìå, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíà ñòàíåò áîëåå äîñòóïíîé äëÿ ðåøåíèÿ.

Âîïðîñû, êîòîðûå òåðàïåâò äîëæåí çàäàòü ñåìüå. ×òîáû íà÷àòü ðàáîòó, íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó ïðîáëåìû. À äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñîáðàòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ î ñåìüå. Êîãäà âîçíèê ñèìïòîì, êàê, ãäå è ó êîãî? ×òî äåëàë êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, êîãäà ñèìïòîì äàë î ñåáå çíàòü? ×òî ïðåäïðèíèìàëîñü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãî? Êòî áîëüøå âñåãî ðàññòðàèâàëñÿ èç-çà âîçíèêøåé ïðîáëåìû, êîãî îõâàòûâàëè ïå÷àëü, òðåâîãà, ãíåâ, ñìóùåíèå èëè ðàñòåðÿííîñòü? Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñòðàäàåò èëè ñòðàäàë ðàíåå ïîäîáíîé æå ïðîáëåìîé? Êòî íà êîãî ïîõîæ â ñåìüå? Êòî êåì ðàáîòàåò èëè â êàêîì êëàññå ó÷èòñÿ? Õîðîøî èëè ïëîõî èäåò ðàáîòà è ó÷åáà? Îòëè÷àþò ëè ñåìüþ êàêèå-ëèáî îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà è áåñïîêîéñòâà? Êòî èç ðîäñò�âåííèêîâ âêëþ÷åí â ïðîáëåìó è êàêèì îáðàçîì? Ïîõîæ ëè ÷ëåí ñåìüè, ñòðàäàþùèé ñèìïòîìîì, íà êîãî-ëèáî èç ýòèõ ðîäñòâåííèêîâ è íå ñîâïàäàåò ëè åãî ïðîáëåìà� ñ òåì, ÷òî ïåðåæèâàþò îíè? Êòî â ñåìüå áëàãîäàðÿ ïðîáëåìå ñòàë áëèæå äðóã äðóãó, à êòî îòäàëèëñÿ? ×òî äîëæíî èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïðîáëåìà èñ÷åçëà? Ïî ìåðå òîãî êàê äîìî÷àäöû áóäóò îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû, ïîëó÷àò ðàçúÿñíåíèå è äðóãèå ìîìåíòû, â ÷àñòíîñòè, êîìó àäðåñóåòñÿ çàùèòà (îïåêà, ïîìîùü) ñî ñòîðîíû íîñè�òåëÿ ñèìïòîìà, êòî ïîëó÷àåò îò ñèìïòîìà ìåæëè÷íîñòíóþ “âûãîäó” è êàêîâà ïðèðîäà ýòîé âûãîäû è ïð. Â õîäå ýòèõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ ïåðåä òåðàïåâòîì ïîñòåïåííî íà÷íåò ðàñêðûâàòüñÿ è ñèñòå�ìà âçàèìîäåéñòâèÿ, óñòàíîâèâøàÿñÿ â ñåìüå âîêðóã ñèìïòîìà. Âìåñòå ñ òåì ñòàíåò î÷åâèäíûì è òî, êàêèì îáðàçîì äàííîå âçàèìî�äåéñòâèå ìåòàôîðè÷åñêè ñâÿçàíî ñ äðóãèì âçàèìîäåéñòâèåì â ñåìüå.

Âîïðîñû äëÿ òåðàïåâòà. Ðàçìûøëÿÿ íàä ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìîé, òåðàïåâò äîëæåí îòâåòèòü ñàìîìó ñåáå íà öåëûé ðÿä âîïðîñîâ. 1) Êàêîâà ìåòàôîðà, âûðàæåííàÿ ñèìïòîìîì? 2) Ê ÷åìó ñâîäèòñÿ òðåáîâàíèå, èìïëèöèòíî çàêëþ÷åííîå â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ïîâåäåíèè? 3) Êòî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôîêóñà, âûçûâàþùåãî îçàáî÷åííîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà (èíûìè ñëîâàìè, êîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè àäðåñîâàíû åãî ïîìîùü è îò êîãî äàííîå ëèöî òðåáóåòñÿ çàùèùàòü?) 4) Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èçâëåêàåìàÿ èç ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ âûãîäà — äëÿ ñåìüè â öåëîì è äëÿ ñàìîãî íîñèòåëÿ ñèìïòîìà? 5) Êàêèì îáðàçîì ïîëüçà èëè ìåæëè÷íîñòíàÿ âûãîäà ìîãóò áûòü ñîõðàíåíû âíå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ? 6) Êàê ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû ó íèõ ïîÿâèëèñü äðóãèå âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü ïîìîùü è áûòü ïîëåçíûìè äðóã äðóãó? 7) Êàê â ñåìüÿõ ñ äåòüìè âîññòàíîâèòü ñâîáîäíóþ îò äâîéñòâåííîñòè èåðàðõèþ, ïðè êîòîðîé îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé ëåæèò íà ðîäèòåëÿõ, à íå íàîáîðîò? Êàê â ñåìåéíîé ïàðå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû áîëåå ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ? Îòâåò, ïîëó÷åííûé íà êàæäûé èç ýòèõ âîïðîñîâ, âåäåò òåðàïåâòà ê ôîðìóëèðîâêå ñëåäóþùåãî, ïîêà îáùàÿ êàðòèíà ñèòóàöèè íå áóäåò ñôîðìèðîâàíà ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé. Êîíå÷íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàëüíîé ñëîæíîñòüþ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå, ïîëó÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå ñòðàäàåò çíà÷èòåëüíûì óïðîùåíèåì. Òåì íå ìåíåå, ïðè âñåé ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè, îíî îáåñïå÷èò òó ïåðñïåêòèâó, îòêóäà ìîæåò íà÷àòü ñâîå ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ.

Âîïðîñû, âåäóùèå ê ôîðìóëèðîâêå èåðàðõèè. Òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ îçàäà÷èòü ñåáÿ è âîïðîñàìè, âíå êîòîðûõ îñòàíåòñÿ íåïîíÿòîé ñïåöèôèêà èåðàðõè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ñåìüè. Êòî çà êîãî îòâå÷àåò â äàííîé ñåìüå? Êòî ó êîãî èñïðàøèâàåò ðàçðåøåíèå è ïî êàêîìó ïîâîäó? Êàêîâû ïðàâèëà, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ æèçíü äîìà? ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðàâèëà íàðóøàþòñÿ? Ñ êàêèìè îæèäàíèÿìè ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì äåòÿì, äîñòèãøèì ïîäðîñòêîâîãî èëè þíîøåñêîãî âîçðàñòà? Íå ìåøàåò óçíàòü, êàêàÿ ñòåïåíü âëàñòè îòâîäèòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì è äðóãèì ïðîôåññèîíàëàì, êîãäà äåëî äîõîäèò äî íåîáõîäèìîñòè èõ âìåøàòåëüñòâà. Ïëàíèðóÿ ñòðàòåãèþ ñâîèõ èíòåðâåíöèé, òåðàïåâò äîëæåí ðàñïîëàãàòü ïðåäñòàâëåíèåì î âíóòðèñåìåéíûõ èñòî÷íèêàõ âëàñòè, áîëåå òîãî — ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè, ÷òîáû â äàëüíåéøåì îáðåñòè â íèõ íå ïîìåõó, íî íàäåæíóþ îïîðó ñâîèì äåéñòâèÿì.

Èçó÷àÿ ñòðóêòóðó âëàñòè â ñåìüå, âàæíî îïðåäåëèòü, êòî è êåì óïðàâëÿåò â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ âíóòðèñåìåéíîé æèçíè: 1) âëàäåíèå äåíüãàìè; 2) ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè (êòî âûíîñèò ðåøåíèÿ î òîì, êàê äîëæåí ïðîâîäèòü ñâîå âðåìÿ äðóãîé ÷ëåí ñåìüè, è êîíòðîëèðóåò ýòó ñòîðîíó åãî æèçíè íåïîñðåäñòâåííî ëèáî ïóòåì òðåáîâàíèé è çàïðåòîâ; êòî èç ñóïðóãîâ îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî âðåìåíè îíè ìîãóò ïðîâîäèòü âìåñòå); 3) îáìåí èíôîðìàöèåé (êòî äåëèòñÿ èíôîðìàöèåé, à êòî äåðæèò åå â ñåêðåòå; êòî ðåøàåò, î ÷åì ìîæíî îïîâåñòèòü äðóãèõ, à ÷òî íå ïîäëåæèò îãëàñêå).

Åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ïðèíèìàåò âñå ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ, îïðåäåëÿåò, êîãäà è ñêîëüêî âðåìåíè ïàðà äîëæíà ïðîâîäèòü âìåñòå, è ïðè ýòîì íå îòëè÷àåòñÿ îñîáîé êîììóíèêàòèâíîñòüþ, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îí çàõâàòèë íàìíîãî áîëüøå âëàñòè, ÷åì åãî ïàðòíåð (ïàðòíåðøà) ïî áðàêó. È, âîçìîæíî, òîìó íå îñòàíåòñÿ íè÷åãî èíîãî, êàê îáðàòèòüñÿ ê ïîìîùè ñèìïòîìà, äàáû âîñïîëüçîâàâøèñü ñâîåé áåñïîìîùíîñòüþ, ñáàëàíñèðîâàòü âíóòðèñåìåéíóþ èåðàðõèþ. Îäíàêî, åñëè âëàñòîëþáèâûé ñóïðóã ëèøèòñÿ ïîçèöèè ñèëû, îí òàêæå ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, æåëàÿ âåðíóòü óòðà÷åííîå. Ñòàëêèâàÿñü ñî ñëó÷àÿìè òÿæåëûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, êîãäà òå âîðóþò ðîäèòåëüñêîå âðåìÿ è äåíüãè, áåçðàññóäíî ïóñêàÿ íà âåòåð è òî, è äðóãîå, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàåøü ñîîòâåòñòâóþùèé ôîí — ñåìåéíóþ àòìîñôåðó, ïîëíóþ ðàçíîãî ðîäà óìîë÷àíèé è òàéí è ëèøåííóþ âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ. Òàêîãî ðîäà ñëó÷àè — îäíî èç òèïè÷íåéøèõ ñâèäåòåëüñòâ ãîñïîäñòâà íåêîíãðóýíòíîé, èëè ðàññîãëàñîâàííîé, èåðàðõèè â ñåìüå.

Êîãäà îáùàÿ êàðòèíà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå èëè ìåíåå îôîðìëåííîé, íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ, ïîä êàêèì óãëîì çðåíèÿ ïðèñòóïàòü ê ïðîáëåìå èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè. ×òî äîëæíî ñòàòü ôîêóñîì: ïðîáëåìà äåíåã è âðåìåíè èëè ñîáñòâåííî ñèìïòîì?

Íàìå÷àÿ ñòðàòåãèþ âìåøàòåëüñòâà, òåðàïåâòó íåèçáåæíî ïðèäåòñÿ ñóçèòü ïåðñïåêòèâó ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû, ïîæåðòâîâàâ õîòÿ è öåííîé, íî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå èçëèøíåé èíôîðìàöèåé, ÷òîáû èç ðÿäà âîçìîæíûõ ãèïîòåç îòîáðàòü òó åäèíñòâåííóþ, êîòîðàÿ êàæåòñÿ íàèáîëåå ïðàêòè÷íîé è ýêîíîìíîé ïîä óãëîì çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öåëè.

Ïðîáëåìà, ïðåäñòàâëåííàÿ òåðàïåâòó, ïîñòèãàåòñÿ âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå, ëèøü áóäó÷è ïðèâåäåííîé ê ðåøåíèþ. Âïëîòü äî ýòîãî ìîìåíòà âñå ðåàêöèè ñåìüè, êîòîðûìè îíà îòâå÷àåò íà ñòðàòåãèè òåðàïåâòà, äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ÷àñòü èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ åå òðóäíîñòåé.

Ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû. Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû, íàéäåííàÿ è âûðàáîòàííàÿ òåðàïåâòîì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, íå äîëæíà áóêâàëüíî ñîâïàäàòü ñ òåì åå òîëêîâàíèåì, êîòîðîå îí ïðèáåðåãàåò äëÿ ñåìüè. Áîëåå òîãî, ïîðîþ ÷ëåíû ñåìüè âîîáùå íå ïîñâÿùàþòñÿ â åå ïåðåîïðåäåëåíèå: òåðàïåâò îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíêðåòíûì ïðåäïèñàíèåì, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé è ïî åå ïîâîäó. Îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî óìîë÷àíèÿ — íåæåëàíèå ïðèáåãàòü ê áåññìûñëåííûì àðãóìåíòàì. Êîãäà æå îáúÿñíåíèþ èëè ïåðåîïðåäåëåíèþ ïðîáëåìû âñå æå íàõîäèòñÿ ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, îíè âñåãäà ÷àñòè÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðàâäîé. Íàìåðåíèÿ òåðàïåâòà ñâîäÿòñÿ, êàê ìîæíî ïîíÿòü, íå ê îáìàíó ñåìüè, íî ê îáåñïå÷åíèþ òàêîãî îïðåäåëåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ïðîáëåìû, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè ñìîãóò äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû ïîçâîëèòü òåðàïåâòó ïðèâåñòè ñåìüþ ê èçìåíåíèþ.

Ïëàíèðîâàíèå ñòðàòåãèè. Êîãäà òåðàïåâò äîñòèãàåò ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è ÷åòêî ôîðìóëèðóåò äëÿ ñåáÿ åå ñóòü, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó — ê ïëàíèðîâàíèþ ñòðàòåãèè åå ðåøåíèÿ. Ñòðàòåãèÿ îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê ðÿäó ïðåäïèñàíèé, êîòîðûì äîëæíà ñëåäîâàòü ñåìüÿ. Îíè äåëàþò ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìà èçëèøíèì. ×èñëî ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñòîëü æå âåëèêî, ñêîëü íåèñ÷èñëèìû è âîçìîæíîñòè ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Ïîñëå òîãî êàê òåðàïåâò ñôîðìóëèðóåò îñíîâó ñâîåé ñòðàòåãèè, îí äîëæåí ïåðåâåñòè åå íà ÿçûê êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà. Äàííûå äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò ñóòü ïðåäïèñàíèé è îáúÿñíåíèé, êîòîðûå òåðàïåâò äàåò ñåìüå.

Âûïîëíåíèå ñòðàòåãèè. Çàäóìàòü ñòðàòåãèþ è äàæå ïåðåâåñòè íà ÿçûê äåéñòâèé — åùå íå çíà÷èò äîáèòüñÿ åå âîïëîùåíèÿ. Åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ñòàíóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ïðåäïèñàíèÿì. Â îòâåò íà ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâò çàíîâî ïåðåîïðåäåëÿåò è ïåðåôîðìóëèðóåò ñèòóàöèþ, âûäâèãàÿ íîâûå ïðåäïèñàíèÿ. Ïîñëåäíèå äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ ïåðåôîðìóëèðîâêàõ ïðîáëåìû è íåèñòîùèìûõ óñèëèÿõ òåðàïåâòà, ïîáóæäàþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ê òîìó, ÷òîáû åãî ïðåäëîæåíèÿ âûïîëíÿëèñü.

Ïðåäïèñàíèå òåðàïåâòà ìîæåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ ïàöèåíòà, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòáèòü ó ïàöèåíòà îõîòó âåñòè ñåáÿ òàê, êàê äèêòóåòñÿ ñèìïòîìîì. Äèðåêòèâû ìîãóò áûòü ïðÿìûìè èëè ïàðàäîêñàëüíûìè, àäðåñîâàííûìè íåïîñðåäñòâåííî íîñèòåëþ ñèìïòîìà èëè åãî ðîäèòåëÿì, à òàêæå ñóïðóãó, òðåáóÿ îò òåõ è äðóãèõ ñîõðàíåíèÿ èëè äàæå óñèëåíèÿ ñèìïòîìà. Îáû÷íî ïîäëèííî ãëóáîêàÿ èíòåðâåíöèÿ áûâàåò êîìáèíèðîâàííîé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäïèñàíèå òåðàïåâòà íå äîñòèãàåò öåëè, èçûñêèâàåòñÿ äðóãàÿ òàêòèêà. Ðàáîòà ñ ñåìüåé êàæäûé ðàç ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî óíèêàëüíóþ êîìáèíàöèþ èíòåðâåíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèå èìåííî â äàííîé êîíêðåòíîé ñåìüå.

Çàâåðøåíèå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçðåøåíèå îñíîâíîé ïðîáëåìû íå îñâîáîæäàåò ñåìüþ îò äðóãèõ âåñüìà îùóòèìûõ òðóäíîñòåé, òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå è íà íèõ. Íåðåäêî, óñòðàíèâ ñèìïòîì, îí äîëæåí çàíÿòüñÿ ïðîáëåìîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè. Ðàáîòàÿ ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé, òåðàïåâò íàöåëåí íà óñòàíîâëåíèå â íåé áîëåå ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé — òàê, ÷òîáû íè îäíîìó èç ñóïðóãîâ íå ïðèøëîñü èñêàòü èñòî÷íèê ñâîåé ñèëû â òîé áåñïîìîùíîñòè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò ñèìïòîì. Êîãäà íîñèòåëåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, òåðàïåâò ñòàðàåòñÿ ïðèäàòü ðîäèòåëÿì áîëüøå ñèë, ÷òîáû îíè îùóòèëè îòâåòñòâåííîñòü è çà ñâîèõ äåòåé, êîòîðûõ ïðèçâàíû ïîääåðæèâàòü è âîñïèòûâàòü, è çà ñàìèõ ñåáÿ, ñîáñòâåííóþ æèçíü, îðãàíèçàöèþ ñâîåé ñåìüè. Íî çà÷àñòóþ ðåîðãàíèçàöèÿ èåðàðõèè ïðîèñõîäèò âìåñòå è îäíîâðåìåííî ñ ðåøåíèåì îñíîâíîé ïðîáëåìû, òàê ÷òî äîïîëíèòåëüíûõ èíòåðâåíöèé íå òðåáóåòñÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà ïîëó÷àåò ðàçðåøåíèå, òåðàïåâò îáÿçàí áûòü ãîòîâ çàâåðøèòü ðàáîòó, îñòàâëÿÿ çà ïàöèåíòàìè ïðàâî è âîçìîæíîñòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ òðóäíîñòåé ïîâòîðíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Îíè äîëæíû óéòè ñ ìûñëüþ, ÷òî òåðàïèÿ ïðèíåñåò èçìåíåíèÿ, íî ñåìüÿ áóäåò ïðîäîëæàòü èçìåíÿòüñÿ è äàëüøå, óæå ïî ñîáñòâåííîé âîëå è óñìîòðåíèþ. Ëåãêî ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî äàòü êðåäèò äîâåðèÿ ñåìüå, íå ïðåòåíäóÿ íà âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ñ åå ñòîðîíû. Â êîðîòêîé, èíòåíñèâíîé òåðàïèè èçìåíåíèå íåðåäêî íàñòóïàåò ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî ñåìüå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïðèïèñàòü åãî ó÷àñòèþ òåðàïåâòà. Íå ìåíåå ñóùåñòâåííûé ìîìåíò: ñëåäóåò ïðåðâàòü òåðàïèþ, êîãäà íåîáõîäèìîñòü â íåé îòïàäàåò. Ñàìîå ëó÷øåå äëÿ ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàõîäèòü ñåáÿ â ñèòóàöèè, ãäå îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè è ïðåîäîëåâàåò æèçíåííûå òðóäíîñòè, íå çàâèñÿ íè îò êîãî è íå ÿâëÿÿñü ïàöèåíòîì.

6. ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ�tc "6. ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ"�

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ�tc "ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ"�

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÎ�tc "ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÎ"�

Â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ ïðîáëåìû äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ñëó÷àÿ ïîëó÷àëè ðàçíîå èñòîëêîâàíèå, è â ïîäõîäå ê ýòèì ïðîáëåìàì áûëè ðàññìîòðåíû ñòîëü æå ðàçíûå, ïîðîé ïîëÿðíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè. Äàííàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà íàèáîëåå ñëîæíûì è òÿæåëûì ïðîáëåìàì ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà — àãðåññèâíîìó èëè ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè èëè àëêîãîëåì, ýêñòðåìàëüíûì äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì. Íåêîíãðóýíòíîñòü ñåìåéíîé èåðàðõèè îáû÷íî âûñòóïàåò êàê äëèòåëüíî äåéñòâóþùèé ôàêòîð, óñòîé÷èâîñòü êîòîðîãî ïîääåðæèâàåòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ öèêëàìè âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, ðåêîìåíäóåòñÿ åäèíûé, âíóòðåííå ïîñëåäîâàòåëüíûé ïîäõîä. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè, ïðåäñòàâëåííûìè â äàííîé êíèãå, îí äîïóñêàåò áîëüøóþ ðèãèäíîñòü è ìåíüøóþ ñâîáîäó â âîïðîñàõ âàðüèðîâàíèÿ. Îïðåäåëåííàÿ ðèãèäíîñòü ìåòîäà ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó óäåðæàòü ñîáñòâåííûå ãðàíèöû è îáåðå÷ü ñåáÿ îò îïàñíîñòè áûòü çàäàâëåííûì ðàçíîãî ðîäà íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ýòèõ ïàöèåíòîâ, óãðîçîé ïðåâðàùåíèÿ ñèìïòîìà â õðîíè÷åñêèé íåäóã, íåîáõîäèìîñòüþ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è ïð.

Â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òðóäíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, áåñïîêîéñòâî, êîòîðîå îíè ïðè÷èíÿþò îêðóæàþùèì, èõ íåóäà÷è è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíîé çàáîòîé â æèçíè ðîäèòåëåé. Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè îíè ìîãóò ïåðåæèâàòü è äðóãèå ïðîáëåìû: íåäîìîãàíèÿ ïîñòàðåâøèõ ðîäñòâåííèêîâ, íåïðèÿòíîñòè íà ñëóæáå; óãðîçà ðàñïàäà ñåìüè è ðàçâîäà ñ ìóæåì (æåíîé); ñòðàäàíèÿ îò äåïðåññèè èëè êàêîé-ëèáî èíîé áîëåçíè. Íî âñå ýòè íåâçãîäû îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí, íà÷èíàÿ âûãëÿäåòü ÷åì-òî ìåëêèì è íåçíà÷èòåëüíûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàãåäèåé, â êîòîðóþ îêàçàëñÿ ââåðãíóòûì èõ ðåáåíîê íà ïîðîãå ñâîåé âçðîñëîñòè. Ïîëíàÿ ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü íà ìîëîäîì ÷åëîâåêå, ïîòðåáíîñòü áûòü åìó ïîëåçíûìè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðîäèòåëåé ãëàâíîé æèçíåííîé öåëüþ. È îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè è äåðæàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû íå óòðàòèòü âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü åìó ïîìîùü. Êàê íè ñòðàííî çâó÷èò äàëüíåéøåå óòâåðæäåíèå, íî â èçâåñòíîì ñìûñëå ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò îêàçûâàòü íà ðîäèòåëåé ïîçèòèâíîå âëèÿíèå, äàæå åñëè îíî âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê òèðàíèÿ è ïðÿìîå èçäåâàòåëüñòâî, ëèøàþùèå èõ äååñïîñîáíîñòè è ïîäðûâàþùèå ñàìóþ îñíîâó èõ æèçíè. Ñûí èëè äî÷ü ìîãóò óãðîæàòü, ÷òî â ñëó÷àå äàâëåíèÿ “ñÿäóò íà èãëó”, ñîòâîðÿò ñ ñîáîé ÷òî-íèáóäü åùå è ïîõóæå èëè äàæå îòïëàòÿò ðîäèòåëÿì ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé. Òå, âñå áîëüøå îêàçûâàÿñü âî âëàñòè ñòðàõà ïåðåä óãðîçîé àóòîàãðåññèè èëè âðàæäåáíîé íåíàâèñòè èõ îòïðûñêà, âñå ñèëüíåå ÷óâñòâóþò, êàê ïîñëåäíèå îñòàòêè íàäåæäû íà ñïàñåíèå èõ ðåáåíêà ìåäëåííî, íî âåðíî èññÿêàþò.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â ñåìüå ñèìóëüòàííî óñòàíàâëèâàþòñÿ äâå íåêîíãðóýíòíûå èåðàðõèè. Îäíà — ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì îïðåäåëåííûì äåôåêòîì, çàâèñèìûì îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè, íóæäàþùèìñÿ â òîì, ÷òîáû åãî êîðìèëè, îäåâàëè, ñíàáæàëè äåíüãàìè, è ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå çàíèìàþò ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà, îáåñïå÷èâàÿ ñâîå äèòÿ âñåì íåîáõîäèìûì è ïðîÿâëÿÿ î íåì çàáîòó. Äðóãàÿ — ãäå íàä ðîäèòåëÿìè äîìèíèðóåò ðåáåíîê, êîòîðûé óïðàâëÿåò èìè ïîñðåäñòâîì ñâîåé áåñïîìîùíîñòè èëè ïîñðåäñòâîì îïàñíîñòè, êîòîðîé ÷ðåâàòî åãî ïîâåäåíèå, è ïðÿìûõ óãðîç, íàïðàâëåííûõ â èõ àäðåñ. Ñòîèò òîëüêî ðîäèòåëÿì ðåøèòüñÿ íà òî, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñâîè ïðàâà, ïîòðåáîâàâ îò ñûíà ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî âîçðàñòó îáðàçà äåéñòâèé, êàê òóò æå îíè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ñòîÿùèìè ïåðåä ôàêòîì, ÷òî òîëêíóëè åãî íà ïîñòóïêè, ãðàíè÷àùèå ñ êðàéíèì ðèñêîì. À ñòîèò ðåáåíêó âîéòè â íîðìó, îí òóò æå òåðÿåò íàä ðîäèòåëÿìè âëàñòü, êîòîðóþ åìó îáåñïå÷èâàåò óãðîçà åãî ýêñòðåìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê òà, òàê è äðóãàÿ ôîðìà èåðàðõèè, íå ïðîñòî íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, íî è íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ïàðàäîêñàëüíîé êîíôëèêòíîñòè. Â îäíîì ñëó÷àå þíîøà áåñïîìîùåí è íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåíèè ó äîìèíèðóþùèõ ðîäèòåëåé, â äðóãîì — ìîëîäîé ÷åëîâåê óïðàâëÿåò èìè è êîíòðîëèðóåò èõ. Ýòî áîëåå ÷åì ïàðàäîêñàëüíî — áûòü çà ãëàâíîãî, óïðàâëÿòü, íàõîäÿñü îäíîâðåìåííî â ïîä÷èíåíèè ó òåõ, êîãî òû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåøü. Èåðàðõè÷åñêàÿ íåêîíãðóýíòíîñòü — ýòî ñèìóëüòàííîå ñîñóùåñòâîâàíèå â ðàìêàõ îäíîé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâóõ âçàèìíî èñêëþ÷àþùèõ èåðàðõèé, ãäå îäíà ôîðìèðóåò äðóãóþ è ãäå îäèí è òîò æå êðóã ëþäåé âêëþ÷åí â îáå èåðàðõèè.

Ãèïîòåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òà âëàñòü, êîòîðóþ ïîäðîñòîê èëè þíîøà ïîëó÷àåò íàä ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, âûïîëíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê íèì ïðîòåêöèîííî-çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿþùóþ èì îñòàâàòüñÿ âìåñòå*. È äåéñòâèòåëüíî, íåò ÷èñëà ñåìüÿì, ãäå ðåáåíîê íåâîëüíî äîìèíèðóåò áëàãîäàðÿ ñèìïòîìó è ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è òåì ñàìûì ïî-ñâîåìó ïîêðîâèòåëüñòâóåò ðîäèòåëÿì. Íî êîãäà ïîäðîñòîê ðàçáðûçãèâàåò áåíçèí âîêðóã äîìà, ïîèãðûâàÿ íà ãëàçàõ ó èñïóãàííûõ âçðîñëûõ ñïè÷êàìè, êîãäà îí èçáèâàåò ðîäèòåëåé, âûìîãàÿ ó íèõ äåíüãè, ìåñòà äëÿ ñîìíåíèé, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ âëàñòü â ñåìüå, óæå íå îñòàåòñÿ. È òåì áîëåå òðóäíî ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíîãî ðîäà âëàñòü êàê áëàãîäåÿíèå. Áîëåå òîãî, ôàêòû çàñòàâëÿþò äóìàòü, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðóþ ìîãóò âûïîëíÿòü òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà â ïîâåäåíèè ìîëîäûõ ëþäåé, ýòî ïðîèñòåêàþùàÿ èç íèõ ýêñïëóàòàòîðñêàÿ âëàñòü. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ïðîòåêöèîííî-çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Íî ïî ìåðå òîãî êàê íåêîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óñòîé÷èâîé è ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè òðóäíîãî ïîäðîñòêà ñîõðàíÿþòñÿ êàê ôóíêöèÿ ñèñòåìû è ñòàíîâÿòñÿ òåì, ÷òî åå ðàçðóøàåò. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò, âîçìîæíî, íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè áîëüøå óæå âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Âìåñòî íåå âîçíèêàåò “ïåðåâåðíóòàÿ” — ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîìûêàþùèì ñâîèìè ðîäèòåëÿìè â óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ äëÿ ïîäîáíîé ðåâåðñèè ñîäåðæèòñÿ ìèíèìóì èëè íå ñîäåðæèòñÿ âîâñå ñêîëüêî-íèáóäü ðåàëüíûõ îñíîâàíèé. (Äàííûé âûâîä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñëó÷àè äå�ëèíêâåíòíîñòè, æåñòîêîñòè, íàñèëèÿ, çàâèñèìîñòåé, à èíîãäà è íà ïñèõîçû.)

Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè, ïîñëåäíèå ïûòàþòñÿ âåðíóòü óòðà÷åííûå èìè ïîçèöèè, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ñëóæá ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ (ïîëèöèè è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö). Ìîëîäûõ ëþäåé ïîìåùàþò â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåáûâàíèå â êîòîðûõ, óâû, ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåé áåñïîìîùíîñòè è åùå ìåíüøåé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Áåçâûõîäíîñòü ïîëîæåíèÿ ïðèáàâëÿåò áîëüíîìó ïîäðîñòêó âëàñòè íàä ðîäèòåëÿìè, ïîñêîëüêó â ñâîèõ íàñòîé÷èâûõ ïîïûòêàõ ïîìî÷ü åìó îíè âûíóæäåíû âñå íåîòñòóïíåå ôîêóñèðîâàòüñÿ íà íåì. Îäíàêî ïîñòîÿííîå ðîäèòåëüñêîå ñîäåéñòâèå ïðåâðàùàåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âî âñå áîëåå áåñïîìîùíîå è âñå ìåíåå ñïîñîáíîå ê ñàìîêîíòðîëþ ñóùåñòâî, êîòîðîå ðàñïîëàãàåò åùå áîëüøåé âëàñòüþ, ïèòàþùåéñÿ ñîêàìè ýòîé áåñïîìîùíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äåôåêòíàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò ëèøü óïðî÷èòüñÿ, íàñòîé÷èâî âîñïðîèçâîäÿ è äàæå óâåêîâå÷èâàÿ ñåáÿ âî âðåìåíè, îñîáåííî åñëè íà ñèòóàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà óæå ëåæèò äèàãíîñòè÷åñêîå êëåéìî, ñîõðàíÿåìîå ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè. Ïåðåä ôàêòîì ïîäîáíîãî ôèíàëà íå òàê óæå è âàæíî, âûïîëíÿëî ëè ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà èñõîäíî ïðîòåêöèîííóþ ôóíêöèþ, ñëóæèëî ëè ïðåäóïðåæäåíèåì ðîäèòåëüñêîãî ðàçâîäà èëè ñâîäèëîñü òîëüêî ê ïîïûòêå çàõâàòèòü âëàñòü â ñåìüå. Âûâîä îäèí: ðåøåíèå ïðîáëåìû òðåáóåò ïðèâåñòè èåðàðõèþ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òî ðåáåíîê, õîòÿ áû è ïîâçðîñëåâøèé, íå áóäåò äîìèíèðîâàòü íàä ðîäèòåëÿìè íè ïîñðåäñòâîì ñâîåé áåñïîìîùíîñòè, íè ïîñðåäñòâîì ïðîèçâîëà.

Èíîãäà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ìåæäó ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêà è ïîâåäåíèåì îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò àïàòèþ è íà åå îñíîâå — îòâðàùåíèå ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, à íà ïîâåðêó îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàåò äåïðåññèåé. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò íåâðîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ðîäèòåëÿ — òÿãà ê ñïèðòíîìó. Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñëûøàòñÿ ãîëîñà — ðîäèòåëü ðàçãîâàðèâàåò ñàì ñ ñîáîé. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò êðàéíÿÿ æåñòîêîñòü — îòåö èñòÿçàåò ìàòü... Òàêèå ñîâïàäåíèÿ óáåæäàþò, ÷òî îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîëîäûõ ëþäåé ìåòàôîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ãëóáîêèì ðàññòðîéñòâàì, õàðàêòåðèçóþùèì ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ïðåîäîëåòü íàðóøåíèÿ äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçîðâàâ èõ ìåòàôîðè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ðîäèòåëüñêèìè ïðîáëåìàìè. Â ýòèõ ïîäõîäàõ òåðàïåâò ðàáîòàë íà óðîâíå ñèìâîëè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå, èçìåíÿÿ ìåòàôîðû è àíàëîãèè. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðàéíèìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ â ïîâåäåíèè ìîëîäûõ ëþäåé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíîé — áîëåå ïðîñòîé è ïðÿìîëèíåéíûé ïîäõîä. Ôîêóñ ñìåùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîáëåìó íåêîíãðóýíòíîñòè ñåìåéíîé èåðàðõèè. Òåðàïåâò ïîñëåäîâàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó åå ðåøåíèþ, êîòîðîå ïîìîæåò ðîäèòåëÿì çàíÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîçèöèþ â ñåìüå. Åñëè ðîäèòåëè ñòàíóò áîëåå ñèëüíûìè, îíè ñìîãóò ðåøàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû ñ áîëüøèìè íàäåæäàìè íà óñïåõ, è äåòè ïåðåñòàíóò ÷óâñòâîâàòü íóæäó â ìåòàôîðè÷åñêîì âûðàæåíèè ðîäèòåëüñêèõ òðóäíîñòåé. Â äàííîì ïîäõîäå òåðàïåâò ôîêóñèðóåòñÿ òîëüêî íà áóêâàëüíîì çíà÷åíèè èçìåíÿåìûõ ñîîáùåíèé. Êîãäà ñòåïåíü ïàòîëîãèè äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíà, òåðàïåâò ìîæåò ëåãêî óâÿçíóòü â òðÿñèíå ìåòàôîðè÷åñêèõ ñìûñëîâ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé èçáåæàòü ëîâóøåê òåõ ïðîòèâîðå÷èé, íà óðîâíå êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè îáìåíèâàþòñÿ ñâîèìè ïîñëàíèÿìè, — ñòàòü ïðåäåëüíî òî÷íûì è êîíêðåòíûì, îáðàùàÿñü òîëüêî ê íàèáîëåå áàçîâûì ïðîáëåìàì è ñóãóáî çåìíûì âîïðîñàì. Æåëàòåëüíî, íàïðèìåð, ïðèäåðæèâàòüñÿ òâåðäîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí ëèáî ðàáîòàòü, ëèáî ó÷èòüñÿ, êàê âñå — ïîñåùàòü óðîêè è âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ, èçáåãàòü íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, íå âïàäàòü â àãðåññèþ, èìåòü îäíîãî èëè äâóõ áëèçêèõ äðóçåé. Ïðîöåññ òåðàïèè, ñîáñòâåííî, ê òîìó è ñâîäèòñÿ, ÷òîáû âñå ýòè âåñüìà îáû÷íûå âåùè âåðíóëèñü íà ñâîè ìåñòà. Ìåòàôîðû è àíàëîãèè èãíîðèðóþòñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, äàæå åñëè òåðàïåâò ðàçãëÿäèò êàêèå-ëèáî àíàëîãèè â ñåìåéíîì âçàèìîäåéñòâèè è, ðàçóìååòñÿ, ïîéìåò èõ çíà÷åíèå, òî è òîãäà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ âûíóæäåíà áóäåò ïðîèãíîðèðîâàòü çàäà÷ó èõ èçìåíåíèÿ è îãðàíè÷èòüñÿ ñóãóáî áóêâàëüíîé ñòîðîíîé äåëà.

Òåîðèÿ äâîéíîé ñâÿçè (Bateson and others, 1956) îïèñûâàåò âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûé óðîâåíü ïîñëàíèé â ñåìüÿõ øèçîôðåíèêîâ*. Òåðàïåâòû, èñïîâåäóþùèå äàííóþ òåîðèþ, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïûòàëèñü íàäåëèòü ÷ëåíîâ ñåìåé, ñ êîòîðûìè îíè ðàáîòàëè, ñïîñîáíîñòüþ è óìåíèåì ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó ñîîáùåíèÿ â ÿñíîé è âíóòðåííå ñîãëàñîâàííîé ôîðìå. Òîãäà åùå íèêòî íå ïîíèìàë, ÷òî íåêîíãðóýíòíûå, òî åñòü âíóòðåííå ðàññîãëàñîâàííûå, ïîñëàíèÿ — ñëåäñòâèå íåêîíãðóýíòíûõ ïîçèöèé â èåðàðõèè: ÷òîáû ðîäèòåëè ðàçãîâàðèâàëè ñ äåòüìè êàê ïîëîæåíî ðîäèòåëÿì, îíè äîëæíû ðåàëüíî íàõîäèòüñÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè. Òåîðèÿ äâîéíîé ñâÿçè îãðàíè÷åíà ðàìêàìè êîììóíèêàòèâíîé òåîðèè. Ïîíÿòèå èåðàðõè÷åñêîé íåêîíãðóýíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò áîëåå øèðîêèå îðãàíèçàöèîííûå ðàìêè, êîòîðûå âêëþ÷àþò, â ÷àñòíîñòè, è ïðîöåññû êîììóíèêàöèè. Åñëè ðîäèòåëü âûñòóïàåò êàê ÷åëîâåê, íà êîòîðîì ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, íî êîòîðûé â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîäâåðãàåòñÿ òèðàíèè è èçäåâàòåëüñòâàì ñî ñòîðîíû ñâîåãî ðåáåíêà, òî ÷ëåíû ñåìüè â òàêîé ñèòóàöèè áóäóò îáìåíèâàòüñÿ âíóòðåííå ðàññîãëàñîâàííûìè ñîîáùåíèÿìè, ÷òî îòðàæàåò ðàññîãëàñîâàíèå èõ ïîçèöèé â èåðàðõèè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäñòàâëåííûé â äàííîé ãëàâå, îñíîâàí íà èäåå, ñîãëàñíî êîòîðîé òåðàïåâò äîëæåí îòâå÷àòü òîëüêî íà îäíî èç äâóõ ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé èåðàðõèè — ðîäèòåëè îòâå÷àþò çà ñâîèõ äåòåé. È îò íåãî òðåáóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâåí÷àòü è áëîêèðîâàòü äðóãîå. Èíà÷å ãîâîðÿ, òåðàïåâòó ïîçâîëÿåòñÿ èãíîðèðîâàòü òî, êàê âèäèò è ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ âíóòðåííþþ îðãàíèçàöèþ ñàìà ñåìüÿ, îòâîäÿ â íåé ãëàâíóþ ðîëü ïîäðîñòêó. Îí äîëæåí ìàêñèìàëüíî ïîääåðæàòü òîëüêî îäíó èåðàðõèþ — òó, ãäå ðîäèòåëè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ þíûõ äåòåé.

Îò òåðàïåâòà òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü, óñëûøàòü â ðàññêàçå ðîäèòåëåé òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò èõ êàê êîìïåòåíòíûõ, îòâåòñòâåííûõ âçðîñëûõ, è äèñêðåäèòèðîâàòü òó, ãäå îíè âûãëÿäÿò ñëàáûìè, áåñïîìîùíûìè, íåóìåëûìè ëþäüìè. Ïðè âñåõ çíàêàõ óâàæåíèÿ ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó åãî âëàñòè íàä ðîäèòåëÿìè è áåññèëèè ïîñëåäíèõ, äîëæíû áûòü ðàçâåí÷àíû, è þíîøà ïîäâè�ãíóò ê òîìó, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùåãî áîëåå þíîå è áîëåå íåîïûòíîå ïîêîëåíèå. Â ýòîì ïîäõîäå äîïóñêàþòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ òîëüêî âïîëíå îïðåäåëåííûå ñîîáùåíèÿ îò îïðåäåëåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè — â ïðîòèâîâåñ êîììóíèêàòèâíîìó ïîäõîäó, êîòîðûé ïðåñëåäîâàë öåëüþ ëèøü ÿñíîñòü âûðàæåíèÿ âñåõ âèäîâ ñîîáùåíèé. Ôîêóñ — íå íà êîíãðóýíòíî�ñòè ïîñëàíèé êàê òàêîâûõ, íî íà êîíãðóýíòíîñòè îòíîøåíèé. Åñëè ïðîáëåìà ðåâåðñèè â êîììóíèêàòèâíîé, à òàêæå èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè áóäåò ðåøåíà, íîðìàëèçóåòñÿ è ïîâåäåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé â äàííûõ ñåìüÿõ ôåíîìåí “ïåðåâåðíóòîé” èåðàðõèè* íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ôàêòîð, òðåáóþùèé ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíîãî ïðîøëîãî. Ãèïîòåçà â áîëüøåé ñòåïåíè ðåëåâàíòíà òåì ñèëüíî äåéñòâóþùèì ôàêòîðàì, êîòîðûå öåëèêîì ïðèíàäëåæàò íàñòîÿùåìó. Ïîäîáíûé âçãëÿä ïðîäèêòîâàí îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòüþ — èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è åãî ñåìüþ, îòîáðàòü òîëüêî òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïàòòåðí, â ðàâíîé ñòåïåíè è ïîíÿòíûé òåðàïåâòó, è ïîëåçíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëè — èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè þíîãî ïàöèåíòà è ïåðåñòðîéêè åãî ñèòóàöèè. Áîëåå ñëîæíûå òåîðèè ïðèðîäû “ïåðåâåðíóòîé” èåðàðõèè ìîãóò ñóùåñòâåííî çàòðóäíèòü ïîèñê è ðàçðàáîòêó òåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèå.

Ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòåêöèîííîå ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, òî åñòü óäåðæèâàþùåå èõ âìåñòå è ïðåäîòâðàùàþùåå âîçìîæíîñòü ðîäèòåëüñêîãî ðàçúåäèíåíèÿ è ðàçâîäà (ñì. Haley, 1980). Íî âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ðàçðóøèòåëüíîñòü èõ ïîâåäåíèÿ ñëóæèò ïîìåõîé, ïðåïÿòñòâóþùåé ñîãëàñèþ èëè àëüÿíñó ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â óñëîâèÿõ, êîãäà ñëó÷àé ïðèíàäëåæèò ê ðàçðÿäó ïåðâîãî êðèìèíàëüíîãî ïðîñòóïêà èëè âêëþ÷àåò íåçíà÷èòåëüíûé ðÿä ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ, íàïðèìåð, ñ íàðêîòèêàìè, òåðàïåâò äîëæåí òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü âåðîÿòíîñòü ñâÿçè, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêà è ïðîòåêöèîííîé ôóíêöèåé, êîòîðóþ îíî ìîæåò âûïîëíÿòü â ñåìüå. Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü, íå ñëóæèò ëè îíî ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ïðîáëåì? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè àêòîì ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ? Îäíàêî â ñëó÷àå, êîãäà îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïðèîáðåëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð (î ÷åì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, è íåîäíîêðàòíîå âìåøàòåëüñòâî â äåëà ñåìüè ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà), òåðàïåâò äîëæåí äóìàòü ïðåèìóùåñòâåííî â òåðìèíàõ èåðàðõè÷åñêîé ðåâåðñèè: âèäåòü ïðîáëåìó â òåõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü âëàñòü íàä ñåìüåé. Èñõîäèòü èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé — çíà÷èò àêöåíòèðîâàòü èåðàðõè÷åñêóþ íåêîíãðóýíòíîñòü â îðãàíèçàöèè ñåìüè è òå êîììóíèêàòèâíûå ìàíåâðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò ðîäèòåëè, äèñêâàëèôèöèðóÿ ñåáÿ â ïîçèöèè ñåìåéíûõ àâòîðèòåòîâ. Ïîäîáíûé âçãëÿä ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â îáøèðíóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèé, ïðåäìåòîì êîòîðûõ áûëè îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè, ïðèñóùèå ðîäèòåëÿì øèçîôðåíèêîâ, äåëèíêâåíòîâ, à òàêæå äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ (Sojit Madanes, 1969, 1971; Madanes, Dukes, and Harbin, 1980; Singer, 1967). Êîãäà òåðàïåâò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ðàñïîçíàâàòü è ïðåäóãàäûâàòü êîììóíèêàòèâíûå ìàíåâðû äåòåé è ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû óäåðæàòü status quo â ñåìüå, îí íàéäåò ñïîñîá ëèøèòü èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Âîçâðàò ê ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè�tc "Âîçâðàò ê ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè"�

Îñíîâíàÿ ÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ óêàçàííûìè ñåìüÿìè ñâîäèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ òàêîé èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé ðîäèòåëÿì âîçâðàùàåòñÿ àâòîðèòåò â ãëàçàõ èõ þíûõ îòïðûñêîâ. Ðîäèòåëè äîëæíû âî âñåóñëûøàíüå çàÿâèòü, ÷åãî îíè îæèäàþò îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Õîòÿò ëè îíè, ÷òîáû ñûí âåðíóëñÿ ê ó÷åáå, èëè ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû îí ïîäûñêàë ñåáå ðàáîòó? Êàê, íà èõ âçãëÿä, îí äîëæåí âåñòè ñåáÿ äîìà? Â êàêîå âðåìÿ âñòàâàòü ïî óòðàì? Â êàêîì ÷àñó âîçâðàùàòüñÿ âå÷åðîì äîìîé? Ðîäèòåëè äîëæíû äîñòèãíóòü òâåðäûõ ñîãëàøåíèé ïî âñåì ýòèì âîïðîñàì, çàêðåïèâ ñâîè îæèäàíèÿ â ôîðìå ïðàâèë, êîòîðûì ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðèäåòñÿ ñëåäîâàòü. Ïðàâèëà äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè áîëåå îïðåäåëåííûìè è ïðàêòè÷íûìè, ïðåäïîëàãàÿ ñòîëü æå îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå èõ íåñîáëþäåíèÿ. Îáñóæäåíèå ïðàâèë, êàê è ïîñëåäñòâèé îòñòóïëåíèÿ îò íèõ, òàêæå ñîñòàâëÿåò îñíîâó òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Êàæäóþ íåäåëþ òåðàïåâò, âñòðå÷àÿñü ñ ðîäèòåëÿìè, âûÿñíÿåò, óäàëîñü ëè ñëåäîâàòü òåì ïðàâèëàì, êîòîðûå îíè óñòàíîâèëè äëÿ ñâîåãî îòïðûñêà, è åñëè íåò, òî êàêèå èç ýòîãî äåëàëèñü âûâîäû. Åñëè ðîäèòåëè çàíîâî íà÷èíàþò òðåáîâàòü îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áîëåå àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû íîâûå ïðàâèëà è îïðåäåëåíû íîâûå ìåðû îòâåòñòâåííîñòè çà èõ âûïîëíåíèå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñî ñòîðîíû ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè èñïûòàòü ðîäèòåëåé íà ïðî÷íîñòü. Â îòâåò òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû óäåðæàòü ðîäèòåëåé â áîëåå âûñîêîé îòíîñèòåëüíî ïîäðîñòêà èëè þíîøè ïîçèöèè.

Èåðàðõèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ êîììóíèêàöèé. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè À ãîâîðèò Â, ÷òî åìó äåëàòü, òî À òåì ñàìûì óòâåðæäàåò ñåáÿ êàê ëèöî, èåðàðõè÷åñêè çàíèìàþùåå îòíîñèòåëüíî Â áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ. Åñëè À è Â íà÷èíàþò îáñóæäàòü, ÷òî äîëæåí äåëàòü Ñ, è äîñòèãàþò â ýòîì ñîãëàñèÿ, òî À è Â îïðåäåëÿþò ñâîè ïîçèöèè â èåðàðõèè íå òîëüêî êàê ðàâíûå, íî è êàê ñòîÿùèå âûøå îòíîñèòåëüíî ïîçèöèè Ñ. Ïîñêîëüêó òåðàïåâò áîðåòñÿ çà óñòàíîâëåíèå òàêîé èåðàðõèè, ãäå ðîäèòåëè ñîâìåñòíî íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåãî ðåáåíêà, òî îí, åñòåñòâåííî, ñòðåìèòñÿ è ê ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â êîììóíèêàöèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Èíûìè ñëîâàìè, òåðàïåâò äîáèâàåòñÿ, ÷òîáû ìàòü è îòåö áåñåäîâàëè î ñâîåì ðåáåíêå è ïðèõîäèëè ê âçàèìíîìó ñîãëàñèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü, è, êîíå÷íî, òåðàïåâòó õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèñëóøèâàëñÿ ê ìíåíèþ ðîäèòåëåé è âûïîëíÿë óñòàíîâëåííûå äëÿ íåãî ïðàâèëà. Âìåñòî ýòîãî ðîäèòåëè ïî îáûêíîâåíèþ ïðåäïðèíèìàþò ðÿä ìàíåâðîâ, ÷òîáû èçáåæàòü òàêîãî îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè, êîòîðûì âëàñòü íàä ðåáåíêîì ïåðåäàåòñÿ â èõ ðóêè. Îíè âûíóæäåíû èçáåãàòü åãî ïî ðÿäó ïðè÷èí: ïîòîìó ÷òî óæå óòðàòèëè èñõîäíî ïðèíàäëåæàâøóþ èì âûñîêóþ ïîçèöèþ â èåðàðõèè. À òàêæå ïîòîìó, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñèëüíåå, ÷åì îíè, è îáùåñòâî âûíóæäåíî îòîáðàòü ó íèõ èõ ðîäèòåëüñêóþ âëàñòü, ïîñêîëüêó, íàõîäÿñü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ìàòü è îòåö áîÿòñÿ, ÷òî äîïóñòÿò êàêóþ-ëèáî îøèáêó è íàíåñóò ñâîåìó ðåáåíêó åùå áîëüøèé âðåä, è áóäóò ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâíûìè. Íàêîíåö ïîòîìó, ÷òî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå îíè áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñâîå äèòÿ. Ðîäèòåëü, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò èçáåãàòü òàêîãî îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè, êîòîðîå óòâåðæäàåò åãî ðîäèòåëüñêóþ âëàñòü íàä ïîäðîñòêîì èëè þíîøåé, ñîîáùàÿ: 1) îí íå ãîòîâ èëè äàæå íå ïðàâîìî÷åí ó÷àñòâîâàòü â òåðàïèè, ïîñêîëüêó íå ìîæåò çàíÿòü â èåðàðõèè ïîçèöèþ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè; 2) äðóãîé ðîäèòåëü íå ãîòîâ ê ó÷àñòèþ â òåðàïèè; 3) òåðàïåâò íå ïðàâîìî÷åí îòâå÷àòü çà òàêèå âîïðîñû â òåðàïèè. Âñå ýòî è åñòü òå ñàìûå “ìàíåâðû”, êîòîðûì òåðàïåâò äîëæåí ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, ÷òîáû â ñåìüå, íàêîíåö, áûëà óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìàÿ èåðàðõèÿ.

Ðîäèòåëü äèñêâàëèôèöèðóåò ñåáÿ�tc "Ðîäèòåëü äèñêâàëèôèöèðóåò ñåáÿ"�

Â íà÷àëå òåðàïèè ðîäèòåëè íåðåäêî äèñêâàëèôèöèðóþò ñåáÿ â ïîçèöèè âíóòðèñåìåéíîãî àâòîðèòåòà, ññûëàÿñü íà âëèÿòåëüíîñòü è âåñ äðóãîãî ðîäèòåëÿ, îòêàçûâàÿñü îò ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè â ïðîáëåìå â ïîëüçó ñûíà, ïåðåäàâàÿ ñâîè ïîëíîìî÷èÿ äðóãèì ðîäñòâåííèêàì, õàðàêòåðèçóÿ ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà íåàäåêâàòíîãî èëè äàæå óãðîæàÿ ðàçðûâîì áðà÷íûõ óç.

Îòêàç îò ðîäèòåëüñêèõ ïîëíîìî÷èé â ïîëüçó ýêñïåðòîâ. Ðîäèòåëü ìîæåò âçûâàòü ê àâòîðèòåòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, âîçëàãàÿ íà òåðàïåâòà èëè íà ðàáîòíèêà îðãàíîâ îïåêè íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî åãî ñûíà, ïîâåäåíèå êîòîðîãî ñòðàäàåò îòêëîíåíèÿìè. Òåðàïåâòó â ïîäîáíîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ ëèøü îäíî — îòêëîíèòü ïåðåäà÷ó ðîäèòåëüñêèõ ïîëíîìî÷èé ïðîôåññèîíàëàì, âêëþ÷àÿ è ñàìîãî òåðàïåâòà. Íî âîçâðàùàÿ âëàñòü ïî àäðåñó, òåðàïåâò äîëæåí ïåðåèìåíîâàòü ïðîáëåìó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàëà ñôåðîé ðîäèòåëüñêîãî îïûòà è çíàíèÿ, íåæåëè ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñûïàòü ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè (“ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå”, “øèçîôðåíèÿ”, “ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû”, “ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû” è ïð.), òåðàïåâò íà÷èíàåò ãîâîðèòü î þíîì ïàöèåíòå êàê íå óìåþùåì ñåáÿ âåñòè, çàïóòàâøåìñÿ â ïðîáëåìàõ, èíôàíòèëüíîì, ñîïðîòèâëÿþùåìñÿ, íóæäàþùåìñÿ â ïîìîùè è ðóêîâîäñòâå ÷åëîâåêå. Ðîäèòåëè â ñòðàõå ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ, âîçìîæíî, äàæå çàõîòÿò îïðîòåñòîâàòü ïîäîáíûé ñïîñîá îïèñàíèÿ èõ ðåáåíêà. Èõ ìîæíî ïîíÿòü: îí è â ñàìîì äåëå çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ÿçûêà, êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü äðóãèå ýêñïåðòû, òâåðäèâøèå î íåîáõîäèìîñòè èíòåíñèâíîé äëèòåëüíîé òåðàïèè è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàâøèå ðåáåíêó èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Òåðàïåâò äîëæåí èñïîëüçîâàòü âñå ñâîå âëèÿíèå è àâòîðèòåò ïðåäñòàâëÿåìîãî èì èíñòèòóòà, ÷òîáû òâåðäî ïðîòèâîñòîÿòü ïîäîáíîìó ðîäèòåëüñêîìó “ìàíåâðó”, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñòîèò ëè çà íèì ìíåíèå äðóãèõ àâòîðèòåòîâ èëè îí íè íà ÷åì íå îñíîâàí. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå öåëè òåðàïèè îñòàíóòñÿ íåäîñòèæèìûìè.

Ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé äîëæíû áûòü îñòîðîæíî ïåðåôîðìóëèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, à ïðèíÿëè âèä ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, íà êîòîðûå ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè ïîâëèÿòü. Äëÿ òåðàïåâòà áåñêîíå÷íî âàæíî ñóìåòü äàæå ñàìîå ýêñöåíòðè÷íîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâèòü ôîðìîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ âñåãî-íàâñåãî ëèøåíà ïðèçíàêîâ âåæëèâîñòè èëè âîñïèòàííîñòè è êîòîðàÿ âûíóæäåííî ñòàâèò äðóãèõ â ïîçèöèþ íåïîíèìàíèÿ, çàñòàâëÿÿ èõ òîëüêî èçëèøíå îãîð÷àòüñÿ. È òîãäà ê ðîäèòåëÿì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ïîòðåáîâàòü îò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû åãî ïîñëàíèÿ çâó÷àëè áîëåå ÿñíî è îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì âåæëèâîñòè. Åñëè ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â àïàòèè, àïàòèÿ ìîæåò áûòü ïåðåôîðìóëèðîâàíà â ëåíü, è òàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè ïîòðåáóþò îò ñûíà èëè äî÷åðè áîëüøåãî óñåðäèÿ è àêòèâíîñòè. Åñëè ñëó÷àé âêëþ÷àåò óâëå÷åíèå íàðêîòèêàìè, òåðàïåâò ìîæåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåþùèéñÿ îïûò åùå íå äîñòèã óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîòîðóþ òðóäíî ïðåîäîëåòü. Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü óáåæäåíû, ÷òî ïðîáëåìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàêîãî ðîäà çàäà÷, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, óñòàíîâèâ ÿñíûå ïðàâèëà è ÷åòêî îïðåäåëèâ ïîñëåäñòâèÿ èõ íàðóøåíèé. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè, òåðàïåâò ìîæåò ïîîáåùàòü, ÷òî ñîêðàòèò ñðîêè ëå÷åíèÿ èëè äàæå ïîëíîñòüþ ïðåðâåò åãî â ñêîðåéøåì âðåìåíè. Ïîêà ìîëîäîé ÷åëîâåê ëå÷èòñÿ, îí ÿâëÿåòñÿ äóøåâíîáîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñîâåðøàþùèì ïðîñòóïêè ñûíîì, ïîâåäåíèå êîòîðîãî äîëæíî áûòü èñïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèìè ðîäèòåëÿìè. Âûâîä çà÷àñòóþ âîçíèêàåò ñðàçó âñëåä çà âîïðîñîì, äîëæåí ëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àòü ïîñîáèå ïî èíâàëèäíîñòè. Åñëè òåðàïåâò ïðèíèìàåò ïîäîáíóþ âîçìîæíîñòü, îí îïðåäåëÿåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, íåñïîñîáíîãî ê òîé æèçíè, êàêóþ âåäóò âñå íîðìàëüíûå ëþäè.

Ðîäèòåëè íåðåäêî äèñêâàëèôèöèðóþò ñåáÿ ïåðåä ëèöîì òåõ çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèìè òåðàïåâò, ññûëàÿñü íà ñâîþ íåñïîñîáíîñòü òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêèå îæèäàíèÿ âûäâèíóòü ïåðåä ñûíîì èëè äî÷åðüþ, êàêèå óñòàíîâèòü äëÿ íåãî ïðàâèëà, êàêèìè äîëæíû áûòü ìåðû â îòâåò íà èãíîðèðîâàíèå ýòèõ ïðàâèë. Íåðåäêî îíè äåìîíñòðèðóþò áåñïîìîùíîñòü è ïîëíîå íåâåäåíèå â îòâåò íà ñåðèþ âîïðîñîâ, êîòîðûå çàäàåò òåðàïåâò (òèïà “×åãî âû æäåòå îò ñâîåãî ñûíà?”), äàæå åñëè ýòè âîïðîñû êàñàþòñÿ âåñüìà êîíêðåòíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì (íàïðèìåð, “Ìîæåò ëè âàø ñûí âîñïîëüçîâàòüñÿ â ñóááîòíèé âå÷åð âàøèì àâòîìîáèëåì?”). Òèïè÷íûå îòâåòû-îòãîâîðêè òàêîâû: “ß íå çíàþ”, “Î, ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, íàäî ïîäóìàòü”, “Íåïðîñòîé âîïðîñ”, “Íå çíàþ äàæå, ñ ÷åãî íà÷àòü...”, “Ýòî çàâèñèò îò ñëèøêîì ìíîãèõ âåùåé”, “ß íå â ñîñòîÿíèè ïðèäóìàòü ïðàâèëà, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåëè áû âñå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ”, “Îòêóäà ìíå çíàòü, ÷òî äëÿ íåãî õîðîøî?”. Ïðîòèâîäåéñòâóÿ òàêîãî ðîäà ñîîáùåíèÿì, òåðàïåâò ìîæåò âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿòü öåëü òåðàïèè, òàê æå êàê è öåëü, ðàäè êîòîðîé ýòà îñîáàÿ ñåìüÿ ñîáðàëàñü âìåñòå. Ïîçâîëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé àâòîðèòåò êàê òåðàïåâòà, ÷òîáû óäåðæàòü ôîêóñ âíèìàíèÿ íà ïðåäëîæåííîé èì öåëè. Òåðàïåâò òàêæå ìîæåò ïîâòîðèòü ñâîå òðåáîâàíèå, ïîäêðåïèâ åãî íîâûì ðàöèîíàëüíûì îáúÿñíåíèåì, ÷òî íàâåðíÿêà ïðèîñòàíîâèò ïîâòîðíóþ âîëíó ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëü óïîðíî íàñòàèâàåò íà ñâîåì íåçíàíèè òîãî, êàêèå ïðàâèëà ñëåäóåò óñòàíîâèòü äëÿ ñûíà, òåðàïåâòó ñëåäóåò çàìåòèòü: “ß ïîíèìàþ, ýòî è â ñàìîì äåëå íåïðîñòî — íàéòè òàêèå ïðàâèëà. Íî âàø ñûí ãîñïèòàëèçèðîâàí, ïîòîìó ÷òî çàïóòàëñÿ. Åñëè âû, îòåö, äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû äóøåâíàÿ ÿñíîñòü âåðíóëàñü ê íåìó, âû äîëæíû â îáùåíèè ñ íèì áûòü ïðåäåëüíî ÷åòêèì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ïðàâèë, êîòîðûõ ñûí äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ, êîãäà âåðíåòñÿ èç áîëüíèöû äîìîé”. Áûëî áû îøèáêîé äëÿ òåðàïåâòà âåðèòü, ÷òî ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè äåâñòâåííîãî íåâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåð âîñïèòàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå âñå èõ “îòíåêèâàíèÿ” ñëóæàò îïðåäåëåííîé öåëè — çàñòàâèòü äðóãèõ ïðîÿâèòü îòâåòñòâåííîñòü òàì, ãäå îòâåòñòâåííîñòü äîëæíà èñõîäèòü îò íèõ ñàìèõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîäèòåëè çàïóñêàþò öåïî÷êó êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ èåðàðõèþ, â êîòîðîé îíè ñíèìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Òåðàïåâò ìîæåò íà÷àòü ñ âûðàæåíèÿ îæèäàíèé, ÷òî ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé ïîçâîëèò èì âûñêàçàòü âñå âîïðîñû, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò âàæíûìè. Îäíàêî åñëè ðîäèòåëè îòâåòÿò íà ýòî çàÿâëåíèå ññûëêàìè íà ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, òåðàïåâòó ñëåäóåò ñóçèòü ïðîáëåìó, ñâåäÿ åå ê êàêîé-ëèáî ÷àñòíîñòè, íå ïðåäñòàâëÿþùåé òðóäíîñòè äëÿ ñîãëàøåíèÿ. Íàïðèìåð, òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé ñîãëàñîâàòü ñâîè îæèäàíèÿ è óñëîâèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâèë, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäúÿâëåíû ñûíó èëè äî÷åðè ê ìîìåíòó åãî (åå) âîçâðàùåíèÿ èç áîëüíèöû. Åñëè ðîäèòåëè íå â ñîñòîÿíèè ñôîðìóëèðîâàòü íè îäíîãî ïðàâèëà, ÷òî ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî, òåðàïåâòó îñòàåòñÿ ñàìîìó ñäåëàòü ïåðâûé øàã: “Íà ñàìîì äåëå, èìååòñÿ â âèäó êàêîå-òî ñàìîå ïðîñòîå è êîíêðåòíîå óêàçàíèå äëÿ âàøåãî ñûíà. Íàïðèìåð, ïîçâîëåíî ëè åìó ëîìàòü ìåáåëü â âàøåì äîìå? Èëè åñòü ëè ó íåãî îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êîãäà îí äîëæåí óòðîì âñòàâàòü ñ ïîñòåëè?” Âîïðîñû, äîïóñêàþùèå ëàêîíè÷íûé “äà-íåò” îòâåò, ïîçâîëÿþò ôîðñèðîâàòü ïðîöåññ, â êîòîðîì ðîäèòåëè íà÷èíàþò çàíèìàòü áîëåå ðåøèòåëüíóþ ïîçèöèþ, äîñòèãàÿ âñå áîëüøåãî ñîãëàñèÿ äðóã ñ äðóãîì. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé ðåçóëüòàò óæå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê íà÷àëî èçìåíåíèÿ âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè.

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè ïðèáåãàþò ê àáñòðàêòíûì çàÿâëåíèÿì, êîòîðûå êàæóòñÿ èñïîëíåííûìè çíà÷èòåëüíîãî ñìûñëà (íàïðèìåð, “ß õî÷ó, ÷òîáû ìîé ñûí áûë äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì”), õîòÿ íà ñàìîì äåëå ïîä ëè÷èíîé îòâëå÷åííîé òîðæåñòâåííîñòè ñêðûâàåòñÿ âñå òî æå íåæåëàíèå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Â îòâåò íà ðîäèòåëüñêóþ ðåïëèêó òåðàïåâò ìîæåò çàìåòèòü: ñàìî ïî ñåáå òàêîå îæèäàíèå âåëèêîëåïíî, íî îçíà÷àåò ëè îíî, ÷òî êàæäûé âå÷åð ñûí äîëæåí ïðèõîäèòü äîìîé â äâåíàäöàòü èëè ÷òî îí íå ñìååò áèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé? Îñíîâíàÿ çàäà÷à òåðàïåâòà — âîçâðàùàòü ðàçãîâîð îò àáñòðàêöèé ê êîíêðåòíûì âîïðîñàì è êîíêðåòíîìó ïîâåäåíèþ. Ýòî êàê ðàç òîò óðîâåíü îáñóæäåíèÿ, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì óêëîíèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ñîáëàçíà áðàòü íà ñåáÿ òå çàäà÷è, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè ïðåäñòîèò ñàìèì ðîäèòåëÿì. Íàïðèìåð, óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà äëÿ ñûíà èëè äî÷åðè. Ïîñêîëüêó òåðàïåâò äîáèâàåòñÿ óñòàíîâëåíèÿ â ñåìüå òàêîé èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé ìàòü è îòåö çàíèìàþò ïîäîáàþùåå äëÿ íèõ ìåñòî, îí íå â ïðàâå ïðè ñûíå èëè äî÷åðè äèñêðåäèòèðîâàòü èõ ðîëü, êàê áû ïðèñâàèâàÿ ñåáå ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ. Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òåðàïåâò îñòðî ÷óâñòâóåò, ÷òî ðåøåíèå, ïðèíÿòîå ðîäèòåëÿìè, â êîðíå îøèáî÷íî è ñïîñîáíî íàíåñòè ïîäðîñòêó äîïîëíèòåëüíûé âðåä, îí ìîæåò ïîéòè íàïåðåêîð èõ àâòîðèòåòó, íàñòîÿâ íà àëüòåðíàòèâíîì ðåøåíèè. Íî è ýòî — ñ ãëàçó íà ãëàç ñ ðîäèòåëÿìè, â îòñóòñòâèå ñàìîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé ïðîáëåìíîìó ïîäðîñòêó. Èíîãäà ðîäèòåëè ñàìèì õàðàêòåðîì ñâîèõ äåéñòâèé ïðåäëàãàþò âëàñòü ïîäðîñòêó. Íàïðèìåð, â îòâåò íà îáðàùåííóþ ê íèì ïðîñüáó ïðèíÿòü îòíîñèòåëüíî ñûíà òî èëè èíîå ðåøåíèå, îíè ó ñàìîãî æå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èñïðàøèâàþò ñîâåòà èëè çàÿâëÿþò, ÷òî ýòî ðåøåíèå çàâèñèò îò òåõ ïëàíîâ, êîòîðûõ îí ïðèäåðæèâàåòñÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ. À èì, ðîäèòåëÿì, îñòàåòñÿ-äå ïîæåëàòü åìó ñ÷àñòüÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî þíîå ñóùåñòâî íóæäàåòñÿ â ðîäèòåëüñêîì ðóêîâîäñòâå è ÷òî òîëüêî íà÷àâ âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ìîëîäîé ÷åëîâåê îáðåòåò ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñåáÿ. Åñëè â îòâåò íà ýòî ïîñëåäóþò âîçðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ñàìîãî ïîäðîñòêà, òåðàïåâò ìîæåò îáðèñîâàòü âñå òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ïðåäëàãàåìûé èì ïîäõîä îáåùàåò äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Åìó ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî þíîøà áóäåò æèòü â ïðåäñêàçóåìîì ìèðå, òî÷íî çíàÿ ñâîè îáÿçàííîñòè è ïðèâèëåãèè è íå ïðîáóÿ áîëüøå èñêàòü ñåáÿ â àâàíòþðíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ÷ðåâàòûõ íàêàçàíèåì è æåñòîêîé ðàñïëàòîé, îò êîòîðûõ â îïàñíóþ ìèíóòó åãî íèêòî íå ïðåäîñòåðåã.

Â òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ðîäèòåëè âñòóïàþò â ðàçãîâîð äðóã ñ äðóãîì è íà ãîðèçîíòå íà÷èíàåò áðåçæèòü íàäåæäà, ÷òî îíè íàêîíåö ïðèäóò ê ñîãëàñèþ, ÷åì, íåñîìíåííî, óêðåïÿò ñâîþ âëàñòü íàä òðóäíûì ïîäðîñòêîì, þíîå ñóùåñòâî íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ ñàìûì ýêñöåíòðè÷íûì îáðàçîì, âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóÿ õîäó âàæíîé áåñåäû. Ïåðñïåêòèâå ðîäèòåëüñêîãî àëüÿíñà ïðèõîäèò êîíåö, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè óæå ïîëíîñòüþ ñôîêóñèðîâàíû íà ñâîåì íåîðäèíàðíîì ðåáåíêå. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî â íà÷àëå òåðàïèè ïîäðîñòîê, ñòàðàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñåáå, ñêîðåå âñåãî, áóäåò âìåøèâàòüñÿ, åäâà ðîäèòåëè çàãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì. Òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ óñïîêîèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé, ÷òîáû îíè ñàìè óìèðîòâîðèëè åãî.

Îïèñûâàÿ öåïî÷êó ïîäîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé, Õåéëè (1980) óòâåðæäàë: åñëè ðåáåíîê áåñïðåðûâíî âìåøèâàåòñÿ â ðàçãîâîð ðîäèòåëåé, çàñòàâëÿÿ èõ ïðåðûâàòü áåñåäó, îí ýòî äåëàåò èç æåëàíèÿ ïðåäóïðåäèòü ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó íèìè. Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà âîçìîæíûõ òîëêîâàíèÿ òîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè ïîäîáíîãî ðîäà. Ïåðâîå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ðåáåíêà ðîäèòåëüñêèå ðàçíîãëàñèÿ è êîíôëèêòû îòêëàäûâàþòñÿ íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê; âòîðîå, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíî ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ñîãëàñèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà äàííîé êíèãè, íàçîéëèâîå âìåøàòåëüñòâî ïîäðîñòêà â ðîäèòåëüñêóþ áåñåäó ìåøàåò ïîíèìàíèþ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ïðåäóïðåæäàÿ ñàìóþ åãî âîçìîæíîñòü. Êîãäà ðîäèòåëè áåñåäóþò äðóã ñ äðóãîì ïðè ó÷àñòèè òåðàïåâòà, êîòîðûé, â íàäåæäå äîñòó÷àòüñÿ äî èõ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ñòàðàåòñÿ ïðèâåñòè èõ ê åäèíñòâó, à þíîøà áåñïðåðûâíî âìåøèâàåòñÿ â ýòîò ðàçãîâîð, ïîäîáíîå âìåøàòåëüñòâî ñëóæèò òîëüêî îäíîé öåëè — íå äàòü ñîñòîÿòüñÿ ðîäèòåëüñêîìó ñîþçó, îáåùàþùåìó âîçâðàò ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòåòà. Äàæå åñëè áåñåäà ðîäèòåëåé íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçíîãëàñèé, íàäî ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî îíè âñå-òàêè âñòóïèëè â ðàçãîâîð, è òåðàïåâò ïîìîãàåò èì, çíà÷èò, íå òàê óæ íåðåàëüíà âîçìîæíîñòü, ÷òîáû îíè, îòêðûòî âûðàçèâ ñâîè ðàñõîæäåíèÿ, ñìîãëè äîãîâîðèòüñÿ ïî èõ ñóùåñòâó è äîñòèãíóòü æåëàííîãî ñîãëàñèÿ. Èìåííî ýòó âîçìîæíîñòü è áëîêèðóåò þíûé ïàöèåíò ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì. Ïîíÿòíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðåòàöèè òîé ôóíêöèè, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà, âåäåò ê ñîâåðøåííî ðàçíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì.

Íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ: êîãäà ñåìüþ ïðèâîäÿò ê òåðàïåâòó ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà, ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñóùåñòâóåò ðàñêîë. Îäíàêî, âåðîÿòíåå âñåãî, ýòîò ðàñêîë ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, à íå ïðè÷èíîé òåõ ñòðàäàíèé, ïåðåáðàíîê, âçàèìíûõ óêîðîâ è âèíû, êîòîðûå íåèçáåæíî ñêàïëèâàþòñÿ âîêðóã áîëüíîé äëÿ íèõ ïðîáëåìû. Îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà èëè þíîøè, êàê óæå ãîâîðèëîñü, óâåêîâå÷èâàåò ýòó ïðîáëåìó. È õîòÿ îíà â èçâåñòíîé ìåðå ïðåäîòâðàùàåò ðîäèòåëüñêèé ðàçâîä, èáî âûíóæäàåò ðîäèòåëåé äåðæàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ îá èõ äåôåêòèâíîì îòïðûñêå, òà æå ñàìàÿ ïðîáëåìà ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ â ðàäîñòè, ñ ëåãêèì ñåðäöåì è õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Âîçìîæíî, ÷òî þíîøà âåäåò ñåáÿ îäèíàêîâî ðàçðóøèòåëüíî â ïîëÿðíûõ ñèòóàöèÿõ: è êîãäà ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà, ñîçäàâàÿ óãðîçó ðàçâîäà, è êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì áëèçêè, óêðåïëÿÿ ñâîè îáùèå ïîçèöèè, ïîñêîëüêó è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ìîëîäîé ÷åëîâåê òåðÿåò íàä íèìè âëàñòü.

Èíîãäà ðîäèòåëè ïåðåäàþò âëàñòü ñâîåìó ïðîáëåìíîìó ïîäðîñòêó, âûñòàâèâ åãî èç äîìà. Òåì ñàìûì îíè êàê áû âûõîäÿò èç ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè, òî åñòü îòêàçûâàþòñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè è çàáîòû î ñâîåì ðåáåíêå. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî áëîêèðîâàòü. Òåðàïåâò äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòäåëåíèå ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê â ñîöèàëüíîì ïëàíå íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíî, à ðîäèòåëè îñâåäîìëåíû î òîì, ãäå è êàê îí ñîáèðàåòñÿ æèòü, è îäîáðèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê åãî ïëàíàì. Èçãíàíèå èç äîìà — óãðîçà, êîòîðàÿ ðåäêî äîâîäèòñÿ äî ðåàëèçàöèè. Â ëþáîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ íåìàëî øàíñîâ, ÷òî ðîäèòåëè è èõ þíûé îòïðûñê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà âêëþ÷àòñÿ äðóã â äðóãà, è ïðèâû÷íûé öèêë âîçîáíîâèòñÿ.

Íåðåäêî ðîäèòåëè ðàñõîäÿòñÿ â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ñòîëü êðàéíþþ ìåðó íàêàçàíèÿ, êàê îòêàç îò äîìà. ×àùå âñåãî îòåö óãðîæàåò ïîäðîñòêó âûñòàâèòü åãî âîí, â òî âðåìÿ êàê ìàòü äåðæèò ñòîðîíó ñûíà, çàùèùàÿ åãî îò îòöîâñêîãî ãíåâà è óòàèâàÿ èíôîðìàöèþ î ñûíîâíèõ ïîäâèãàõ èç ñòðàõà, ÷òî ìóæ ïðèâåäåò ñâîþ óãðîçó â èñïîëíåíèå. Áûâàåò è òàê, ÷òî ìàòü íà÷èíàåò ãðîçèòü îòöó ðàçâîäîì, åñëè òîò âûñòàâèò èõ äèòÿ íà óëèöó. Â ñâîþ î÷åðåäü, îòåö ìîæåò íàñòàèâàòü íà àëüòåðíàòèâå: ëèáî ñûí îñòàâèò äîì, ëèáî îí ñàì åãî ïîêèíåò. Íî âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ óãðîçà îòëó÷åíèÿ ðåáåíêà îò äîìà ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðîäèòåëåé ê âçàèìíîìó ñîãëàñèþ — íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêå èõ ñîâìåñòíîé çàáîòû è íàäçîðà çà ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäîé ÷åëîâåê çàíèìàåò âûñøóþ ñòóïåíüêó íà ëåñòíèöå ñåìåéíîé èåðàðõèè, ïîñêîëüêó îáëàäàåò âëàñòüþ, ïîçâîëÿþùåé åìó ðàçäåëÿòü ðîäèòåëåé. Òåðàïåâò äîëæåí èñïîëüçîâàòü âåñü ñâîåé àâòîðèòåò, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü ýòó óãðîçó, ÷òîáû îòëó÷åíèå îò äîìà áûëî îòëîæåíî äî ëó÷øèõ âðåìåí, êîãäà îíî óæå íå áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ, à ñòàíåò øàãîì, ïðîäâèãàþùèì þíîøó âïåðåä ñ ñîãëàñèÿ îáîèõ ðîäèòåëåé.

Èíîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê, äåëàÿ ñòàâêó íà âëàñòü, ïðèáåãàåò ê ñàìîìó ïîñëåäíåìó è ñàìîìó ìîùíîìó ñðåäñòâó — óãðîçå ñàìîóáèéñòâîì. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå òåðàïåâò ðàñïîëàãàåò äâóìÿ îñíîâíûìè âîçìîæíîñòÿìè: 1) ãîñïèòàëèçèðîâàòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçîáíîâëåíèå òåðàïèè ïîñëå òîãî, êàê ëå÷åíèå çàâåðøèòñÿ; 2) âîçëîæèòü çàáîòó î íåì íà ðîäèòåëåé, ïîìîãàÿ èì ïðåäïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ñàìîóáèéñòâî. Ýòî î÷åíü òðóäíûé âûáîð, èñõîä êîòîðîãî çàâèñèò íå òîëüêî îò ñåðüåçíîñòè óãðîçû ñóèöèäà, íî è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ìîìåíòîâ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ñëåäóþùèå âîïðîñû: èìåëèñü ëè ó þíîøè àíàëîãè÷íûå ïîïûòêè â ïðîøëîì; ñïîñîáíû ëè åãî ðîäèòåëè íà òî, ÷òîáû óäåðæàòü ñûíà îò ðîêîâîãî øàãà; íàñêîëüêî âåëèêà èõ ãîòîâíîñòü ê òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, êîòîðîãî òðåáóåò âîçìîæíîñòü íîâîé ïîïûòêè ëèøèòü ñåáÿ æèçíè? Åñëè òåðàïåâò äåëàåò âûáîð â ïîëüçó âòîðîãî ðåøåíèÿ, îí äîëæåí òùàòåëüíî ïðîäóìàòü, êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óñòðîèòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ãèáåëüíûé øàã íå ïîâòîðèëñÿ. Îíè äîëæíû óñòàíîâèòü äâàäöàòè÷åòûðåõ÷àñîâîå íàáëþäåíèå çà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ðàñïèñàâ ãðàôèê ñâîèõ äåæóðñòâ òàê, ÷òîáû îí íè íà ìèíóòó íå îñòàâàëñÿ îäèí. Îáû÷íî ïîäîáíûé îïûò ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âðîäå òåñòà, èñïûòûâàþùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãðàíèöû ðîäèòåëüñêîãî òåðïåíèÿ, íî ñ äðóãîé — òâåðäîñòü èõ ïîçèöèè â òîì, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü îò þíîøè íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ýêñòðåìàëüíûì óãðîçàì è ñîâåðøàåò ïîïûòêè ñóèöèäà, òåðàïåâò ìîæåò ïîä÷åðêíóòü îïàñíîñòü, íàâèñàþùóþ íàä ðîäèòåëüñêèì áðàêîì äîïîëíèòåëüíî ê åãî ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì — îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ïðè÷èíèò ðîäèòåëÿì åùå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ, åñëè îí áóäåò è äàëüøå âåñòè ñåáÿ â òîì æå äóõå. Ïîäîáíûì îáðàçîì òåðàïåâò ïàðàäîêñàëüíî ïðåóâåëè÷èâàåò îäíó èç äâóõ íåêîíãðóýíòíûõ èåðàðõèé — èåðàðõèþ, â êîòîðîé ìëàäøèé ÷ëåí ñåìüè îáëàäàåò âëàñòüþ íàä ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ñåìüÿ â îòâåò äîëæíà ïåðåñòðîèòüñÿ áîëåå êîíãðóýíòíî — ñ ðîäèòåëÿìè âî ãëàâå åå èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû*.
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ñ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì�tc "ñ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì"�

Ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ñîâåðøèëà ðÿä ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Íî è ïîìèìî ýòîãî, åå ïîâåäåíèå îòëè÷àëîñü ðÿäîì êðàéíîñòåé: îíà âîíçàëà èãëû â ñâîè ðóêè, ðåçàëà çàïÿñòüÿ áðèòâåííûì ëåçâèåì è íàíîñèëà ñåáå ïðî÷èå ïîâðåæäåíèÿ. Åé ñëûøàëèñü ãîëîñà, êîòîðûå íåïðèñòîéíî îáçûâàëè åå è òîëêàëè êî âñåì ýòèì ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì. Â òåðàïèè ó÷àñòâîâàëè äåâóøêà, åå ìàòü è îò÷èì. Îò÷èì îáëàäàë âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòüþ, áûë íà äåñÿòü ëåò ìîëîæå ìàòåðè è íà òå æå äåñÿòü — ñòàðøå ñâîåé ïðèåìíîé äî÷åðè. Äåâî÷êà íå óñòóïàëà åìó â ïðèâëåêàòåëüíîñòè è, êàê ñòàëî ÿñíî âïîñëåäñòâèè, ñòðàøíî èíòåðåñîâàëàñü ìàòåðèíñêèì áðàêîì. Îäíàæäû îíà ïðèçíàëàñü òåðàïåâòó: “Ìîé îòåö ëþáèò ÷èòàòü ëèòåðàòóðó î ïîäðîñòêîâîì ñåêñå, è ìàìà î÷åíü èç-çà ýòîãî áåñïîêîèòñÿ”. Î÷åâèäíî, ïðåäñòàâëÿÿñü íåíîðìàëüíîé, äåâóøêà ñîçäàâàëà óãðîçó, ïîäðûâàâøóþ ñòàáèëüíîñòü ìàòåðèíñêîãî áðàêà, ïîñêîëüêó îò÷èì âûíóæäåí áûë òåðïåòü ïàä÷åðèöó, êîòîðàÿ íå òîëüêî áûëà ñëèøêîì âçðîñëîé, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ åãî äî÷åðüþ, íî åùå è âåëà ñåáÿ êàê áåçóìíàÿ, íåîäíîêðàòíî ïîðûâàÿñü ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Îïàñíîå ïîâåäåíèå äåâóøêè ïóãàëî ìàòü è îòöà; íî îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèþ öåëèêîì âîçëàãàëàñü íà äî÷ü. Çà âðåìÿ íåñêîëüêèõ ñåññèé, â òå÷åíèå êîòîðûõ òåðàïåâò ñòàðàëàñü âûçâàòü â ðîäèòåëÿõ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïîäðîñòêà, ïîâåäåíèå äåâî÷êè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, íî îíà ñòàëà ïðîãóëèâàòü øêîëó è âûïèâàòü. Òîãäà ðîäèòåëÿì áûëî ñêàçàíî: õîòÿ ïîâåäåíèå äåâî÷êè óëó÷øèëîñü, åå ñîñòîÿíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü áëàãîïîëó÷íûì, ïîýòîìó ìàòü è îòåö äîëæíû ïðèéòè íà îäíó èç âñòðå÷, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ñâîåì ñóïðóæåñòâå, èáî òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî èõ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè äåâóøêè. Ìàòü çàÿâèëà, ÷òî íå æåëàåò êàñàòüñÿ ýòîé ñòîðîíû äåëà, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóåò: òàêîé ïîâîðîò â òåðàïèè îïàñåí äëÿ åå îòíîøåíèé ñ ìóæåì. Îò÷èì, êîòîðûé êàçàëñÿ ìÿãêèì, ñïîêîéíûì ÷åëîâåêîì, íåâíÿòíî ÷òî-òî ïðîáîðìîòàë, èç ÷åãî ìîæíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî îí ñîãëàñåí ñ æåíîé. Äî÷ü âåëèêîäóøíî çàÿâèëà, ÷òî åå ïðîáëåìû íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëüñêîìó áðàêó. Òåðàïåâò íàñòàèâàëà, óòâåðæäàÿ, ÷òî åñëè äàæå ðàçãîâîð íà ýòó òåìó íåïðèÿòåí, ñóïðóæåñêèå òðóäíîñòè äîëæíû áûòü îòêðîâåííî îáñóæäåíû, è òàêîâà áóäåò æåðòâà, êîòîðóþ ìàòü äîëæíà ïðèíåñòè ðàäè äî÷åðè. Ìàòü ïëàêàëà, ãîâîðÿ, ÷òî îäíàæäû îíà óæå ïðîøëà ÷åðåç ðàçâîä è çíàåò, ÷òî è ýòîò åå áðàê ñëîìàåòñÿ, åñëè îíà ñäåëàåò òî, ÷åãî òðåáóåò îò íåå òåðàïåâò. Äî÷ü òîæå ïëàêàëà, âûêðèêèâàÿ ñêâîçü ñëåçû, ÷òî áðàê ìàòåðè íå èìååò îòíîøåíèÿ ê åå ïðîáëåìàì è ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ó íåå âîîáùå íåò íèêàêèõ ïðîáëåì, è â äàëüíåéøåì îíà íèêîìó íå áóäåò ïðè÷èíÿòü íè ìàëåéøåãî áåñïîêîéñòâà. Îò÷èì õðàíèë ìîë÷àíèå. Òåðàïåâò íàïîìíèëà, ÷òî òå æå îáåùàíèÿ äåâî÷êà äàâàëà è ðàíüøå, ïîýòîìó åå íàñòðîåíèþ íåëüçÿ äîâåðÿòü, è ïðîäîëæàëà íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè êîñíóëèñü âîïðîñîâ ñâîåãî áðàêà. Ýòà ñöåíà äëèëàñü îêîëî ïîëóòîðà ÷àñîâ; êàæäûé óïîðñòâîâàë â ñâîèõ äîâîäàõ. Èíòåðâåíöèÿ òåðàïåâòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà òó ñèëó, êîòîðûì îáëàäàëî ðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå äî÷åðè, ñòàâÿ ïîä óãðîçó ðîäèòåëüñêèé áðàê. Ñåìüÿ ïîêèíóëà êàáèíåò ïîñëå ñåññèè, êîòîðàÿ òàê íè÷åì è íå ðàçðåøèëàñü.

Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî äíÿ, äåâî÷êà ñòàëà âåñòè ñåáå íîðìàëüíî. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè îíà óâèäåëàñü ñ ðîäíûì îòöîì, êîòîðûé æèë â íåñêîëüêèõ ìèëÿõ îò ñâîåé ïðåæíåé ñåìüè. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî íóæäàåòñÿ â íåì è õî÷åò ðåãóëÿðíî åãî íàâåùàòü. Îíè íå âèäåëèñü äðóã ñ äðóãîì íåñêîëüêî ëåò. Îòåö áûë îáðàäîâàí è âèçèòîì äî÷åðè, è òåì áîëåå åå ïðèçíàíèåì, ïîîáåùàâ, ÷òî òåïåðü îíè áóäóò âèäåòüñÿ ÷àñòî. Ïðîäîëæàÿ íîðìàëüíî ñåáÿ âåñòè, äåâî÷êà ïîñòàðàëàñü ïðèäàòü ïðî÷íîñòü ýòèì îòíîøåíèÿì. Ñâÿçàâ ñåáÿ ñ ðîäíûì îòöîì, îíà îòêàçàëàñü îò ïîçèöèè ðàçðóøèòåëüíîé ñèëû, êîòîðóþ çàíèìàëà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðèíñêîìó ñóïðóæåñòâó.



Ïåðåäà÷à âëàñòè äðóãèì ðîäñòâåííèêàì. ×åì áîëåå íàðóøåíî äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ïîäðîñòêà â íà÷àëå òåðàïèè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïî ìåðå òîãî êàê èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñîãëàñîâàííîé, äàäóò î ñåáå çíàòü ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, èìåþò íà íåãî âëèÿíèå è âî âñåì ñ íèì ñîëèäàðèçèðóþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî â ñåìüå âíîâü óñòàíîâÿòñÿ äâå íåêîíãðóýíòíûå èåðàðõèè. Òåðàïåâò äîëæåí îòñòðàíèòü ðîäñòâåííèêîâ, íå äîïóñêàÿ èõ ñîþçíè÷åñòâà ñ ïîäðîñòêîì è îêàçûâàÿ ïîääåðæêó ðîäèòåëÿì â òåõ óñèëèÿõ, êîòîðûå îíè çàòðà÷èâàþò íà âîñïèòàíèå ñûíà èëè äî÷åðè.

Ñàìîîáâèíåíèÿ â íåàäåêâàòíîñòè. Áîðÿñü çà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå âîñïèòàíèå ñâîåìó ïîäðîñòêó, ðîäèòåëü ìîæåò ëó÷øå óçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ñâîè äîñòîèíñòâà, íî è íåäîñòàòêè, è â ðåçóëüòàòå ïî÷óâñòâîâàòü íåóâåðåííîñòü, äàæå ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå, ïàñòü äóõîì è ò.ä. Óïàäîê íàñòðîåíèÿ ïîðîþ ìîæåò áûòü âûçâàí è ñòîëêíîâåíèÿìè ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè, ñòðåìëåíèå êîòîðûõ ê ñîþçíè÷åñòâó ñ ïîäðîñòêîì, â îáõîä ìàòåðè è îòöà, ïðèõîäèòñÿ ïðåñåêàòü.

Êîãäà ñèòóàöèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè òàêæå ìîãóò ïðåòåðïåòü èçìåíåíèå, ïîä÷àñ âåñüìà áîëåçíåííîå äëÿ òåõ, êòî â íèõ âîâëå÷åí. Óæå íå ñûí, à ðîäèòåëü ìîæåò óãðîæàòü ñóèöèäîì èëè íåðâíûì ðàññòðîéñòâîì, è, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ïîñâÿòèòü ðÿä íîâûõ ñåññèé åìó îäíîìó èëè îáîèì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû ïîääåðæàòü èõ â ýòîò íåïðîñòîé äëÿ ñåìüè ïåðèîä.

Óãðîçà ðàçðóøåíèÿ áðàêà. Êîãäà îòíîøåíèÿ ìåíÿþòñÿ, âíåçàïíî ìîãóò îáîñòðèòüñÿ ðîäèòåëüñêèå òðóäíîñòè. Ïðåäúÿâëÿÿ áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäðîñòêó, ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òðåáîâàòåëüíûìè è äðóã ê äðóãó, ÷òî âûëèâàåòñÿ â íîâûå ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî íåñêîëüêî óòðèðîâàòü âëàñòü ïîäðîñòêà, ÷òîáû âûçâàòü ñáëèæåíèå ðîäèòåëåé, âûíóæäàÿ èõ âìåñòå ïå÷üñÿ è çàáîòèòüñÿ î íåì ââèäó íîâûõ íåîæèäàííîñòåé â åãî ïîâåäåíèè. Åñëè âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè â ñàìîé îñíîâå ñâîåé áëàãîæåëàòåëüíà, òî åñòü â íåé íàëè÷åñòâóþò çàáîòà ðåáåíêà è äàæå ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, îíà íå ìîæåò âûçâàòü â ñåìüå àíòàãîíèçìà, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå íèêòî íå ìîæåò áûòü óëè÷åí â ïëîõèõ íàìåðåíèÿõ. À â èòîãå ñåìüÿ ðåîðãàíèçóåòñÿ áîëåå àäåêâàòíûì îáðàçîì. Ïîäîáíîãî ðîäà èíòåðâåíöèÿ áëèçêà òåõíèêàì, îïèñàííûì Ïàëàççîëè è åå êîëëåãàìè (1978). Ôàêòû óáåæäàþò, ÷òî êðàéíîñòè ïîäðîñòêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñïëà÷èâàþò ðîäèòåëåé áëàãîäàðÿ èõ ñîâìåñòíîé çàáîòå î ñûíå èëè äî÷åðè, ÷òî ðîä âëàñòè, êîòîðóþ ïîäðîñòîê èìååò íàä ðîäèòåëÿìè, òðåáóåò îò íèõ ñàìîé âûñîêîé âîâëå÷åííîñòè, çàñòàâëÿþùåé îòêàçûâàòüñÿ îò âñåõ äðóãèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Îäíàêî, ïðåïÿòñòâóÿ ðîäèòåëüñêîìó ðàçúåäèíåíèþ, ïîâåäåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ïðè÷èíÿòü ñòîëüêî áîëè è ñòðàäàíèÿ ñåìüå, òàê ÷òî ñáëèæåíèå ðîäèòåëåé ëèøàåòñÿ ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Ðîäèòåëü äèñêâàëèôèöèðóåò äðóãîãî ðîäèòåëÿ�tc "Ðîäèòåëü äèñêâàëèôèöèðóåò äðóãîãî ðîäèòåëÿ"�

Èíîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ îáâèíÿåò äðóãîãî â ðîäèòåëüñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè è íåïîëíîöåííîñòè. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé íå ñïîñîáåí èëè íå ïðèãîäåí ê òîìó, ÷òîáû âîñïèòûâàòü ñâîåãî ðåáåíêà è íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü, òî è ñîòðóäíè÷åñòâî ñóïðóãîâ â ýòîé îáëàñòè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Ñóùåñòâóåò ñåðèÿ òàêòèê, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèáåãíóòü òåðàïåâò, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü “ìàíåâðàì” îáâèíèòåëÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðîøëûå îøèáêè è ïðîìàõè íåóäà÷ëèâîãî âîñïèòàòåëÿ íå èìåþò çíà÷åíèÿ, êàê áû íè áûë îí ãðóá è òðåáîâàòåëåí èëè, íàïðîòèâ, ñëàá è ìÿãîê, èçëèøíå ïîãðóæåí â ñåáÿ, â ñâîþ äåïðåññèþ è ò.ä. Âñå ýòî òåïåðü íå ñòîëü âàæíî, èáî âîçíèêëà ñîâåðøåííî íîâàÿ ñèòóàöèÿ, ãäå ñ ðîäèòåëÿìè áóäåò ðàáîòàòü ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïîìîæåò èì äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è âîññîåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ â çàáîòàõ î ñûíå èëè äî÷åðè. Òåðàïåâò ìîæåò ïåðåôîðìóëèðîâàòü òå ÷åðòû, êîòîðûå îäèí èç ðîäèòåëåé ðàçîáëà÷àåò â äðóãîì, ÷òîáû ñëàáîñòü îêàçàëàñü ïðåîáðàçîâàííîé â ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåçêîñòü è æåñòêîñòü — â áåññëàâíóþ ïîïûòêó ÷åòêèìè óêàçàíèÿìè óêðåïèòü ñâîåãî äåçîðèåíòèðîâàííîãî ïîäðîñòêà, äåïðåññèÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü — â çàèíòåðåñîâàííóþ ó÷àñòëèâîñòü è ãëóáîêóþ âîâëå÷åííîñòü. Ñòîèò òîëüêî ñëàáîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â äîñòîèíñòâî, êàê îíà è âïðÿìü áëåêíåò.

Ïîðîé îáà ðîäèòåëÿ íàñòàèâàþò íà ìíåíèè, ÷òî âçàèìíîå ñîãëàñèå ìåæäó íèìè íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó îíè ñîâåðøåííî ðàçíûå ëþäè è ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîëÿðíûõ âçãëÿäîâ íà òî, êàê âîñïèòûâàòü þíóþ ëè÷íîñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ïîëó÷èòü ñîâåðøåííî íîâûé äëÿ ñåáÿ îïûò â ïðàêòèêå äîñòèæåíèÿ ñîãëàøåíèé, è îí ãîòîâ âûñòóïèòü ïîñðåäíèêîì, êîòîðûé ïîìîæåò èì íàùóïàòü ïî÷âó äëÿ ñîãëàñèÿ. Âðåìåíàìè ñóïðóãè íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ íà ñåññèè. Íå ïîçâîëÿÿ ýìîöèÿì âûðâàòüñÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò êàæäîìó èç ðîäèòåëåé àäðåñîâàòüñÿ âìåñòî ñóïðóãà íåïîñðåäñòâåííî ê íåìó, ïðåäëîæèâ ñåáÿ â êà÷åñòâå “ïåðåâîä÷èêà”, ñâÿçûâàþùåãî èõ äðóã ñ äðóãîì. Îáû÷íî ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ñòàòü âçàèìíî áîëåå âåæëèâûìè è ïîçâîëÿåò ïðåñå÷ü ýñêàëàöèþ ññîðû, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàâåðøèòüñÿ óõîäîì îäíîãî èç ñóïðóãîâ èç òåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà.

Ìîæíî èçáåæàòü èëè îòêîððåêòèðîâàòü äèñêðåäèòàöèþ îäíîãî ðîäèòåëÿ äðóãèì, åñëè òåðàïåâò ïåðåôîðìóëèðóåò ïîâåäåíèå ðàçîáëà÷èòåëÿ. Êàê è âñÿêàÿ ïåðåäåðæêà, ýòà òàêæå íå òðåáóåò òî÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ èñòèíå, îíà ãîðàçäî áëèæå ê òîìó, ÷åãî òåðàïåâò æäåò îò ðîäèòåëÿ, íåæåëè ê ðåàëüíîìó åãî îáëèêó è äåëàì. Åñëè íå â ìåðó ïðèäèð÷èâûé ðîäèòåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåðàïåâòîì êàê ÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé ïîääåðæêó, òîò è â ñàìîì äåëå îòêðîåò â ñåáå áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê ïîääåðæêå äðóãîãî.

Ìîæíî ïðèâåñòè íåáîëüøîé ïðèìåð â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ*. Ðîäèòåëè ñåìíàäöàòèëåòíåé ïîòðåáèòåëüíèöû ôåíöèêëèäèíà ãèäðîõëîðèäà (ÔÖÏ), ñèíòåòè÷åñêîãî ãàëëþöèíîãåííîãî ïðåïàðàòà, ïðèíóäèòåëüíî ïðèâåëè åå íà ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ìàòü âîçðàæàëà ïðîòèâ âèäåîçàïèñè ñåññèè è íàáëþäåíèÿ õîäà òåðàïèè êîíñóëüòàíòàìè, ñèäÿùèìè çà çåðêàëîì. Âîçðàæåíèå ó íåå âûçâàëà è èäåÿ, ÷òî äî÷ü íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå è óñòàíîâëåíèè ÷åòêèõ ãðàíèö, ëèìèòèðóþùèõ åå ïîâåäåíèå. Îíà õîòåëà îïðåäåëèòü, ïî÷åìó äî÷ü ïðåñëåäóåò äåïðåññèÿ, âûíóæäàþùàÿ åå ïðèáåãàòü ê ëåêàðñòâàì. Æåíùèíà ïîëíîñòüþ âûâåäàëà ó òåðàïåâòà âñå îòíîñèòåëüíî åå êâàëèôèêàöèè è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà, ïðåíåáðåãàÿ ñîâåòàìè ñïåöèàëèñòîâ, ðåêîìåíäîâàâøèõ íàáëþäåíèå â êëèíèêå, ãäå äî÷ü ïðîõîäèëà ãîñïèòàëèçàöèþ ðàíüøå. Ê êîíöó ïåðâîé ñåññèè îòåö óæå îäîáðèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ïîäõîäó òåðàïåâòà. Îí âûíåñ íà ñóä ìàòåðè ðÿä ïðàâèë äëÿ äî÷åðè, à òàêæå îïðåäåëèë ìåðû, ñ êîòîðûìè òîé ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèÿ. Ìàòü êîëåáàëàñü, íå æåëàÿ ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê äî÷êå èçëèøíþþ æåñòêîñòü è áîÿñü, ÷òî åå ÷óâñòâà îñòàíóòñÿ íå ïðèíÿòûìè âî âíèìàíèå. Âî âðåìÿ âòîðîãî èíòåðâüþ ðîäèòåëÿì óäàëîñü äîñòèãíóòü áîëüøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, õîòÿ â àäðåñ îòöà òàê è ñûïàëèñü óïðåêè, óëè÷àâøèå åãî â òîì, ÷òî îí íå ïîíèìàåò äî÷ü, íå îáùàåòñÿ ñ íåþ è íå ëþáèò åå. Ïåðåä êîíöîì ýòîé âñòðå÷è îòåö ïðåäëîæèë, ÷òîáû äî÷ü êàæäóþ íåäåëþ äàâàëà îò÷åò î òåõ äåíüãàõ, êîòîðûå îíà èñòðàòèëà, ïîñêîëüêó â ïðîøëîì äåíüãè, êàê ïðàâèëî, òðàòèëèñü íà ìåäèêàìåíòû. Òåðàïåâò ïðî ñåáÿ ïîäóìàëà, ÷òî ýòî íåïëîõàÿ ìûñëü, è ïðåæäå ÷åì ìàòü óñïåëà âîçðàçèòü, ïðîèçíåñëà: “Ó âàøåé æåíû òàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîääåðæêå, ïî-ìîåìó, îíà ñîáèðàåòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàì”.



Ìàòü: Î äà, ÿ âñåãäà ïîääåðæèâàþ åãî.

Òåðàïåâò: È â ýòó ìèíóòó òîæå.

Ìàòü: Äà, ìû âñåãäà ïðèõîäèì ê ñîãëàñèþ è ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà. Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü ýòî äëÿ íàñ íå ïðîáëåìà.



Ìàòü ðàñòðîãàëàñü, åå ãëàçà óâëàæíèëèñü, îòåö ñ äîâîëüíûì âèäîì ñëåäèë çà ïðîèñõîäÿùåé ñ íåé ïåðåìåíîé, ðîäèòåëè ñîãëàñèëèñü, ÷òî äåíåæíûå ðàñõîäû íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü, è ñåññèÿ çàêîí÷èëàñü â àòìîñôåðå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå ðàçäåëÿëîñü èìè îáîèìè.

Êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé äèñêðåäèòèðóåòñÿ äðóãèì ñ âûñîòû ïîçèöèè, êîòîðóþ îí çàíèìàåò â ñåìåéíîé èåðàðõèè, òåðàïåâò âïðàâå ïðîèãíîðèðîâàòü âûïàäû â àäðåñ ïàðòíåðà è ïðîäîëæàòü òåðàïèþ, êàê áóäòî íè÷åãî íå áûëî ñêàçàíî. Îòñóòñòâèå ðåàêöèè — äîñòàòî÷íî îùóòèìîå ñîîáùåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ïîíÿòü íåæåëàòåëüíîñòü ïîäîáíûõ çàÿâëåíèé.

Èíîãäà ðîäèòåëü íàìåêàåò íà ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî ñåêðåòà, êàêîãî-òî ïðåäîñóäèòåëüíîãî ôàêòà, êàñàþùåãîñÿ äðóãîãî ðîäèòåëÿ è çàâåäîìî ëèøàþùåãî åãî âîçìîæíîñòè çàíÿòü äîñòîéíîå ïîëîæåíèå â ñåìåéíîé èåðàðõèè. Íàïðèìåð, îòåö íàâîäèò òåðàïåâòà íà ìûñëü, ÷òî ñóïðóãà íåâåðíà åìó, èìåÿ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ âíå áðàêà. Èëè ìåëüêîì çàìå÷àåò, ÷òî ó ìàòåðè òî÷íî òàêîé æå òåìïåðàìåíò, ÷òî è ó åå ðàçíóçäàííîé þíîé äî÷åðè. Ìàòü ìîæåò íåâçíà÷àé áðîñèòü ôðàçó î òîì, ÷òî îòåö çàíèìàåòñÿ ñîìíèòåëüíûì âèäîì áèçíåñà è ïîýòîìó íå â ñîñòîÿíèè äàòü íåîáõîäèìîå ìîðàëüíîå âîñïèòàíèå ñûíó. Òåðàïåâò äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà ýòè íåäðóæåëþáíûå ìàíåâðû òî÷íî òàê æå, êàê è â ñëó÷àå, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé óëè÷àåò äðóãîãî â íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Îí ìîæåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåðàïèÿ — ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, è â ýòîé ñèòóàöèè íå ñòîèò ïðèäàâàòü ïðîøëîìó ñòîëü óæ áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, èëè ïåðåôîðìóëèðîâàòü ðàçîáëà÷åíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåôåêò îáåðíóëñÿ ïîçèòèâíîé ÷åðòîé, è, íàêîíåö, ïðîñòî ïðîèãíîðèðîâàòü êîìïðîìåòèðóþùåå ñîîáùåíèå.

×àñòî íàìåêè íà ñóùåñòâîâàíèå ñåêðåòà, íåêîåé íåïðèâëåêàòåëüíîé èñòîðèè, êàñàþùåéñÿ ñóïðóãà èëè ñóïðóãè, äåëàþòñÿ ëèøü çàòåì, ÷òîáû âîçáóäèòü ëþáîïûòñòâî òåðàïåâòà è òåì ñàìûì ñìåñòèòü ôîêóñ åãî âíèìàíèÿ ñ âîïðîñà ñîâìåñòíîé ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåáåíêà íà ðîäèòåëüñêèå òðóäíîñòè. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ñîïðîòèâëåíèþ, íå ïîçâîëÿÿ óâåñòè ñåáÿ â ñòîðîíó. Îí ìîæåò îòâåòèòü ðîäèòåëþ, ÷òî ñ èíòåðåñîì âûñëóøàåò åãî, åñëè òîò ïîæåëàåò ýòîãî, è îíè ñîâìåñòíî ðàññìîòðÿò åãî òðóäíîñòè, íî òîëüêî ïîñëå òîãî êàê çàáëóäøèé ïîäðîñòîê ñíîâà íà÷íåò âåñòè íîðìàëüíóþ æèçíü. Íà ïåðâîì ìåñòå — ïðîáëåìà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè âçÿëè íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî åãî æèçíüþ è ïðîÿâèëè î íåì ïîäëèííóþ çàáîòó. Ïîäîáíîãî ðîäà ñîîáùåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàêèå áû ñåêðåòû è êàêèå áû íåáëàãîâèäíûå ôàêòû íå òÿíóëèñü çà ðîäèòåëåì, îí è îíà äîëæíû áûòü â îòâåòå çà ñâîåãî ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàÿ ðóêîâîäñòâî åãî âîñïèòàíèåì. Êðîìå òîãî, òåðàïåâò íå îòâåðãàåò, à âñåãî ëèøü îòêëàäûâàåò íà áîëåå äàëüíèé ñðîê ïðîñüáó ðîäèòåëÿ î âíèìàíèè. Òàêàÿ îòñðî÷êà íåîáõîäèìà, ïîòîìó ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òåðàïåâò îêàæåòñÿ ïî óøè óâÿçíóâøèì â ñóïðóæåñêèõ äðÿçãàõ, è â ðåçóëüòàòå íå áóäóò ðàçðåøåíû íè ïðîáëåìû ïîäðîñòêà, íè ðîäèòåëüñêèå òðóäíîñòè.

Ðîäèòåëè äèñêðåäèòèðóþò òåðàïåâòà�tc "Ðîäèòåëè äèñêðåäèòèðóþò òåðàïåâòà"�

Ñóïðóãè ìîãóò èãíîðèðîâàòü òðåáîâàíèÿ òåðàïåâòà, ñòàâÿùåãî èõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåãî îòïðûñêà, è áîëåå òîãî, ïûòàòüñÿ â îòâåò óùåìèòü åãî ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëèçìà. Åñëè êëèåíòû íàíîñÿò óðîí ïðîôåññèîíàëüíîìó äîñòîèíñòâó òåðàïåâòà, âðÿä ëè îí ñìîæåò ïîìî÷ü èì â òîì, ÷òîáû îíè çàíÿëè ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ ðîëè ñòóïåíü íà ëåñòíèöå ñåìåéíîé èåðàðõèè. Íåçà÷åì ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì ïðîôåññèîíàëà, ê êîòîðîìó íå ïèòàåøü íèêàêîãî óâàæåíèÿ.

Ðîäèòåëè ìîãóò äèñêâàëèôèöèðîâàòü òåðàïåâòà, óòâåðæäàÿ, ÷òî îí íåêîìïåòåíòåí è ñàì íå çíàåò, ÷òî äåëàåò. Îíè íåðåäêî âûðàæàþò íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó ïîëà, âîçðàñòà òåðàïåâòà, îòíîñÿòñÿ ñ íåäîâåðèåì ê åãî ðåãàëèÿì è ñòåïåíÿì. Îíè ññûëàþòñÿ íà ìíåíèå äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, ÷üÿ ïîçèöèÿ ñîâåðøåííî èíàÿ, èëè óòâåðæäàþò, ÷òî îí òàêîé æå ïðîôàí, êàê è äðóãèå òåðàïåâòû, ñ êîòîðûìè îíè èìåëè äåëî. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ïîäîáíîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèÿì, òåðàïåâòó ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé, êîíå÷íî æå, ïðîùå îáñóæäàòü êîìïåòåíòíîñòü òåðàïåâòà, íåæåëè ðåøèòüñÿ íà äåëå âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó î ñâîåé ñåìüå. Âìåñòå ñ òåì, ïàöèåíòû âïðàâå èìåòü èíôîðìàöèþ ïî ïîâîäó êâàëèôèêàöèè òåðàïåâòà. Ïîýòîìó òåðàïåâòó íå âîçáðàíÿåòñÿ â êðàòêîé è íåéòðàëüíîé ôîðìå îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ (ãëàâíîå ïðè ýòîì — óäåðæàòüñÿ îò èñêóøåíèÿ ñúÿçâèòü, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò îáñóäèòü ýòè äàííûå, ÷òîáû óéòè îò äðóãèõ âîïðîñîâ).

Åñëè â ïîëåìèêå âñïëûâàþò ññûëêè íà ìíåíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, òåðàïåâò ìîæåò âîçðàçèòü, ÷òî îñâåäîìëåí î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé â çàòðîíóòîé ñôåðå, íî ñ íåêîòîðûìè èç íèõ íå ñîãëàñåí. Èíîãäà ïàöèåíò çàâåäîìî íàñòðîåí ñêåïòè÷åñêè, âõîäÿ â êàáèíåò ñ îáåñêóðàæèâàþùèì îæèäàíèåì, ÷òî è äàííûé êîíêðåòíûé òåðàïåâò â ðàáîòå ñ ïðîáëåìîé ïîòåðïèò òàêóþ æå íåóäà÷ó, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèêè. Òåðàïåâòó ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åãî ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ è ñåìüÿ äîëæíà îñòàâèòü çà íèì øàíñ ïðîäåëàòü ñâîþ ðàáîòó. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì èñïûòàòåëüíûé ñðîê, íàïðèìåð, òðè ìåñÿöà, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî èì ïðåäñòîèò óáåäèòüñÿ â ñèëå âîçäåéñòâèÿ âûáðàííîãî ïîäõîäà. Ïî èñòå÷åíèè òðåõ ìåñÿöåâ îíè ñ óâåðåííîñòüþ ïðèìóò ðåøåíèå, ñòîèò ëè ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå ìîæåò âñòàòü íà íîãè, è íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè òåðàïèè èñ÷åçíåò.

Èíîãäà ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ òåðàïåâòà, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî íå ïðèçíàþò çà íèì ïðàâà “êîìàíäîâàòü”. Êîãäà òåðàïåâò ïðîñèò îòöà, ÷òîáû òîò ïîãîâîðèë ñ æåíîé, îòåö äåìîíñòðàòèâíî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê äî÷åðè è çàãîâàðèâàåò ñ íåé. Â ãîðÿ÷êå ñïîðà, ãäå êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïåðåêðè÷àòü äðóãîãî, ÷ëåíû ñåìüè íåðåäêî ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò ïîïûòêè òåðàïåâòà äîáèòüñÿ, ÷òîáû â îïðåäåëåííûå ìèíóòû ãîâîðèë êòî-ëèáî îäèí è êàæäûé ñëóøàë äðóãîãî. Áûâàåò è òàê, ÷òî ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ ðàññìàòðèâàòü òå âîïðîñû, êîòîðûå òåðàïåâò ñ÷èòàåò ïåðâîî÷åðåäíûìè, à âìåñòî ýòîãî çàòåâàþò ðàçãîâîð î äåëàõ, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê òåðàïèè. ×ëåíû ñåìüè îòêàçûâàþòñÿ îò ó÷àñòèÿ â áåñåäå, çàòåì âíåçàïíî âñêàêèâàþò è îñòàâëÿþò êîìíàòó. Ñàìûå ïðîñòûå çàäàíèÿ òåðàïåâòà, êîòîðûå êëèåíòàì ñëåäîâàëî âûïîëíèòü äîìà, ìîãóò “çàáûâàòüñÿ”, è ñåìüÿ áóäåò íåäåëþ çà íåäåëåé ïðèõîäèòü íà ñåññèþ, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî îòåö è íå äóìàë êàæäîå óòðî èçó÷àòü ñîâìåñòíî ñ ñûíîì ãàçåòíûå îáúÿâëåíèÿ î ðàáîòå, ìàòü íå äîêëàäûâàëà êàæäûé âå÷åð îòöó î òîì, ÷òî èõ þíûé îòïðûñê äåëàë íà ïðîòÿæåíèè äíÿ.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òàêòè÷åñêèå øàãè, êîòîðûå ñëóæàò òåðàïåâòó ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî åãî óêàçàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ. Îí äîëæåí íå óñòàâàÿ íàïîìèíàòü êîíêðåòíûå öåëè òåðàïèè, êîòîðûìè ìîãóò áûòü, äîïóñòèì, ïðåäóïðåæäåíèå ãîñïèòàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èëè åãî çàêëþ÷åíèÿ â òþðüìó, íîðìàëèçàöèÿ åãî æèçíè è ò.ä. Ïîëåçíî ïîñâÿòèòü ÷ëåíîâ ñåìüè â òîò òèïè÷íûé öèêë, â êîòîðûé îêàæåòñÿ ââåðãíóòûì ìîëîäîé ÷åëîâåê, åñëè óêàçàíèÿ òåðàïåâòà íå áóäóò âûïîëíÿòüñÿ, è êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç ãîñïèòàëèçàöèè, âûïèñêè èç áîëüíèöû, ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè... Áûâàåò, ÷òî ïðîñüáû òåðàïåâòà îòêëîíÿþòñÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî âîñòðåáîâàííîå èì ïîâåäåíèå óæå áåñïëîäíî èñïðîáîâàíî ñåìüåé â åå ïðîøëîì îïûòå. Òåðàïåâò äîëæåí ïîÿñíèòü: âêëþ÷åííîñòü â æèçíü ñåìüè ñïåöèàëèñòà, êîòîðîãî îíè ïðèîáðåòàþò â åãî ëèöå, â êîðíå ìåíÿåò ñèòóàöèþ. Åìó ñëåäóåò ñíîâà è ñíîâà íàïîìèíàòü î ñâîåì òðåáîâàíèè, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò óñïåõ. Ìíîãèå èç òåðàïåâòè÷åñêèõ òàêòèê, ðàçâèòûõ â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà, ñòðîÿòñÿ íà ïîâòîðåíèè è óïîðñòâå.

Åñëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàþò êðàéíèå ôîðìû, ðîäèòåëè íåðåäêî ñêëîíÿþòñÿ ê ðåøåíèþ î ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîìèìî ïðî÷èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ãîñïèòàëèçàöèÿ îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà äàííûé ñëó÷àé ïåðåõîäèò â ðóêè äðóãîé êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ, è òåðàïåâò òåðÿåò âîçìîæíîñòü åãî êîíòðîëèðîâàíèÿ. Ñòîèò ëè îáúÿñíÿòü, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ ïåðå÷åðêèâàåò âñå óñèëèÿ òåðàïåâòà, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïðèíÿëè îòâåòñòâåííîñòü çà èñõîä ïðîáëåìû íà ñåáÿ. Åñëè ñóïðóãè óãðîæàþò ïîëîæèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, òåðàïåâò ìîæåò òâåðäî âîçðàçèòü, ÷òî ó íèõ íåò ïðàâà íà òàêîé âûáîð, ïîñêîëüêó ðàíåå èìè áûëî ïðèíÿòî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå, ÷òî öåëü òåðàïèè — ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïðåäóïðåæäàÿ ïîâòîðíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èíîãäà íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê íàçíà÷åíèþ åìó êðàòêîâðåìåííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êóðñà, ÷òîáû ñíèçèòü îñòðîòó ñèìïòîìàòèêè, à òåì ñàìûì è ðîäèòåëüñêóþ òðåâîæíîñòü. Òåðàïåâò îêàæåò ðîäèòåëÿì ïîìîùü, åñëè ïðåäëîæèò èì ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ “âûâîäîâ”, ê êîòîðûì îíè ìîãóò ïðèáåãíóòü â ñëó÷àå íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì: ê ëèøåíèþ äåíåã, îãðàíè÷åíèþ â åäå, äîìàøíåìó “àðåñòó” è ïð. Êîãäà ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ æåñòîêîñòüþ ïîäðîñòêà èëè àãðåññèâíûìè óãðîçàìè ñ åãî ñòîðîíû, òåðàïåâòó ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì âûçâàòü ïîëèöèþ. Åñëè âûçîâó ïðåäøåñòâîâàëà áîëüíèöà, ïîëèöèÿ, âîçìîæíî, ðåøèò ãîñïèòàëèçèðîâàòü þíîøó ïîâòîðíî, íî ýòî âñå æå ëó÷øå, ÷åì åñëè èíèöèàòîðàìè àêöèè áóäóò ñàìè ðîäèòåëè. Èäåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà, êîãäà òåðàïåâò îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé âëàñòüþ, ÷òîáû çàÿâèòü ÷òî â áîëüíèöå ïàöèåíòà íå ïðèìóò, è ïîäêðåïèòü ñâîå çàÿâëåíèå ñïåöèàëüíî ïðåäíà�çíà÷åííûìè äëÿ ýòîãî ìåðàìè. Îäíàêî äàæå åñëè îí è â ñàìîì äåëå îáëàäàåò òàêîé ðåàëüíîé âëàñòüþ, ó ðîäèòåëåé âñåãäà îñòàíåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîìåñòèòü ñûíà èëè äî÷ü â äðóãóþ áîëüíèöó. Ïîýòîìó òàê âàæíî çàâåäîìî çàðó÷èòüñÿ îáÿçàòåëüñòâîì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ÷òî îíè íå áóäóò ãîñïèòàëèçèðîâàòü þíîøó. Äðóãàÿ ìåðà, êîòîðóþ òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì, ýòî äîìàøíèé “àðåñò” ñûíà èëè äî÷åðè â åãî æå (èëè åå) ñîáñòâåííîé êîìíàòå. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, òî è ïîä çàïîðîì. Íàêàçàíèå äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó áëàãîæåëàòåëüíî — êàê ïðåäîñòàâëåííàÿ åìó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îïûò, âûñòóïàþùèé ñëàáîé àíàëîãèåé òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Åùå îäíà âîçìîæíîñòü — çàïåðåòü äâåðü, îñòàâèâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà íî÷ü âíå äîìà. Ïîäîáíàÿ ìåðà äîïóñòèìà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïðèõîäèò äîìîé â ñîãëàñîâàííîå ñ ðîäèòåëÿìè âðåìÿ.

Èíîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñàì òðåáóåò, ÷òîáû åãî ïîëîæèëè â áîëüíèöó. È, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, áûëî áû ïðåäïî÷òèòåëüíåå èçáåæàòü òàêîãî èñõîäà äåëà. Îäíàêî åñëè þíîøà ðåøèò ñàì îòïðàâèòüñÿ â áîëüíèöó, íå ñòîèò åìó ìåøàòü: ïóñòü îí äîñòèãàåò ñâîåé öåëè. Â ñëó÷àå åñëè ãîñïèòàëèçàöèÿ ñòàíåò ôàêòîì, òåðàïèþ ïðèäåòñÿ âîçîáíîâèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïîâòîðÿÿ âñå òå øàãè, êîòîðûå îäíàæäû óæå áûëè ïðîéäåíû.

Ïîäâåäåì èòîã ñêàçàííîìó. Â òå÷åíèå âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òåðàïåâòó íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî äâóõ öåëåé: 1) èçìåíåíèå îðãàíèçàöèè ñåìüè, ãäå âìåñòî íåêîíãðóýíòíîé äîëæíà âîñòîðæåñòâîâàòü ïðÿìàÿ îäíîëèíåéíàÿ èåðàðõèÿ, âîçãëàâëÿåìàÿ ðîäèòåëÿìè; è 2) ïðåîäîëåíèå ðîäèòåëüñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè: âìåñòî òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íå çàìå÷àÿ, ÷òî âëàñòü â ñåìüå öåëèêîì ïåðåøëà ê ïîäðîñòêó, ñóïðóãè äîëæíû ñîåäèíèòü óñèëèÿ, âçÿâ â ñîáñòâåííûå ðóêè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåãî îòïðûñêà.

Êîãäà ðîäèòåëü — îäèí�tc "Êîãäà ðîäèòåëü — îäèí"�

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñåìüå èìååòñÿ òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ðîäñòâåííèêîâ — áàáóøêè, òåòè èëè äðóãà ìàòåðè. Ýòè ðîäñòâåííèêè ñîñòàâëÿþò êðóã òåõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ëèö, êîòîðûå â æèçíè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çàìåíÿëè îòñóòñòâóþùåãî ðîäèòåëÿ. Ïðîöåññ òåðàïèè îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìîìåíòà: âìåñòî äâóõ ðîäèòåëåé íà ñåàíñ ïðèäåò îäèí â ñîïðîâîæäåíèè òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàìåùàåò äðóãîãî. Åñëè ðîäñòâåííèêîâ íåò (âî âñÿêîì ñëó÷àå òåõ, êòî ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â òåðàïèþ), òî è â ýòîì ñëó÷àå ïëàí è ñòàäèè ëå÷åíèÿ äîëæíû îñòàòüñÿ áåç ïåðåìåí. Èçìåíèòñÿ ëèøü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âìåñòî äâóõ ðîäèòåëåé, áåñåäóþùèõ äðóã ñ äðóãîì è ñîâìåñòíî ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå, òåðàïåâò, îáñóæäàÿ ïðîáëåìó, â áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóåò ñåáÿ. Îí äîëæåí ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì ïîääåðæèâàòü ðîäèòåëÿ, ïîäâèãàÿ åãî ê òåì ðåøåíèÿì, êîòîðûå äèêòóþòñÿ õîäîì òåðàïèè.

Îðãàíèêà�tc "Îðãàíèêà"�

Âîïðîñ î òîì, èìååò ëè îïðåäåëåííûé âèä ïàòîëîãèè, õàðàêòåðíûé äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó, ñîâåðøåííî ÷óæä îïèñàííîìó çäåñü ïîäõîäó. Äàæå åñëè ðàññìàòðèâàåìàÿ ïàòîëîãèÿ è íå ëèøåíà îðãàíè÷åñêîé ëèáî ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû, èçâåñòíûå ñåãîäíÿ ìåäèêàìåíòû, áóäó÷è ýôôåêòèâíûìè â îñòðîé ôàçå, äîñòàòî÷íî áåññèëüíû, êîãäà äåëî äîõîäèò äî ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà. Ââèäó îïàñíîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ óìåðåííî è ñ âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ. Ãëàâíàÿ öåëü òåðàïåâòà, êîòîðîé òîò äîáèâàåòñÿ, óäåðæèâàÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âíå áîëüíèöû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, îðãàíèçîâàòü åãî æèçíü â òàêîé áëèçîñòè ê íîðìå, â êàêîé òîëüêî âîçìîæíî. Ïîäîáíûé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè íåîáðàòèìûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÐÑÐ, à òàêæå ñ ýïèëåïòèêàìè.

Êðàòêîå ðåçþìå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè�tc "Êðàòêîå ðåçþìå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè"�

Â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ îòêëîíåíèé ïîâåäåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå òåðàïåâò, êàê ïðàâèëî, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîíãðóýíòíîñòüþ ñåìåéíîé èåðàðõèè. Ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé è áåñïîìîùíîñòè ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàíèìàòü áîëåå âûñîêóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëüñêîé, ïîçèöèþ íà ëåñòíèöå ñåìåéíîé èåðàðõèè.

Èåðàðõèÿ â ñåìüå îïðåäåëÿåòñÿ íåèçìåííî ïîâòîðÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ñ êîòîðîé îäèí ÷ëåí ñåìüè ñîîáùàåò äðóãîìó, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. Ïîðÿäîê ñîîáùåíèé, ïðè êîòîðîì ðîäèòåëè ãîâîðÿò äåòÿì, ÷òî èì ñëåäóåò âûïîëíÿòü, â ñåìüÿõ âñòðå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíûé. Â ñåìüÿõ, ãäå ïîâåäåíèþ äåòåé ïðèñóùè ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ, òåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ îñîáîé ñèòóàöèåé, ïðè êîòîðîé ïîäðîñòêè, ïðîäîëæàÿ ýêîíîìè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî çàâèñåòü îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü òî, ÷åãî îò íèõ òðåáóþò ñòàðøèå. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè äàæå óæå íå ãîâîðÿò ïîäðîñòêàì, ÷òî òå äîëæíû äåëàòü, à ëèøü æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî îíè äåëàþò. È, íàêîíåö, áûâàåò è òàê: èìåííî ïîäðîñòêè ãîâîðÿò ðîäèòåëÿì, ÷òî òå äîëæíû äåëàòü, è ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïîñëóøíûìè.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäíàçíà÷åíî òðàíñôîðìèðîâàòü ïîäîáíûé ïîðÿäîê âåùåé, ïðèâåäÿ åãî ê îáû÷íîìó, ïðè êîòîðîì ðîäèòåëè ãîâîðÿò ñâîèì äåòÿì, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü, è òå ïîä÷èíÿþòñÿ èì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðà òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â ñåìüå óñòàíàâëèâàåòñÿ èåðàðõèÿ, ïðè êîòîðîé ðîäèòåëè íà÷èíàþò çàíèìàòü áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìîëîäûì ëþäÿì. Ñîäåðæàíèå êîììóíèêàöèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè âêëþ÷àåò ñîîáùåíèÿ î ðîäèòåëüñêèõ îæèäàíèÿõ, îáðàùåííûõ ê äåòÿì, à òàêæå î ïðàâèëàõ, íà âûïîëíåíèå êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàþò ñòàðøèå, è, íàêîíåö, î ìåðàõ, ïîñëåäóþùèõ â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë. Ïîñêîëüêó â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â íåâûèãðûøíîì ïîëîæåíèè, òåðàïåâò äîëæåí ïîâëèÿòü íà íèõ, íàñòîÿâ íà âûðàáîòêå äîñòàòî÷íî ñòðîãèõ ïðàâèë è ïîñëåäñòâèé, ÷òîáû âëàñòü ðîäèòåëåé vis-a-vis ñ èõ þíûì îòïðûñêîì áûëà âîññòàíîâëåíà. Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê òåðÿåò âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè, îí íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî è ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì.

Ñòðàòåãèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ýòîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå, îñíîâàíà íà ìàíèïóëèðîâàíèè âëàñòüþ. Èíà÷å ãîâîðÿ, òåðàïåâò ïåðåðàñïðåäåëÿåò âëàñòü ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ñòðàòåãèè ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîãî ñëåäîâàíèÿ êîììóíèêàöèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðîå îáðàçóåò àäåêâàòíóþ èåðàðõèþ, à ñ äðóãîé, — ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ êîììóíèêàòèâíûõ ìàíåâðîâ, ïîäðûâàþùèõ íîðìàëüíûé ñòðîé èåðàðõèè.

7. ÍÎ×ÍÛÅ ÊÎØÌÀÐÛ:�tc "7. ÍÎ×ÍÛÅ ÊÎØÌÀÐÛ\:"�

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑËÓ×Àß�tc "ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑËÓ×Àß"�

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ îòäåëüíûå, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòðûâêè èç ïîëíîé ñòåíîãðàôè÷åñêîé çàïèñè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå êîììåíòàðèé ê íèì. Êðàòêîå èçëîæåíèå è àíàëèç ýòîãî ñëó÷àÿ ïðåäñòàâëåíû â ÷åòâåðòîé ãëàâå äàííîé êíèãè. Òåðàïåâò — Âèðäæèíèÿ Ëîïåñ, ïðîõîäèâøàÿ ïîäãîòîâêó â Ôèëàäåëüôèéñêîé äåòñêîé êîíñóëüòàòèâíîé êëèíèêå. Àâòîð êíèãè âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ñóïåðâèçîðà. Ñèäÿ çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì, îíà îòñëåæèâàëà õîä òåðàïèè, ñîñòàâëÿëà ïëàí äåéñòâèé òåðàïåâòà íà îñíîâå ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà, áåñåäîâàëà ñ íåé ïî òåëåôîíó â òå÷åíèå ñåññèè, âûçûâàëà åå, ÷òîáû îáñóäèòü îòäåëüíûå ñïîðíûå èëè ðåøàþùèå ìîìåíòû è òàêèì îáðàçîì ñîòðóäíè÷àëà ñ íåþ âïëîòü äî ñàìîãî çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Öåëü ðàññìîòðåíèÿ ýòîé ñòåíîãðàììû, òàê æå êàê è ñòåíîãðàììû äðóãîãî ñëó÷àÿ, ê êîòîðîìó ìû ïåðåéäåì â ñëåäóþùåé ãëàâå, ñîñòîèò â îçíàêîìëåíèè ÷èòàòåëÿ ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíûé ïðîöåññ ðàáîòû â ðàìêàõ äàííîãî âèäà òåðàïèè.

Æåíùèíà îáðàòèëàñü çà òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, â êîòîðîé íóæäàëñÿ åå äåñÿòèëåòíèé ñûí: ïî íî÷àì åãî íàñòèãàëè ñòðàõè. Êðîìå ìàëü÷èêà, ó íåå áûëî åùå äâå ñòàðøèå äî÷åðè (äâåíàäöàòè è ÷åòûðíàäöàòè ëåò) è ñåìèìåñÿ÷íûé ìëàäåíåö. Âñÿ ñåìüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ìëàäåíöà, ïðîèñõîäèëà èç Ïóýðòî-Ðèêî è ïðîæèâàëà â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ëèøü ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò. Ìàòü, 29-ëåòíÿÿ ó÷èòåëüíèöà òàíöåâ, áûëà çàìóæåì äâàæäû. Ñ ïåðâûì ìóæåì îíà ðàçâåëàñü, ñî âòîðûì — ðàçúåõàëàñü íåçàäîëãî äî åãî ñìåðòè, ïðîèçîøåäøåé ãîä íàçàä.

Íà ïåðâîå èíòåðâüþ ñåìüÿ ïðèáûëà â ïîëíîì ñîñòàâå — ìàòü è ÷åòâåðî äåòåé. Âñå õóäîùàâûå, ñ äëèííûìè, òåìíûìè, ïðÿìûìè âîëîñàìè è îòêðîâåííî èñïàíñêîé âíåøíîñòüþ. Â ãëàçàõ äåñÿòèëåòíåãî Ðàóëÿ çàñòûëî âûðàæåíèå ïå÷àëè, íà åãî ñìóãëîå ëèöî òî è äåëî ñïàäàëè ïðÿìûå ïðÿäè òåìíûõ, äëèííûõ âîëîñ. Ìàòü êàçàëàñü ïîëíîâàòîé è âûãëÿäåëà ñòàðøå ñâîèõ ëåò. Â íà÷àëå èíòåðâüþ îíà áåñïîêîéíî æåâàëà æâà÷êó. Ñåìüÿ óñåëàñü ïîëóêðóãîì — ìàòü íà îäíîì åãî êîíöå, Ðàóëü — íà äðóãîì, Ìàðèÿ è Êëàðà — ïîñåðåäèíå. ×åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ Ìàðèÿ äåðæàëà íà ðóêàõ ìëàäåíöà. Òåðàïèÿ øëà íà èñïàíñêîì: õîòÿ äåòè è âëàäåëè àíãëèéñêèì, íî ìàòü ãîâîðèëà òîëüêî íà ðîäíîì ÿçûêå.

Òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð âñòðåòèëèñü íàêàíóíå ïåðâîé ñåññèè, è ñóïåðâèçîð ïðåäëîæèëà ñëåäóþùèé ïëàí òåðàïèè:



1. Íà÷àòü ñ ïîäðîáíîãî ðàññïðîñà ìàòåðè î ïðîáëåìå ñûíà.

2. Âûÿñíèòü, êàê äåòè è ìàòü ðàñïîëàãàþòñÿ íà íî÷ü, ãäå ñòîÿò êðîâàòè êàæäîãî.

3. Â ïîèñêàõ êëþ÷à ê ìåòàôîðå, âûðàæàåìîé ñèìïòîìîì Ðàóëÿ, ðàññïðîñèòü êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, íåò ëè è ó íèõ àíàëîãè÷íûõ ïðèçíàêîâ, è íå çàìå÷àëîñü ëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå â ïðîøëîì.

4. Ïîïðîñèòü ìàëü÷èêà èìèòèðîâàòü ñèìïòîì íà ñåññèè, äëÿ òîãî ÷òîáû àêòèâíî ââåñòè ïðîáëåìó â òåðàïèþ, ïðè÷åì ïîä êîíòðîëåì òåðàïåâòà.

5. Âûÿâèòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåäøåñòâóþùèå ñèìïòîìó è íàñòóïàþùèå ïî çàâåðøåíèè ñèìïòîìà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüøå âñåãî âêëþ÷åí âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàëü÷èêîì íà äàííîé îñíîâå.

6. Îïðåäåëèòü, êàê ìàòü ïûòàåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìó ñûíà è êàêîé òåîðèè îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èíû ñûíîâíèõ ñòðàõîâ. Íå ðåêîìåíäîâàëîñü ñïîðèòü ñ íåþ èëè îïðîâåðãàòü åå âçãëÿäû.

Ïåðâîå èíòåðâüþ�tc "Ïåðâîå èíòåðâüþ"�

Ëîïåñ: Îò÷àñòè âû ìåíÿ óæå ââåëè â êóðñ äåëà ïî òåëåôîíó, íî íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü áîëåå ïîäðîáíî, ÷òî ïðîèñõîäèò?

Ìàòü: Äà, õîðîøî. Äåëî â òîì, ÷òî èíîãäà Ðàóëü ïîäîëãó íå ìîæåò çàñíóòü, íåñìîòðÿ íà ïîçäíèé ÷àñ, è îí ãîâîðèò, ÷òî åìó ñëûøàòñÿ ãîëîñà, êîòîðûå çîâóò åãî, èëè îí ñëûøèò, êàê êòî-òî êðè÷èò...

Ëîïåñ: È äàâíî ýòî ïðîèñõîäèò?

Ìàòü: Ïðèìåðíî ïîëòîðà ìåñÿöà, ìîæåò, ÷óòü áîëüøå.

Ëîïåñ: À ïåðåä òåì êàê ýòîìó íà÷àòüñÿ, îí íèêîãäà...

Ìàòü: Íèêîãäà, îí íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ è íè î ÷åì òàêîì íèêîãäà ìíå íå ãîâîðèë.

Ìàðèÿ: Ìàìà, ýòî íà÷àëîñü, êîãäà ìû ïåðååõàëè â íîâûé äîì è òû ïîìåñòèëà åãî â îòäåëüíóþ êîìíàòó.

Ìàòü: Äà, ïîòîìó ÷òî, çíàåòå, ðàíüøå ó íàñ áûë íå òàêîé óæ óäîáíûé äîì, è îíè âòðîåì þòèëèñü â îäíîé êîìíàòå. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ïåðååõàëè, ïåðâîå, ÷òî ÿ ñäåëàëà, ýòî îòâåëà åìó êîìíàòó, ïîñêîëüêó îí ìàëü÷èê è ó íåãî äîëæíà áûòü îòäåëüíàÿ êîìíàòà, ïðàâäà? Äà, äåéñòâèòåëüíî, òîãäà ýòî è íà÷àëîñü.

Ëîïåñ: À Êëàðà? Îíà òîæå ñïèò îäíà?

Ìàòü: Íåò, äåâî÷êè ñïÿò âìåñòå.

Ëîïåñ: Â îäíîé êîìíàòå. È âû òîæå òàì?

Ìàòü: ß ñïëþ ñ íèì. (Ïîêàçûâàåò íà ìàëûøà.)



Ñóïåðâèçîð ïîçâîíèëà òåðàïåâòó ïî òåëåôîíó è ïîïðîñèëà åå ðàññïðîñèòü î ñòðàõàõ è ñíàõ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòà ïðîñüáà ïðåñëåäîâàëà äâå öåëè. Âî-ïåðâûõ, îíà âåëà íåïîñðåäñòâåííî ê ïåðåîïðåäåëåíèþ ïðîáëåìû, òî åñòü ê òîëêîâàíèþ ñèìïòîìà êàê áîëåå îáûäåííîãî ÿâëåíèÿ: ñòðàõè è ñíû ïðèíàäëåæàò ê êàòåãîðèè äåòñêèõ ôàíòàçèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíèìûì âîñïðèÿòèåì ãîëîñîâ, êîòîðîå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå. Âî-âòîðûõ, îòâåòû ìàòåðè è äåâî÷åê ìîãëè äàòü êëþ÷ ê òîìó, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè âîâëå÷åí â ïðåäñòàâëåííóþ ïðîáëåìó. Åñëè ìàòü èñïûòûâàëà àíàëîãè÷íûå ñòðàõè, òî ðåçîííî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèìïòîì ñûíà ÿâëÿëñÿ ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêèõ ïðîáëåì è âûïîëíÿë, òàêèì îáðàçîì, ïðîòåêöèîííî-çàùèòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè.



Ëîïåñ: È âû íå áîèòåñü?

Ìàòü: Íó óæ, êòî-êòî, òîëüêî íå ÿ! (Ñ êîðîòêèì ñìåøêîì.)

Ëîïåñ: È âû õîðîøî ñïèòå âñþ íî÷ü?

Ìàòü: Óãó.

Ëîïåñ: È âû íå âèäèòå ñíîâ èëè ÷åãî-íèáóäü â ýòîì ðîäå?

Ìàòü: Äîïóñòèì, íî ÿ íè÷åìó òàêîìó íå ïðèäàþ çíà÷åíèÿ. (Êîðîòêî ñìåÿñü.)

Ëîïåñ: È âñå-òàêè, ÷òî ýòî çà ñíû?

Ìàòü: Íó, èíîãäà ìíå ñíèòñÿ, áóäòî êòî-òî ëîìèòñÿ â äîì, ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

Ëîïåñ: Ì-ì-ì-ì.

Ìàòü: Âû çíàåòå, ó ìåíÿ åñòü òàêàÿ îñîáåííîñòü, íó, èç-çà òîãî, ÷òî ÿ èíîãäà áûâàþ îäíà, è òîãäà ÿ ÷òî-òî òàêîå ñëûøó è íà÷èíàþ äóìàòü, ÷òî êòî-òî õî÷åò ê íàì çàáðàòüñÿ. Òàêèå âåùè ñëó÷àþòñÿ, íî ýòî åñòåñòâåííî, âû æå çíàåòå.

Ëîïåñ: Âû ðàññêàçûâàåòå î âàøèõ ñíàõ äåòÿì?

Ìàòü: Èíîãäà. È âðåìåíàìè îíè îáñóæäàþò èõ ñî ìíîé.



Ýòèõ ñâåäåíèé, ãîâîðÿùèõ î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ìàòåðè, áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ìàëü÷èêà ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé ìàòåðèíñêèõ ñòðàõîâ, îäíîâðåìåííî âûñòóïàÿ è ôîðìîé ïîìîùè. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ïðåäïèñàòü îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ, íåîáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèè ñèìïòîìà è î òîì, â êàêîé ñòåïåíè â íåãî âêëþ÷åíû ñåñòðû íàøåãî ïàöèåíòà.



Ëîïåñ: Ì-ì-ì. À íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü, ÷òî âàì ñíèòñÿ?

Êëàðà: Èíîãäà ìíå ñíèòñÿ, ÷òî ÿ íàõîæó äåíüãè. …

Ëîïåñ: Î, ÷òî âû íàõîäèòå äåíüãè? (Îáùèé ñìåõ.)

Êëàðà: ß âñåãäà íàõîæó äåíüãè. (Ñìåõ.)

Ëîïåñ: È ãäå æå âû èõ íàõîäèòå?

Êëàðà: Íà óëèöå.

Ëîïåñ: Ïðàâäà?

Ìàòü: Óãó.

Ëîïåñ: Êàê õîðîøî! (Ê Ìàðèè) Êàê, òû ñêàçàëà, òåáÿ çîâóò?

Ìàðèÿ: Ìàðèÿ.

Ëîïåñ: Ìàðèÿ.… Íå ïîéìó, êàê ÿ ìîãëà çàáûòü, âåäü ìîþ äî÷êó òîæå çîâóò Ìàðèåé.

Ìàòü: Ì-ì-ì.

Ëîïåñ: À òåáå — òåáå òîæå ñíÿòñÿ ñíû, Ìàðèÿ?

Ìàðèÿ: Äà.

Ëîïåñ: Äà? È êàêèå æå ñíû âèäèøü òû?

Ìàðèÿ: ß íå ïîìíþ, ÷òî ìíå ñíèòñÿ. Íåò, ïðàâäà, ÿ íå ïîìíþ.



Èòàê, ñåñòåð, â îòëè÷èå îò ìàòåðè, íå ìó÷èëè íî÷íûå êîøìàðû, è ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ îíè íå áûëè âîâëå÷åíû â ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå áðàòà. Íî âñåì ñâîèì âèäîì îíè âûðàæàëè äðóæåëþáèå è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, ïîýòîìó èõ ñëåäîâàëî âêëþ÷èòü â ïëàí òåðàïèè.

Äàëåå òåðàïåâò ïðèñòóïèëà ê ïîäðîáíûì ðàññïðîñàì Ðàóëÿ î åãî ñèìïòîìå. Ìàëü÷èê ðàññêàçàë î ïåðèîäè÷åñêè ïðåñëåäóþùåì åãî íî÷íîì êîøìàðå, â êîòîðîì çà íèì ãíàëàñü âåäüìà, à òàêæå î ÷óâñòâå óæàñà, îõâàòûâàþùåì åãî â ýòèõ ñíàõ.

Ëîïåñ: À òåáå ÷òî âèäèòñÿ?

Ðàóëü: Íó, ïëîõîå, äóðíûå ëþäè.

Ëîïåñ: ×òî ýòî çà äóðíûå ëþäè?

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: ×òî òåáå ñíèòñÿ? Ðàññêàæè ìíå êàêîé-íèáóäü ñîí.

Ðàóëü: Îäíàæäû ìíå ïðèñíèëèñü âåäüìû è... …

Ëîïåñ: Ì-ì-ì.

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: ×òî îíè äåëàëè ñ òîáîé?

Ðàóëü: Ãì?

Ëîïåñ: ×òî îíè äåëàëè?

Ðàóëü: Îíè õîòåëè çàáðàòüñÿ â äîì.

Ëîïåñ: Çàáðàòüñÿ â äîì?

Ðàóëü: Â äîì, ãäå ìû ðàíüøå æèëè, íà ×åòûðíàäöàòîé óëèöå.

Ëîïåñ: È ÷åãî òû áîèøüñÿ?

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: Êîãäà òû âå÷åðîì óêëàäûâàåøüñÿ ñïàòü, òû áîèøüñÿ?

Ðàóëü: Èíîãäà.

Ëîïåñ: ×åãî òû áîèøüñÿ?

Ðàóëü: Èíîãäà ÿ ñëûøó êðèêè.

Ëîïåñ: Òû ñëûøèøü êðèêè?

Ðàóëü: Âðåìåíàìè.

Ëîïåñ: È êòî, ïî-òâîåìó, ýòî êðè÷èò? Ìóæ÷èíà, æåíùèíà èëè ðåáåíîê?

Ðàóëü: Æåíùèíà.

Ëîïåñ: Ì-ì?

Ðàóëü: Æåíùèíà.

Ëîïåñ: Êðè÷èò æåíùèíà?

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: È ÷àñòî òû ýòî ñëûøèøü?

(Â çíàê ïîäòâåðæäåíèÿ Ðàóëü êèâàåò ãîëîâîé.)

Ëîïåñ: Ñêîëüêî ðàç òû âèäèøü ñîí íî÷üþ?

Ðàóëü: ß âñåãäà âèæó ñíû. Ðåäêî, íó, ìîæåò, ðàçà òðè âñåãî, ìíå íè÷åãî íå ñíèëîñü.

Ëîïåñ: Ïðèìåðíî òðè ðàçà? Ñ òåõ ïîð, êàê âû ïåðååõàëè â íîâûé äîì?

Ðàóëü: Íåò, ÿ âñåãäà âèæó ñíû. È â òîì, ñòàðîì äîìå òîæå.

Ëîïåñ: À, è òàì òû âèäåë ñíû! È ÷òî ýòî áûëè çà ñíû, êîòîðûå òû òàì âèäåë?

Ðàóëü: Îá îäíîì ÿ óæå ãîâîðèë.

Ëîïåñ: Ïðî âåäüìó? Òåáå âñåãäà ñíÿòñÿ âåäüìû?

Ðàóëü: Íåò.

Ëîïåñ: À ÷òî åùå òåáå ñíèòñÿ?

Ðàóëü: Èíîãäà ìíå íè÷åãî íå ñíèòñÿ, â ýòîì äîìå... Ïðèìåðíî òðè íî÷è ìíå íè÷åãî íå ñíèëîñü.



Ñåìüÿ ïðèøëà ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî íî÷àìè Ðàóëü ñëûøèò ïóãàþùèå åãî ãîëîñà. Â ïðèâåäåííîì ìåñòå èíòåðâüþ òåðàïåâò, ê óäèâëåíèþ ñåìüè, óæå ïåðåôîðìóëèðîâàë çàÿâëåííóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ íåçàìåòíî ïðåîáðàçîâàëàñü â ïðîáëåìó íî÷íûõ ñòðàõîâ. Íå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, à íî÷íûå ñòðàõè, êîòîðûõ ó êîãî òîëüêî íå áûâàåò. Ñóïåðâèçîð ïîçâîíèëà òåðàïåâòó ïî òåëåôîíó è ïðåäëîæèëà èíñöåíèðîâàòü ñîí, ñ ó÷àñòèåì ìàòåðè è ñûíà. Ìàòåðè áûëà îòâåäåíà ðîëü âåäüìû, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà íàïàäàòü íà ñïÿùåãî ìàëü÷èêà. Ñèìïòîì, òàêèì îáðàçîì, ïåðåñòàâàë áûòü äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè âñåãî ëèøü ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïèè, ñòàíîâÿñü òåì, ÷òî ðåàëüíî ïðîèñõîäèò ó íèõ äîìà, âíå êîíòðîëÿ òåðàïåâòà. Èìèòàöèÿ ñèìïòîìà â êàáèíåòå òåðàïåâòà ñëóæèëà ïåðâûì øàãîì ê åãî èçìåíåíèþ.



Ðàóëü: Âåäüìà...… âåäüìà...…

Ìàòü: Îíà ïðèáëèæàåòñÿ è çàíîñèò íàä íèì íîæ.

Ëîïåñ: Î’êåé. Êàê òû äóìàåøü, ìîæåì ìû äðàìàòèçèðîâàòü ñîí, êîòîðûé òåáå ñíèëñÿ?

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: Ì-ì?

(Ìîë÷àíèå.)

Ëîïåñ: Æåíñêèé êðèê ñ óãðîçàìè óáèòü òåáÿ? Âåäüìó? Î’êåé, äàâàé ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìàìà — ýòî âåäüìà, êîòîðàÿ ïðèøëà, ÷òîáû óáèòü òåáÿ. À òû ñïèøü è âèäèøü ñîí. Õîðîøî?

Ðàóëü: Íåò, ÿ íå ñìîãó òàê ñäåëàòü.

Ëîïåñ: Ïî÷åìó?

Ðàóëü: Ïîòîìó ÷òî… âåäüìà áûëà âûøå.

Ëîïåñ: Ïîíÿòíî, íî äàâàé ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòî îíà, õîðîøî?

Ðàóëü: Îíà áûëà áîëüøå åå; è òàêàÿ — ïîëíàÿ...…

Ëîïåñ: À êàê òû äóìàåøü, òâîÿ ìàìà — êàêàÿ?

Ðàóëü: Íó, îíà, äåéñòâèòåëüíî, âûñîêàÿ æåíùèíà.

(Ìàòü ñìååòñÿ.)

Ëîïåñ: Î÷åíü âûñîêàÿ?

Ìàðèÿ: Ðàóëü ãîâîðèò, ÷òî êîãäà îí ïîíèìàåò...… êîãäà âèäèò, ÷òî îíà ñîáèðàåòñÿ ïûðíóòü åãî íîæîì, îí öåïåíååò è íå ìîæåò äâèíóòüñÿ ñ ìåñòà...

Ìàòü: Äà, îí ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûì...

Ëîïåñ (Ïåðåêëþ÷àÿñü íà Ðàóëÿ): Î’êåé.

Ðàóëü (Ãîâîðèò, çàïèíàÿñü îò âîëíåíèÿ): ß ïðîñûïàþñü, êàê… ýòî …(íàïðÿãàÿñü, âûòÿãèâàåò ðóêè âäîëü òóëîâèùà). Êîãäà ñî ìíîé òàêîå ïðîèñõîäèò, ÿ íå ìîãó... ÿ íå ìîãó…... íå ìîãó ñïàòü… è... è ïîòîì ÿ ïðîñûïàþñü, íî íå ìîãó øåâåëüíóòüñÿ.

Ìàòü: Ì-ì-ì.

Ëîïåñ: Î’êåé, ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ ïðîèãðàåì, õîðîøî? Ìàìà áóäåò âåäüìîé, è òû ïðåäñòàâèøü ñåáå, ÷òî îíà îãðîìíàÿ, õîðîøî? Èòàê, ñíà÷àëà òû ðàññêàæåøü íàì ñîí, à ïîòîì ìû åãî ðàçûãðàåì.

Ðàóëü: Íî...… íî ÿ ïðîñûïàþñü, êîãäà îíà êî ìíå îáðàùàåòñÿ... …

Ëîïåñ: Î’êåé, çíà÷èò, êîãäà îíà íàâèñàåò íàä òîáîé, òû ïðîñûïàåøüñÿ.

(Ñìåõ.)

Ìàòü: Ïîñòàâüòå åå (óêàçûâàÿ íà îäíó èç äî÷åðåé), åå ïîñòàâüòå, äàâàéòå ïîñìîòðèì...

Ëîïåñ: Íåò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû ýòî áûëè âû, èäåò?

(Ñìåõ.)

Ìàòü: Íó, îíà çíàåò, ÷òî ÿ àðòèñòêà.

(Ñìåõ.)

Ëîïåñ: Ïðåêðàñíî. Èòàê, âû áóäåòå âåäüìîé, à îí áóäåò ñïàòü. Âû âîçüìåòå âîò ýòî, êàê áóäòî áû ýòî íîæ (äàåò åé êàðàíäàø). Î’êåé? Âîò îí ñïèò.

(Ðàóëü ñèäèò, åãî ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ñêðåùåíû íà ãðóäè. Ìàòü ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ ñî ñâîåãî ñòóëà, äåðæà â ðóêàõ êàðàíäàø, ñëîâíî ýòî íîæ, íàïðàâëÿåòñÿ ê ñûíó è îñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåä íèì, çàòåì, çàõâàòûâàÿ êàðàíäàø äâóìÿ ðóêàìè, çàíîñèò åãî íàä ãîëîâîé ìàëü÷èêà. Ðàóëü îòêðûâàåò ãëàçà è ñ èñïóãîì ñìîòðèò íà íåå.)



Çàòåì òåðàïåâò âûÿñíèëà, êàêîé õîä îáû÷íî ïðèíèìàþò ñîáûòèÿ äîìà, êîãäà Ðàóëü âèäèò ñâîè êîøìàðíûå ñíû. Îêàçàëîñü, ÷òî îáû÷íî ìàòü áåðåò åãî ê ñåáå â ïîñòåëü, íàêàçûâàÿ åìó äóìàòü î Áîãå è ìîëèòüñÿ. Îíà êðåñòèò åìó ëîá, ÷òîáû çàùèòèòü îò äüÿâîëà. Ìàòü óáåæäåíà, ÷òî ñâîåé áåäîé Ðàóëü îáÿçàí âîçäåéñòâèþ äüÿâîëà.



Ëîïåñ: Âîò òàê òû è ïðîñûïàåøüñÿ?

Ðàóëü: Äà.

Ëîïåñ: È òåáÿ îõâàòûâàåò ñòðàõ?

(Ðàóëü óòâåðäèòåëüíî êèâàåò ãîëîâîé.)

Ëîïåñ: À ÷òî ïðîèñõîäèò ïîòîì?

Ðàóëü: ß ðàññêàçûâàþ âñå ìàìå. Îíà êðåñòèò ìåíÿ, è ÿ çà�ñûïàþ.

Ëîïåñ: Àãà, è ïîñëå ýòîãî òû ñïèøü óæå áîëåå ñïîêîéíî?

Ðàóëü: ß êàê áóäòî...… ß êàê áóäòî… åùå...… ì-ì-ì...… âû çíàåòå...… ïîñëå åùå...… ß íå ìîãó äâèãàòüñÿ.

Ëîïåñ: Íå ìîæåøü äâèãàòüñÿ?

Ðàóëü: ß äàæå íå ìîãó øåâåëüíóòü ðóêîé.

Ëîïåñ: Íå ìîæåøü øåâåëüíóòü ðóêîé?

Ðàóëü: Íå ìîãó. Íè òîé, íè äðóãîé.

Ëîïåñ: Ýòî âûãëÿäèò òàê (äåëàåò æåñò ðóêàìè)?

Ðàóëü: Êàê áóäòî ñòîëáíÿê íà ìåíÿ íàõîäèò.

Ëîïåñ: Äàâàé-êà, ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òâîèìè ðóêàìè, êîãäà òû êàê áóäòî â ñòîëáíÿêå.

Ðàóëü: Ýòî âûãëÿäèò òàê (ïðèíèìàåò ïîçó, â êîòîðîé åãî òåëî ñòàíîâèòñÿ ðèãèäíûì).

Ëîïåñ: Ì-ì-ì, è ÷òî æå ïðîèñõîäèò äàëüøå?

Ðàóëü: Êðîìå òîãî, ÿ íå ìîãó ïðîèçíåñòè íè çâóêà.

Ëîïåñ: Íå ìîæåøü ïðîèçíåñòè íè çâóêà. À ïîñëå ýòîãî ÷òî ïðîèñõîäèò?

Ðàóëü: Ïîòîì, êîãäà ÿ ëîæóñü ñíîâà, âñå ïîâòîðÿåòñÿ.

Ëîïåñ: Òî åñòü äâàæäû çà îäíó íî÷ü?

Ðàóëü: Áûâàåò, äàæå òðè.

Ëîïåñ: Òðè ðàçà â òå÷åíèå îäíîé íî÷è. È âñå òðè ðàçà — âñå òà æå âåäüìà, êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ òåáÿ óáèòü?

Ðàóëü: Íåò,… òðè ðàçà ýòî òî, ÷òî âû çíàåòå...… ÷òî ÿ íå ìîã …äâèíóòüñÿ.

Ëîïåñ: Òðè ðàçà ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî òû íå ìîã ïîøåâåëüíóòüñÿ. À ÷òî æå äåëàëà òâîÿ ìàìà?

Ìàòü: ß êëàäó åãî ê ñåáå â ïîñòåëü. Âåðíî? Ðàçâå ýòî íå òàê? Êëàëà ÿ òåáÿ â ïîñòåëü ñ ñîáîé?

Ëîïåñ: Òî åñòü òû âèäèøü ñîí, ïîòîì ïðèõîäèò ìàìà è ðàçãîâàðèâàåò ñ òîáîé, è îñòàâëÿåò ó ñåáÿ, è ýòî âñå ïðîõîäèò?

Ðàóëü: Äà, îíà ýòî çàáèðàåò.

Ëîïåñ: Ïîñëå òîãî, êàê ïîãîâîðèò ñ òîáîé?

Ðàóëü: Äà, íåêîòîðûå ñíû…...

Ëîïåñ: È òîãäà òû óæå îêîí÷àòåëüíî óêëàäûâàåøüñÿ, ÷òîáû çà�ñíóòü?

Ðàóëü: Ì-ì-ì.

Ëîïåñ: Î ÷åì âû ãîâîðèòå ñ íèì, ìèññèñ Ñàí÷åñ?

Ìàòü: ß ãîâîðþ åìó, ÷òîáû îí ïîìîëèëñÿ.

Ëîïåñ: Ïîìîëèëñÿ.

Ìàòü: ß ãîâîðþ åìó î ñåáå è î ãîðåñòÿõ, è î òîì, ÷òîáû îí äóìàë î Áîãå, ïîïðîñèë Áîãà...… ïîòîìó ÷òî âûøå Áîãà íèêîãî íåò, ïîïðîñèë Áîãà, âûøå Áîãà íåò íèêîãî...… íèêàêîãî çëà...…

Ëîïåñ: Ì-ì-ì.

Ìàòü: Âñå ýòî ïðîäåëêè äüÿâîëà.

Ëîïåñ: Âû äóìàåòå, ýòî ïðîäåëêè äüÿâîëà?

Ìàòü: Êîíå÷íî.



Òåðàïåâò íå îñïàðèâàë âåðó ìàòåðè â ñèëó äüÿâîëà, íå ïûòàëñÿ èçìåíèòü ñèñòåìó åå óáåæäåíèé. Íàñòóïèë áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó â åå îêîí÷àòåëüíîì âèäå. Íî÷íîé óæàñ Ðàóëÿ ñëóæèë îäíîâðåìåííî è ìåòàôîðè÷åñêèì âûðàæåíèåì ìàòåðèíñêèõ ñòðàõîâ, è ïîïûòêîé ïîìî÷ü åé. Åñëè ñûí èñïûòûâàåò ñòðàõ, çíà÷èò, ìàòü äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé è ñîáðàííîé, ÷òîáû ñóìåòü ïîäáîäðèòü è óñïîêîèòü åãî. Ïîýòîìó îíà íå èìååò ïðàâà áîÿòüñÿ ñàìà. Íî êîãäà ìàòü áåðåò Ðàóëÿ ïîä ñâîþ çàùèòó è ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü åìó, îíà âíóøàåò åìó åùå áîëüøèé ñòðàõ. Ìàòü è ñûí ïîïàäàþò â ëîâóøêó: îíè îáà ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü äðóã äðóãó, ïðèáåãàÿ ê íåãîäíûì ñðåäñòâàì.

Ïåðâîå òåðàïåâòè÷åñêîå èíòåðâüþ áûëî ïðèçâàíî áëîêèðîâàòü òîò ñâîåîáû÷íûé ñïîñîá, êîòîðûì ìàëü÷èê çàùèùàë ñâîþ ìàòü, à ìàòü çàùèùàëà åãî. Ñóïåðâèçîð âûçâàëà òåðàïåâòà ê ñåáå, âîîðóæèâ åå íîâûì çàäàíèåì. ×ëåíàì ñåìüè ïðåäñòîÿëî èíñöåíèðîâàòü ñèòóàöèþ ìàòåðèíñêîãî ñòðàõà. Íàäî áûëî ïðåäñòàâèòü, êàê îíè íàõîäÿòñÿ äîìà, êàê çàòåì äî ñëóõà ìàòåðè äîíîñèòñÿ êàêîé-òî øóì, è îíà ïîíèìàåò, ÷òî ñåé÷àñ åå ñåìüÿ ïîäâåðãíåòñÿ íàïàäåíèþ. Îäíà èç ñåñòåð äîëæíà áûëà èñïîëíÿòü ðîëü âîðà, ïûòàþùåãîñÿ ïðîíèêíóòü â ÷óæîå æèëèùå, ñûí ñûãðàòü çàùèòíèêà ìàòåðè, ãîòîâîãî äàòü íåïðîøåíîìó ãîñòþ äîñòîéíûé îòïîð. Òàêèì îáðàçîì, îò ìàòåðè òðåáîâàëîñü íå ñòîëüêî ðåàëèñòè÷åñêè ïåðåäàòü, êàê îíà íà ñàìîì äåëå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ñûíà, ñêîëüêî èíñöåíèðîâàòü, áóäòî íóæäàåòñÿ â íåé. À ñûí âîîäóøåâëÿëñÿ, ÷òîáû ñûãðàòü, êàê îí ïîìîãàåò ìàòåðè. Èíûìè ñëîâàìè, è ïîòðåáíîñòü ìàòåðè â ïîìîùè, è ãîòîâíîñòü ñûíà ïîìî÷ü òåïåðü îêàçàëèñü âêëþ÷åííûìè â èãðó. Âîò êàê ïðîøëà ïåðâàÿ ïîïûòêà èíñöåíèðîâàòü ýòó äðàìó.

Ëîïåñ: Òåïåðü íàì ïðåäñòîèò ðàçûãðàòü ñöåíó (ê Ìàðèè), â êîòîðîé òû âîð, êîòîðûé íàìåðåí ñþäà âëåçòü.

Ìàðèÿ: Êòî ÿ?

Ëîïåñ: Âîð. (Îíà ïîâòîðÿåò ýòî ñëîâî ïî-àíãëèéñêè.) Òîò, êòî îáêðàäûâàåò êâàðòèðû.

Ìàðèÿ: Îé!

(Ìàòü çàêîí÷èëà êîðìèòü ðåáåíêà, è Êëàðà, âçÿâ ìàëûøà íà ðóêè, ñòàëà ïðîõàæèâàòüñÿ ñ íèì ïî êîìíàòå.)

Ëîïåñ (Ìàòåðè): Âàì íàäî ïîêàçàòü, ÷òî âû î÷åíü èñïóãàíû, âñÿ íà íåðâàõ. Èäåò? (Äåòè ñìåþòñÿ.) Îòëè÷íî. (Ê Ìàðèè) Òû äîëæíà òèõîíüêî ïîäêðàñòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñîáèðàåøüñÿ îãðàáèòü äîì, ïîíÿëà? È òîãäà... …

Ìàòü: Íå äóìàþ, ÷òîáû ìîè äåòè áûëè ñïîñîáíû êîãî-íèáóäü îãðàáèòü.

Ëîïåñ: Íî ýòî òî, ÷òî ìíå ñåé÷àñ íóæíî. Ïîíèìàåòå? Âû äîëæíû áûòü èñïóãàííîé, î÷åíü èñïóãàííîé. À Ðàóëü... Òû ïîñòàðàåøüñÿ ïîìî÷ü ñâîåé ìàìå. Òàê?

Ìàðèÿ: Äàâàéòå ïîñìîòðèì. Åñëè êòî-òî ÷óæîé çàáèðàåòñÿ â äîì, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü? Òû ñäåëàåøü âîò òàê (äåëàåò âèä, áóäòî ïðÿ÷åòñÿ)?

Ìàòü: Îí óäåðåò. (Âñå ñìåþòñÿ.)

Ëîïåñ: Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ó íàñ ýòî ïîëó÷èòñÿ. Ãîòîâû? (Âñå äåòè ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî. Ìàðèÿ ïîäíèìàåòñÿ ñî ñâîåãî ñòóëà è íàïðàâëÿåòñÿ ê äâåðè êîìíàòû.)

Ëîïåñ: Ðàóëü, òû áóäåøü ïîìîãàòü ñâîåé ìàìå, ïîìíèøü? Ìàìà ñòðàøíî ïåðåïóãàíà: ãðàáèòåëè âîò-âîò ïðîíèêíóò â äîì.

Ìàðèÿ: Ìàìà, âñòàíü, ïîòîìó ÷òî...

Ëîïåñ: Îíà íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà ñòîÿòü.

Ìàðèÿ: ß òîëüêî ãîâîðþ...

Ëîïåñ: Ïåðåõîäè òóäà è âõîäè, êàê áóäòî áû òû ãîòîâèøüñÿ ãðàáèòü.

(Ìàðèÿ âûõîäèò èç êîìíàòû.)

Ðàóëü: À ÷òî äåëàòü ìíå?

Ëîïåñ: Ïîäóìàé ñàì, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü.

(Ðàóëü ÷òî-òî èùåò â êàðìàíàõ. Ìàðèÿ íà öûïî÷êàõ âõîäèò â êîìíàòó. Íèêòî íå äâèãàåòñÿ. Ìàòü ÷òî-òî øåï÷åò Ðàóëþ. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä Ìàðèÿ è ìàòü âñòðå÷àþòñÿ ãëàçàìè è óëûáàþòñÿ. Ìàðèÿ çàâÿçûâàåò óçëîì ñâîè âîëîñû. Ðàóëü âñòàåò è íà÷èíàåò ÷òî-òî èñêàòü â êàðìàíå ñâîåãî ïèäæàêà, êîòîðûé ëåæèò íà ñòóëå. Ìàðèÿ ñìååòñÿ.)

Ñêîëüêî ýòó ñöåíó íè ðåïåòèðîâàëè, îíà íå óäàâàëàñü. Ìàòü íàáðàñûâàëàñü íà âîðà è äàâàëà åìó îòïîð, ïðåæäå ÷åì ñûí ïîñïåâàë ïðèéòè åé íà ïîìîùü. Ñîîáùåíèå, êîòîðîå âûòåêàëî èç íåóäàâøåãîñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, ÿñíî óáåæäàëî, ÷òî ìàòü — ñèëüíûé, ñîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí çàùèòèòü ñåáÿ ñàì; îíà íå íóæäàåòñÿ â îïåêå ñî ñòîðîíû ñûíà.

Â êîíöå òåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî îíà áóäåò íàáëþäàòü çà èãðîé èç äðóãîé êîìíàòû. Íà ýòîò ðàç ñöåíà ïîëó÷èëàñü áëèæå ê çàìûñëó.



Ëîïåñ: ß ñîáèðàþñü îñòàâèòü âàñ íàåäèíå, à âû ïîïðîáóéòå ðàçûãðàòü âñþ ñöåíó ñ ñàìîãî íà÷àëà. ß áóäó íàáëþäàòü çà èãðîé èç ñîñåäíåé êîìíàòû. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîïûòàëèñü ñûãðàòü ýòó ñöåíó áëèæå ê æèçíè, íó, âû ïîíèìàåòå… êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ïîòðåáíîñòü êðè÷àòü, âîïèòü, êàê íà ñàìîì äåëå. Ðàóëü, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü?

Ðàóëü: Íå çíàþ.

Ëîïåñ: ß áóäó ñìîòðåòü íà òåáÿ, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî òû íàäó�ìàåøü.

(Òåðàïåâò ïîêèäàåò êîìíàòó. Ìàòü ïðåäëàãàåò Ìàðèè âûéòè. Ìàðèÿ âûõîäèò è ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ñíîâà âõîäèò â êîìíàòó óæå â ðîëè âîðà. Ìàòü õâàòàåò ñòóë è ñ óãðîæàþùèì âèäîì çàíîñèò åãî íàä ãîëîâîé Ìàðèè. Ðàóëü ïî-ïðåæíåìó ñèäèò.)

Ðàóëü: Íî, ìàì, îíà äîëæíà ÷òî-íèáóäü âçÿòü.

Ìàòü (Ñòîèò ïîñåðåäèíå êîìíàòû, äåðæèò ñòóë â îäíîé ðóêå, êðè÷èò íà Ðàóëÿ): Ñëóøàé-êà, òû äîëæåí, íàêîíåö, ïîäíÿòüñÿ è ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. ×òî áû òû ñòàë äåëàòü, åñëè áû ñî ìíîé äåéñòâèòåëüíî ÷òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü?

Ðàóëü (ïî-àíãëèéñêè): Õîðîøî, õîðîøî, íà÷èíàþ, íà÷èíàþ.

Ìàòü: Ïîçäíî, âñå: ÷òî ñìîãëà, ÿ óæå ñäåëàëà.

(Ìàòü ñòàâèò ñòóë íà ìåñòî, â òî âðåìÿ êàê Ìàðèÿ âíîâü îñòàâëÿåò êîìíàòó. Ðàóëü íàïðàâëÿåòñÿ ê äâåðè. Êîãäà Ìàðèÿ âõîäèò, ìàòü ñíîâà õâàòàåò ñòóë, íî Ðàóëü ïðîâîðíåå: îí âûòàëêèâàåò Ìàðèþ èç êîìíàòû, óäàðÿÿ åå ïî ðóêå.)



Ïîêà òåðàïåâò, ñòîÿ çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì, íàáëþäàëà ýòó ñöåíó, ñóïåðâèçîð ïðåäëîæèëà ñëåäóþùèé ïëàí: 1) Îáñóäèòü ñ ñåìüåé èíñöåíèðîâêó è ñêàçàòü ìàòåðè, ÷òî îíà ïëîõî èçîáðàæàëà ñâîé ñòðàõ, ñäåðæèâàÿ ñåáÿ, ïîýòîìó ñûíó òîæå íå óäàëàñü îòâåäåííàÿ åìó ðîëü çàùèòíèêà. 2) Ïîõâàëèòü ìàòü çà ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü Ðàóëþ è ïîñëå ýòîãî çàðó÷èòüñÿ åå ñîãëàñèåì íà ñëåäîâàíèå äàëüíåéøåé èíñòðóêöèè òåðàïåâòà. 3) Èíñòðóêöèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà äâà ìîìåíòà: à) Ðàóëü âñåãäà äîëæåí ñïàòü â ñâîåé êîìíàòå; á) êàæäûé âå÷åð ñåìüå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñëåäóåò ðàçûãðûâàòü ñöåíó, ãäå âçëîìùèê ïûòàåòñÿ âîðâàòüñÿ â èõ äîì, ìàòü ïåðåæèâàåò ñòðàõ, à ñûí áðîñàåòñÿ ê íåé íà ïîìîùü; â) â òîì ñëó÷àå, êîãäà Ðàóëü áóäåò ñ êðèêîì ïðîñûïàòüñÿ ñðåäè íî÷è, ìàòü äîëæíà ïîäíèìàòü íà íîãè âñþ ñåìüþ, è âñåì èì âíîâü ïðèäåòñÿ ðàçûãðûâàòü òó æå ñöåíó, êîòîðóþ îíè ðåïåòèðîâàëè íà ñåññèè è âîñïðîèçâîäèëè âå÷åðàìè ó ñåáÿ äîìà.

Òåðàïåâò âåðíóëàñü â êîìíàòó, ãäå ïðîõîäèëà âñòðå÷à, îáñóäèëà ñ ñåìüåé èíñöåíèðîâêó, ïîêðèòèêîâàëà ìàòü çà òî, ÷òî òà áûëà ÷åðåñ÷óð ñäåðæàííà â èãðå è íåäîñòàòî÷íî ýêñïðåññèâíî èçîáðàçèëà ñòðàõ. Ñëåäóþùèé äàëåå òåêñò ðàñêðûâàåò, êàê ìàòü îòðåàãèðîâàëà íà êðèòèêó. Îíà ñ äîñòîèíñòâîì çàÿâèëà, ÷òî ïîñêîëüêó ïî íàòóðå ñâîåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì äàòü îòáîð ëþáîìó, êòî ïîñÿãíåò íà åå áåçîïàñíîñòü, åé áûëî íåâûíîñèìî òðóäíî èãðàòü ýòó ðîëü. Îíà íå íóæäàëàñü â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ñûíà.



Ìàòü: Ýòî âñå ïîòîìó, ÷òî ÿ íå...… íå...… íà ñàìîì äåëå, ýòî íå ìîÿ ðîëü. Êîãäà ÿ...… åñëè ÿ ñòàëêèâàþñü ñ ÷åì-òî ïîäîáíûì, òî ïðåæäå âñåãî äóìàþ, êàê ìíå çàùèòèòü ñåáÿ è êàê çàùèòèòü äåòåé. Íà ñàìîì äåëå, ÿ íå ÷óâñòâóþ ñòðàõà.

Ëîïåñ: À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå?

Ìàòü: ß äàëà áû îòïîð ëþáîìó, êòî âçäóìàë áû çàáðàòüñÿ êî ìíå â äîì.

Ëîïåñ: Ì-ì-ì.

Ìàòü: Ïîíèìàåòå? Åñëè ÿ ñëûøó ÷òî-òî ïîäîçðèòåëüíîå, ÿ âñåãäà ïîäíèìàþñü è âûÿñíÿþ, ÷òî ýòî çà øóì. ß âñåãäà òàê äåëàþ.

Ëîïåñ: Íó, äîïóñòèì, âû âûÿñíèëè, è ÷òî ïîòîì?

Ìàòü: ß âûÿñíÿþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü óäàð. Ïîíèìàåòå?

Ëîïåñ: Íî...…

Ìàòü: Òî åñòü, ÿ íå...… ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå äàì åìó âîçìîæíîñòè íè äàæå çàãîâîðèòü ñî ìíîé, íè ÷òî-ëèáî äðóãîå. Ïîíèìàåòå?

Ëîïåñ: Âîò ýòî äà!

Ìàòü: Ó ìåíÿ òîëüêî îäíà ìûñëü: äàòü îòïîð! ß ñ äåòñòâà áûëà áîëüøîé ëþáèòåëüíèöåé äðàê.

Ëîïåñ: À-à? Òàê âû äðà÷óíüÿ ñ îïûòîì?

Ìàòü: Íó, äà.

(Ëîïåñ ñìååòñÿ.)

Ìàòü: Âû çíàåòå, â ìîåé æèçíè áûâàëè ïîâîäû, êîãäà òðåáîâàëîñü äàòü îòïîð, ïîíèìàåòå?

Ëîïåñ: Ì-ì.

Ìàòü: … ...ïîòîìó ÷òî ÿ ðîñëà ïî÷òè îäíà è äîëæíà áûëà óìåòü çàùèùàòü ñåáÿ, çíàåòå ëè. ß çàùèùàëà äàæå äðóãèõ. Äðóçåé, íàïðèìåð. Ðàçíûå ñëó÷àëèñü îáñòîÿòåëüñòâà.

Ëîïåñ: Äà...

Ìàòü: Ïîíèìàåòå òåïåðü? Â äàííîì ñëó÷àå ÿ äåéñòâîâàëà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ïîñòóïàÿ òàê, êàê, ìíå êàæåòñÿ, ÿ è äîëæíà áûëà áû ïîñòóïèòü, åñëè…...

Ëîïåñ: Ì-ãì.

Ìàòü: Äðóãèå ëþäè...… äðóãèå ëþäè â òàêèõ ñëó÷àÿõ äàæå òåðÿþò ñîçíàíèå, êðè÷àò è âñå òàêîå ïðî÷åå, íî òîëüêî íå ÿ.



Ïîñëå ðàçãîâîðà îá èíñöåíèðîâêå, íà êîòîðûé óøëî íåñêîëüêî ìèíóò, òåðàïåâò ïîáëàãîäàðèëà ìàòü çà ïîìîùü ñûíó, ïîñëå ÷åãî çàìåòèëà, ÷òî åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû Ðàóëü îêîí÷àòåëüíî èçáàâèëñÿ îò ñèìïòîìà, òðåáóåòñÿ åùå êîå-÷òî, à èìåííî — áåñïðåêîñëîâíîå èñïîëíåíèå óêàçàíèé òåðàïåâòà.



Ëîïåñ: Âû ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ó÷èëè Ðàóëÿ áûòü îòâåòñòâåííûì, âåðíî?

Ìàòü: ×åãî ìíå áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ îò íåãî, òàê ýòî èíèöèàòèâû, ïîíèìàåòå? ×òîáû ïðîñíóâøèñü óòðîì, îí áûñòðî ïðèáðàëñÿ â ñâîåé êîìíàòå. ß âñåãäà ãîâîðþ åìó, ÷òî îäåæäà, ñíÿòàÿ ñ ñåáÿ, äîëæíà âèñåòü, à íå âàëÿòüñÿ; íå ñëåäóåò èãðàòü èëè õîäèòü ïî äîìó â òîì, â ÷åì îí õîäèò â øêîëó.

Ëîïåñ: Îòëè÷íî, ýòî âñå çàìå÷àòåëüíî. Íî åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü ñâîåìó ñûíó ñòàòü ÷åëîâåêîì...

Ìàòü: ß õî÷ó, ÷òîáû îí ñòàë ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì... ß çíàþ, åñòü äåòè, ïðèìåðíî òîãî æå âîçðàñòà, ÷òî è îí, êîòîðûå äàæå ñâîè íîñêè è òî ñòèðàþò ñàìè. Îí ýòîãî åùå íå äåëàåò, ïîòîìó ÷òî ÿ âñå áðîñàþ â ìàøèíó,… è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå åãî âåùè ñòèðàþ ÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ÿ äåëàþ ñàìà.

Ëîïåñ: Ïîíÿòíî, íî ñóùåñòâóåò è äðóãèå ñïîñîáû, êàê ïðèó÷èòü äåòåé ê îòâåòñòâåííîñòè.

Ìàòü: Íàâåðíîå.

Ëîïåñ: Åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü åìó ñòàòü âçðîñëûì... …

Ìàòü: Äà.

Ëîïåñ: Òîãäà â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè âû äîëæíû âûïîëíèòü òðè âåùè.

Âî-ïåðâûõ, Ðàóëü äîëæåí áûë ñïàòü â ñîáñòâåííîé êîìíàòå è íè ïîä êàêèì âèäîì íå íî÷åâàòü ñíîâà â êîìíàòå ìàòåðè. Âî-âòîðûõ, êàæäûé âå÷åð ñåìüå ñëåäóåò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïðîäîëæèòü íà÷àòîå âî âðåìÿ ñåññèè ïðåäñòàâëåíèå, ãäå ïðîèñõîäÿò âñå òå æå ñîáûòèÿ: êòî-òî ëîìèòñÿ â äîì, ìàòü òåðÿåò ãîëîâó îò ñòðàõà, Ðàóëü çàùèùàåò åå. Â-òðåòüèõ, â òå÷åíèå òîé æå íåäåëè, åñëè Ðàóëü áóäåò êðè÷àòü âî ñíå, à ìàòü, ëåæà â ñâîåé êîìíàòå, óñëûøèò åãî êðèê, îíà äîëæíà âñòàòü, ðàçáóäèòü ñûíà, ïîäíÿòü ñ ïîñòåëåé ñåñòåð è âîçîáíîâèòü èíñöåíèðîâêó, êîòîðóþ ñåìüÿ ðåïåòèðîâàëà êàæäûé âå÷åð. Îíè äîëæíû ñëåäîâàòü ýòîìó óêàçàíèþ, êàê áû íè óñòàëè çà äåíü è êàêîå áû âðåìÿ íè óêàçûâàëè ñòðåëêè ÷àñîâ. Äàííîå èñïûòàíèå áûëî ïðåäïèñàíî ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ — ïîäâèãíóòü ìàòü è ñûíà ê òîìó, ÷òîáû îíè èçìåíèëè ñòàðûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî çàùèùàëè äðóã äðóãà. Ìàðèè áûëî ïîðó÷åíî âåñòè çàïèñü, â êàêèå äíè è íàñêîëüêî ïóíêòóàëüíî ñåìüÿ âûïîëíÿëà ýòè çàäàíèÿ. Âòîðàÿ ñåññèÿ ñîñòîÿëàñü ÷åðåç ïÿòü äíåé.

Âòîðîå èíòåðâüþ�tc "Âòîðîå èíòåðâüþ"�

Ëîïåñ: Íó, êàê äåëà, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè?

Ìàòü: Ïðåêðàñíî.

Ìàðèÿ: Áîëåå èëè ìåíåå. Äàâàéòå ïîñìîòðèì...… Â ñóááîòó ìû äåëàëè... ýòî… ìû ðàçûãðûâàëè ñöåíó, ïîòîì ïîøëè ñïàòü, è íà ýòîò ðàç íèêòî íå ïðîñûïàëñÿ.

Ëîïåñ: Îí íå ïðîñûïàëñÿ?

Ìàðèÿ: Â âîñêðåñåíüå ìû ñíîâà ðàçûãðàëè ñïåêòàêëü, íî íà÷àëàñü èñïàíñêàÿ ïðîãðàììà. Ïîíåäåëüíèê ìû ïðîïóñòèëè...…

Ëîïåñ: Ïî÷åìó?

Ìàðèÿ: Ïîòîìó ÷òî ìû óøëè...… Â ïîíåäåëüíèê ÿ... … ß ñîáèðàëàñü ëå÷ü ñïàòü ïîïîçæå, à îí óëåãñÿ ðàíüøå. Â ñðåäó ìû ñíîâà ðàçûãðûâàëè, òî åñòü, ÿ èìåþ â âèäó âî âòîðíèê.

Ëîïåñ: Ðàóëü, à òû êàê? Òåáå ÷òî-íèáóäü ñíèëîñü?

Ìàòü: Äà, åìó ñíèëîñü, íî îí íå ïðîñûïàëñÿ. Åìó ñíèëñÿ ñîí, óòðîì îí ìíå ðàññêàçûâàë, íî îí íå ïðîñûïàëñÿ, êàê ðàíüøå, êîãäà èìåë îáûêíîâåíèå âñêàêèâàòü...

Ëîïåñ: Ñêàæè ìíå, Ðàóëü, òåáå íè÷åãî íå ñíèëîñü íà òîé íåäåëå?

Ðàóëü: Ñíèëîñü, íî ÷òî — íå ïîìíþ.

Ëîïåñ: Ãì?

Ðàóëü: ß íå ïîìíþ.

Ëîïåñ: Íå ïîìíèøü? Î÷åíü õîðîøî. È òû ñïàë îäèí?

(Ðàóëü êèâàåò óòâåðäèòåëüíî.)

Ëîïåñ: Òî åñòü çà âñå ýòî âðåìÿ òû äàæå è îäíîé íî÷è íå ñïàë ñ ìàìîé? Îòëè÷íî!

Ìàòü: Ïðîøëîé íî÷üþ îí ïîäíÿëñÿ, ãîâîðÿ ìíå...… ÷òî òû òàì ìíå ñêàçàë? À? Ýòî...… ÷òî îí çàáûë ðîëü Ãîñïîäà, êîòîðûé íà Íåáåñàõ.

Ëîïåñ: À-à!



Âñþ íåäåëþ ó Ðàóëÿ îòñóòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà. Ñëåäóþùèé øàã òåðàïåâòà — ïîääåðæàòü ìàòü â åå ðàáîòå â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ òàíöåâ. ×åì óñïåøíåå è óâåðåííåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ðàáîòå ìàòü, òåì ìåíüøå ïîâîäîâ ó ñûíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïåêàòü åå è çàùèùàòü.



Ëîïåñ: Ìíå êàæåòñÿ, ýòî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî âû ìîæåòå ïðåïîäàâàòü...

Ìàòü: Äà, ÿ äàþ óðîêè êëàññè÷åñêîãî áàëåòà, ôëàìåíêî è ïðåïîäàþ “áýòîí”. Çíàåòå, ÷òî òàêîå “áýòîí”?

Ëîïåñ: Íó...

Ìàòü: ...…à òàêæå âîñòî÷íûå òàíöû, òàíãî, çàïàäíûå òàíöû, ïîíèìàåòå, òàíãî è äðóãèå òàíöû òîãî æå òèïà.

Ëîïåñ: Àãà.

Ìàòü: Ó ìåíÿ òðè ñïåöèàëèçàöèè — òàíöû äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ëîïåñ: Ïîðàçèòåëüíî!

Ìàòü: Âñå ýòî ìîÿ îáëàñòü.

Ëîïåñ: Ïðåêðàñíî.

Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà æèëà òàíöàìè, ñ äåâÿòè ëåò.

Ëîïåñ: È âû íàøëè...… áûë ëè ó âàñ ðàçãîâîð ñ êåì-íèáóäü, êòî áûë áû â ñîñòîÿíèè âàì ïîìî÷ü?

Ìàòü: Äà, è ìíå óæå íàøëè ðàáîòó. Îíè ñêàçàëè: “Âû ìîæåòå äåëàòü òàì âñå, ÷òî õîòèòå”, íó, è ÷òî íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî áûëî áû ïðîâîäèòü ýòè óðîêè. ß ñìîãó äåëàòü, ÷òî çàõî÷ó, ðàç ÿ àáñîëþòíî âñå ýòî óìåþ. Òàê ëþäè ãîâîðÿò…...

Ëîïåñ: Äà.

Ìàòü: …È åñëè êîãäà-íèáóäü ó ìåíÿ áóäåò î÷åíü áîëüøàÿ ãðóïïà, ÿ îòáëàãîäàðþ èõ.

Ëîïåñ: È ó âàñ óæå äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ãðóïïà? Ñêîëüêî íàáðàëîñü ÷åëîâåê?

Ìàòü: Â äàííûé ìîìåíò... ÿ äàëà óæå äâà óðîêà, òðåòèé — ñåãîäíÿ âå÷åðîì. Âå÷åðîì â êëàññå “áýòîí” ó ìåíÿ âîñåìü ó÷åíèêîâ.

Ëîïåñ: Çàìå÷àòåëüíî.

Ìàòü: ×åòûðå ÷åëîâåêà — â ãðóïïå ôëàìåíêî, òðè — â ãðóïïå áàëåòíîãî òàíöà.

Ëîïåñ: È âñå îíè ïóýðòîðèêàíöû?

Ìàòü: Äà, âñå ïóýðòîðèêàíöû, ïîòîìó ÷òî ìíå õî÷åòñÿ îðãàíèçîâàòü áîëüøóþ ãðóïïó ïóýðòîðèêàíñêîãî “áýòîí-òâèðëåðà”.



Òåðàïåâò çàêîí÷èëà èíòåðâüþ, ïîïðîñèâ ìàòü çà âðåìÿ äâóõ ïîñëåäóþùèõ íåäåëü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü îñîáåííîå â ñâîåé ðàáîòå è ê ñëåäóþùåìó èíòåðâüþ ïðèãîòîâèòü êàêîé-íèáóäü ñþðïðèç. Ñîõðàíÿëà ñâîþ ñèëó è èíñòðóêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà ïåðâîé ñåññèè.

Òðåòüå èíòåðâüþ�tc "Òðåòüå èíòåðâüþ"�

Íà òðåòüå èíòåðâüþ ñåìüÿ íå ïðèøëà. Ìàòü îáúÿñíèëà ïî òåëåôîíó, ÷òî ó ñûíà áîëüøå íåò ïðîáëåì, ïîýòîìó îíà íå âèäèò äàëüíåéøåé íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü òåðàïèþ. Îäíàêî åå ïîïðîñèëè ïðèéòè âñåé ñåìüåé â ëþáîì ñëó÷àå. Ìåæäó òåì, â êëèíèêó ïîçâîíèëà ïñèõîëîã òîé øêîëû, ãäå ó÷èòñÿ Ðàóëü, ñ íàìåðåíèåì ïåðåäàòü íà ðàññìîòðåíèå åãî ñëó÷àé. Åå áåñïîêîèëè íå òîëüêî íî÷íûå ñòðàõè, íî è íåâàæíàÿ óñïåâàåìîñòü ìàëü÷èêà. Îáðàçîâàëàñü íåêîòîðàÿ çàòÿæêà âî âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïñèõîëîã óçíàëà î ïðîáëåìå Ðàóëÿ, è êîí÷àÿ åå çâîíêîì â êëèíèêó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îíà áûëà íå â êóðñå, ÷òî ñåìüÿ óæå ïðîøëà òåðàïèþ. Â îòâåò íà çâîíîê, ïñèõîëîãà ïîïðîñèëè ïðèéòè íà ñåññèþ âìåñòå ñ ñåìüåé ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî òðåáîâàëîñü íàëàäèòü êîíòàêò ìåæäó íåþ è ìàòåðüþ, ïîñêîëüêó îäíà èçúÿñíÿëàñü òîëüêî íà àíãëèéñêîì, à äðóãàÿ — íà èñïàíñêîì ÿçûêå. Âî âðåìÿ ýòîãî òðåòüåãî èíòåðâüþ, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü òðåìÿ íåäåëÿìè ïîçæå, ìîæíî áûëî ÿñíî ïðîñëåäèòü, êàê Ðàóëü äåëèëñÿ ñâîèìè ñòðàõàìè è ôàíòàçèÿìè ñî øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, ïîñêîëüêó òà æèâî èíòåðåñîâàëàñü èì è âûðàæàëà áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó åãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì æèâîãî îáùåíèÿ ñ ýêñïåðòîì, êîòîðàÿ êîñâåííî, ñèëîé ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè è îáåñïîêîåííîñòè, ïîäêðåïëÿëà ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà è êàê áû ëèøàëà ìàòü åå ðîäèòåëüñêîé âëàñòè, — Ðàóëü, ïîìèìî ñâîåé âîëè, ñíîâà óñòàíàâëèâàë íåêîíãðóýíòíóþ èåðàðõèþ â ñåìüå.

Ïñèõîëîã: Ðàóëü ðàññêàçàë ìíå î òåõ òÿæåëûõ äíÿõ, êîãäà åìó ïðèõîäèëîñü ñèäåòü íà óðîêå è, êàê âñå, ñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ è îòâå÷àòü íà åãî âîïðîñû, â òî âðåìÿ êàê ìûñëè åãî áûëè çàíÿòû ñîâñåì äðóãèìè âåùàìè.

Ëîïåñ: Ì-ì-ì.

Ïñèõîëîã: ß çíàþ, ÷òî ñíû ñòðàøíî åãî òðåâîæèëè. Äóìàþ, ÷òî âñå ýòî åùå íå çàêîí÷èëîñü.

Ëîïåñ: Ì-ì-ì.

Ïñèõîëîã: Ðàóëü...

Ëîïåñ (Îáðàùàÿñü ê ìàòåðè): Îíà ãîâîðèò, Ðàóëü åé ïðèçíàëñÿ, ÷òî, ñèäÿ íà óðîêå â øêîëå, äóìàë ñîâñåì î äðóãèõ âåùàõ…...

Ìàòü: ×òî îí èìåë â âèäó?

Ëîïåñ: Ðàóëü, õî÷åøü îòâåòèòü ìàìå?

Ðàóëü: Ãì?

Ëîïåñ: Õî÷åøü ïîãîâîðèòü ñ ìàìîé?

Ìàòü: Î ÷åì òû äóìàë? Î êàêèõ âåùàõ?

Ðàóëü: Íó, ïðî ñâîè ñíû.

Ïñèõîëîã: Åìó ñíèëñÿ ÷åëîâåê…...

Ìàòü: Åìó ñíèëîñü ìíîæåñòâî ðàçíûõ âåùåé! Óäåëÿòü ñòîëüêî âíèìàíèÿ ñíàì!

(Ïñèõîëîã ÷òî-òî ãîâîðèò ñåñòðå.)

Êëàðà: Î, îíà ãîâîðèò, ÷òî ñíû, êîòîðûå îí âèäåë, ýòî ñíû î ÷åëîâåêå, ñòîÿùåì ó ñòîëáà, â êàïþøîíå...… â êàïþøîíå…...

Ëîïåñ: Â ÷åðíîì êàïþøîíå.

Êëàðà: Â ÷åðíîì êàïþøîíå.

(Ïñèõîëîã â òå÷åíèå åùå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü î òîì, êàê îíà îçàáî÷åíà ñîñòîÿíèåì Ðàóëÿ. Òåðàïåâò çàâåðÿåò åå, ÷òî ìàòü è îíà ñàìà ïîçàáîòÿòñÿ î ìàëü÷èêå. Ïñèõîëîã óõîäèò.)

Ëîïåñ: Õîðîøî, êàê íàøè äåëà… ñ ñåìüåé? Ñëó÷àëîñü ëè, ÷òî Ðàóëü âñêàêèâàë ïî íî÷àì ñ êðèêîì, êàê ïðåæäå?

Ìàòü: Íåò.

Ëîïåñ: Ðàóëü, íó êàê? Âðåìåíàìè òû ïðîñûïàëñÿ ïîñðåäè íî÷è îò ñòðàõà, à? (Ðàóëü îòðèöàòåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé.)

Ëîïåñ: À ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî îí íå ïðîñûïàåòñÿ è íå êðè÷èò?

Ìàòü: Ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñëûøó åãî.

Ëîïåñ: Âû íå ñëûøèòå åãî? À êàê òû äóìàåøü, Êëàðà, ïî÷åìó Ðàóëü áîëüøå íå ïðîñûïàåòñÿ è íå êðè÷èò?

Êëàðà: Íó, ÿ íå çíàþ, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî îí áîëüøå íå âèäèò äóðíûõ ñíîâ. Ñíû, î êîòîðûõ îí ðàññêàçûâàë ìíå, áûëè, â îñíîâíîì, ïðî ñóïåðãåðîåâ èëè ïðî ÷òî-òî âðîäå êîìèêñîâ.

Ëîïåñ: À...

Êëàðà: Åìó ÷àñòî ýòî ñíèòñÿ.

Ðàóëü: Âðåìåíàìè ÿ ñëûøó ãîëîñà ëþäåé.

Ëîïåñ: Ñëûøèøü ãîëîñà ëþäåé, è ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ýòî ñëûøèøü?

Ðàóëü (êàøëÿÿ): ß åùå âèæó. (Ñèëüíî êàøëÿåò.)

Ëîïåñ: ×òî òû âèäèøü? (Ðàóëü êàøëÿåò.)

Ìàòü: Ñêàæè åé, ðàññêàæè, ÷òî òû âèäèøü.

Ðàóëü: Ëþäåé.

Ëîïåñ: Êàê òû èõ âèäèøü?

Ðàóëü: Íó, âñå òî æå ñàìîå, ÷òî ÿ âèäåë âî ñíå.

Ëîïåñ: Íî âåäü òû ãîâîðèë ìíå, ÷òî òåáå áîëüøå íå ñíÿòñÿ òàêèå ñíû…...

Ðàóëü: Äà, íî ñîí, êîòîðûé ìèññèñ Âàéëåò (ïñèõîëîã)...… ýòîò ñîí...… âû çíàåòå.

Ëîïåñ: Êîãäà òåáå ñíèëñÿ ýòîò ñîí, Ðàóëü?

Ðàóëü: Ìíå íå ñíèëîñü, íî ÿ âèäåë ýòî, êîãäà...

Ëîïåñ: Ýòî áûë íå ñîí?

Ðàóëü: Íåò.

Ëîïåñ: À-à…... À ÷òî æå ýòî áûëî òîãäà?

Ðàóëü: Êîãäà ìèññèñ Âàéëåò ñêàçàëà, ÷òîáû ÿ çàêðûë ãëàçà, ÿ çàêðûë è îò÷åòëèâî âñå ýòî óâèäåë. ß ðàññêàçûâàë åé…...

Ëîïåñ: Êîãäà ìèññèñ Âàéëåò...… âû áåñåäîâàëè ñ ìèññèñ Âàéëåò?

Ðàóëü: Äà.

Ëîïåñ: È ÷òî èìåííî òû óâèäåë? ×òî ýòî òàêîå áûëî?

Ðàóëü: Îíà ïîïðîñèëà ìåíÿ çàêðûòü ãëàçà, è òîãäà ÿ óâèäåë ýòî.

Ëîïåñ: Êîãäà òû çàêðûë ãëàçà, òû óâèäåë ýòî? Íó, è ÷òî òû óâèäåë? À, Ðàóëü?

Ðàóëü: ×åëîâåê, çíàåòå, âåñü òàêîé ÷åðíûé, ñ ÷åðíûì ëèöîì.

Ëîïåñ: Ñ ÷åðíûì ëèöîì?

Ðàóëü: ß âèäåë âñå î÷åíü îò÷åòëèâî, íî îí áûë íà âåðõóøêå ñòîëáà (âçâîëíîâàííî), âûñîêî, è ïîòîì îí ñïðÿòàëñÿ è … âñå èñ÷åçëî. À ïîòîì ÿ îòêðûë ãëàçà, çàêðûë èõ ñíîâà è óâèäåë ìíîãî ëþäåé âîçëå ñòîëáà, êîòîðûå ñíèìàëèñü ñ òåì ÷åëîâåêîì èëè ñ êåì-òî åùå.

Ëîïåñ: È âñå ýòî òû âèäåë, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìèññèñ Âàéëåò?

Ðàóëü: Íåò, ÿ â ýòî âðåìÿ äóìàë.

Ëîïåñ: Òû äóìàë.… À-à, òàê òåáå ýòî ïðåäñòàâèëîñü â òâîåì âîîáðàæåíèè. Òî åñòü íà ñàìîì äåëå òû íè÷åãî òàêîãî íå âèäåë?

Ðàóëü: Ãì?

Ëîïåñ: Òû æå íå âèäåë ïî-íàñòîÿùåìó?

Ðàóëü: ß...… çíàåòå, êîãäà îíà...… îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òîáû ÿ çàêðûë ãëàçà…...

Ëîïåñ: Çàêðûë ãëàçà è äóìàë?

Ðàóëü: È ïîòîì îíà ñêàçàëà ìíå...… äà...… ÷òîáû ÿ îòäàëñÿ ìûñëÿì...…

Ëîïåñ: Ì-ã-ì-ì... È òîãäà òû ïîäóìàë î ÷åðíîì ÷åëîâåêå â ÷åðíîì êàïþøîíå.

Ðàóëü: Íåò, ÿ íå äóìàë îá ýòîì ÷åëîâåêå, íî îíà ñêàçàëà ìíå, ÷òîáû, çíàåòå... “Îòïóñòè ñâîè ìûñëè, ïîçâîëü èì òå÷ü ñâîáîäíî”.

Ëîïåñ: Ì-ã-ì-ì.

Ðàóëü: È òîãäà ÿ óâèäåë ýòî.

Ëîïåñ: Ì-ã-ì-ì.





Ñóïåðâèçîð ïîñîâåòîâàëà òåðàïåâòó âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðîäîëæåíèþ ýòèõ îòíîøåíèé, êîíôèäåíöèàëüíî ïîïðîñèâ ïñèõîëîãà ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàëü÷èêîì â äàëüíåéøåì òîëüêî î øêîëüíûõ äåëàõ, íå çàòðàãèâàÿ åãî ñíîâ è ñòðàõîâ. Â êîíöå èíòåðâüþ ñåìüÿ âíîâü ðàçûãðàëà ñöåíó, â êîòîðîé Ðàóëü çàùèùàë ìàòü îò ãðàáèòåëÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó Ðàóëÿ ïîâòîðÿòñÿ íî÷íûå êîøìàðû, ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîâòîðèòü èíñöåíèðîâêó è äîìà. Ìàòü, êîòîðàÿ, êàê îêàçàëîñü, íå çàáûëà èíñòðóêöèþ, ïîëó÷åííóþ îò òåðàïåâòà âî âðåìÿ ïðåäøåñòâóþùåãî èíòåðâüþ, ïðèãëàñèëà òåðàïåâòà íà øîó, â êîòîðîì ó íåå áûë ñîëüíûé íîìåð.

×åòâåðòîå èíòåðâüþ�tc "×åòâåðòîå èíòåðâüþ"�

Íà äàííóþ âñòðå÷ó, ñîñòîÿâøóþñÿ ðîâíî ÷åðåç íåäåëþ, ïðèøåë ìóæ÷èíà, íåãëàñíûé ÷ëåí ýòîé ñåìüè. Åãî âèçèò áûë ïîäãîòîâëåí íàñòîé÷èâûìè òðåáîâàíèÿìè òåðàïåâòà. Ìàòü óïîìÿíóëà î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî ÷åëîâåêà â ïåðâûå ìèíóòû øîó, à óæå â ñëåäóþùóþ — îòðèöàëà, ÷òî â åå ñåìüå æèâåò íåêèé ìóæ÷èíà. Î÷åâèäíî, îíà áîÿëàñü ëèøèòüñÿ âûïëà÷èâàåìîãî åé ïîñîáèÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî ðÿäîì ñ íåþ æèâåò ÷åëîâåê, êîòîðûé òàêæå âíîñèò âêëàä â áëàãîïîëó÷èå åå ñåìüè. Ìóæ÷èíà ïðèõîäèëñÿ ìëàäøèì áðàòîì îòöó Ðàóëÿ. Îí ðàçúåõàëñÿ ñî ñâîåé æåíîé, ñ êîòîðîé ó íåãî áûëî ÷åòâåðî äåòåé, ðàáîòàë ñðàçó â äâóõ ìåñòàõ è ðåäêî áûâàë äîìà. Êîãäà ìàòü íàêîíåö áåç îáèíÿêîâ ïðèçíàëàñü â åãî ñóùåñòâîâàíèè, îíà ñ íåäîâîëüñòâîì îòîçâàëàñü î òîì, êàê îí îáõîäèòñÿ ñ åå äåòüìè.

Â õîäå äàííîé âñòðå÷è òåðàïåâò ïûòàëàñü óïðî÷èòü îòíîøåíèÿ ìåæäó Ðàóëåì è îò÷èìîì, è òåì ñàìûì ñòàáèëèçèðîâàòü êîíãðóýíòíîñòü âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèè, âêëþ÷èâ â ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ñ ìàëü÷èêîì íå òîëüêî ìàòü, íî è îòöà. Õîòÿ îò÷èì è îáåùàë ïîìîãàòü, íî íåîõîòíî. Îí ññûëàëñÿ íà ñâîþ çàíÿòîñòü: â åãî æèçíè äàæå íà ðîäíûõ äåòåé íåò âðåìåíè, à ÷òî óæ ãîâîðèòü î ÷óæèõ. Ïîïûòêó, ïðåäïðèíÿòóþ òåðàïåâòîì, íåëüçÿ áûëî íàçâàòü óñïåøíîé.

Ïÿòîå èíòåðâüþ�tc "Ïÿòîå èíòåðâüþ"�

Ñóïåðâèçîð ïîñîâåòîâàëà òåðàïåâòó ñôîêóñèðîâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ìàëü÷èêå è ïðîâåñòè ñ íèì èíäèâèäóàëüíîå èíòåðâüþ. Öåëü — ïîìî÷ü åìó óñïåøíåå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ôàíòàçèè, îñâî�áîäèâ òåì ñàìûì ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîâûõ îòíîøåíèé, ÷òîáû îí ìîã äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ÷åì-ëèáî åùå, ïîìèìî ñâîèõ ñòðàõîâ. Òåðàïåâò äîëæåí áûë ïîïðîñèòü ìàëü÷èêà ïðîèçâîëüíî óâèäåòü òîò îáðàç, êîòîðûé âíóøàë åìó òàêîé óæàñ, à çàòåì ïîïûòàòüñÿ ïðå�îáðàçîâàòü åãî, èçìåíèâ îäåÿíèå ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî ïîçó è æåñòû, âñþ åãî âíåøíîñòü, ïîêà îí íå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òàêóþ æå ïðèâëåêàòåëüíóþ ëè÷íîñòü, êàê Ñóïåðìåí èëè Áàãñ Áàííè. Çàòåì òåðàïåâòó ïðåäñòîÿëî îáúÿñíèòü ïîäðîñòêó, ÷òî åãî ìîçã â êàêîì-òî ñìûñëå óñòðîåí òàê æå, êàê è òåëåâèçîð, è ÷òî îí ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè ìûñëè è ôàíòàçèè ïîäîáíî òîìó, êàê ïåðåêëþ÷àåò îäèí êàíàë TV íà äðóãîé. Íèæå ïðèâîäèòñÿ îòðûâîê èç èíòåðâüþ ñ ìàëü÷èêîì.



Ëîïåñ: Ðàóëü, òû ìíå ãîâîðèë, ÷òî íî÷íûõ êîøìàðîâ ó òåáÿ òåïåðü íå áûâàåò. (Ðàóëü êèâàåò óòâåðäèòåëüíî.) À òåïåðü ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òû êîå-÷òî äëÿ ìåíÿ ñäåëàë. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çàêðûë ãëàçà (Ðàóëü çàêðûâàåò ãëàçà) è ïîïðîáîâàë ïðåäñòàâèòü… ýòîãî ÷åëîâåêà. Òîãî ñàìîãî, êîòîðûé, êàê òû ãîâîðèë, ÿâëÿëñÿ ê òåáå â òâîåì âîîáðàæåíèè...… ß õî÷ó, ÷òîáû òû óâèäåë åãî...… Òû åãî âèäèøü? (Ðàóëü îòðèöàòåëüíî ìîòàåò ãîëîâîé.) Ñêàæè ìíå, êàê îí âûãëÿäèò. Êàêîãî öâåòà åãî ëèöî?

Ðàóëü: Êàê ïåðñèê…...

Ëîïåñ: Êàê ïåðñèê. Î’êåé.

(Äëèííàÿ ïàóçà. Ðàóëü ñèäèò, ïîäïåðåâ ðóêàìè ãîëîâó. Åãî ãëàçà çàêðûòû.)

Ëîïåñ: Òû âèäèøü åãî ëèöî. Îíî âñòàåò ïåðåä òâîèì âíóòðåííèì âçîðîì. ß õî÷ó...… ß õî÷ó, ÷òîáû òû óâèäåë åãî ôèãóðó (ïàóçà) â ÷åðíîé íàêèäêå. (Ðàóëü ñêëîíÿåò ãîëîâó íèæå, ñòàðàÿñü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.) Â ÷åðíîé íàêèäêå...… â ÷åðíîé íàêèäêå è áîëüøîé øëÿïå. Òàê ëè îí âûãëÿäèò ïåðåä òâîèì âíóòðåííèì âçîðîì? Êàêèì òû âèäèøü åãî? Òû âèäèøü åãî, Ðàóëü? Îí íå ñìååòñÿ? (Ðàóëü â çíàê îòðèöàíèÿ ìîòàåò ãîëîâîé.) À ïîïðîáóé åãî çàñòàâèòü ðàññìåÿòüñÿ. Åìó íå õî÷åòñÿ ñìåÿòüñÿ? Ó íåãî íà ãîëîâå åñòü øëÿïà? Ïîñìîòðè, ìîæåøü ëè òû íàäåòü íà íåãî øëÿïó, Ðàóëü...… êàê îí âûãëÿäèò â øëÿïå? (Ïàóçà.) Äàâàé íàäåíåì íà íåãî ïàëüòî âìåñòî íàêèäêè; äàâàé íàäåíåì ïàëüòî, ÷òîáû îí ëó÷øå ñìîòðåëñÿ. Íó, êàê òåáå êàæåòñÿ, â ïàëüòî îí âûãëÿäèò ÷óòî÷êó ëó÷øå? Êàê îí âûãëÿäèò? Äà, à åñòü ëè ó íåãî øàðô, Ðàóëü? Îí âîîáùå õîðîøî îäåò? (Ðàóëü óòâåðäèòåëüíî êèâàåò.) Äëÿ âûõîäà íà óëèöó? Î’êåé, äàâàé-êà ñêèíåì ñ íåãî øëÿïó, õîðîøî? Íó êàê, îí óæå áåç øëÿïû, Ðàóëü? Òåïåðü î÷åðåäü çà øàðôîì. Ãîòîâî? Òåïåðü ñíèìàé ïàëüòî...… À òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ îáëà÷èòü åãî â îäåæäó Ñóïåðìåíà, òàê? Ñìîæåøü ëè òû íàäåòü íà íåãî âñå, ÷òî ïîëîæåíî Ñóïåðìåíó? Ïëàù Ñóïåðìåíà? (Ðàóëü êèâàåò óòâåðäèòåëüíî.) Òåïåðü îí ñîáèðàåòñÿ âçëåòåòü. (Êèâîê ñîãëàñèÿ.) Òåïåðü òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü åãî ëåòÿùèì. Î’êåé? Âîîáðàçè, êàê áóäòî áû ïåðåä òîáîé — òåëåâèçîð. À âèäèøü êíîïêè? Êíîïêè óïðàâëåíèÿ âèäèøü? Òû íàæèìàåøü îäíó — è âèäèøü ëåòÿùåãî Ñóïåðìåíà, âåðíî? (Ðàóëü êèâàåò.) Ïîñìîòðè, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ìåíÿÿ êíîïêè òåëåâèçîðà. Ïî îäíîìó êàíàëó ìû ïîëó÷àåì Ñóïåðìåíà. Ãëÿäÿ íà ýêðàí, òû âèäèøü, êàê îí ëåòèò. Òû ñíîâà ñìîòðèøü íà ïàíåëü ñ êíîïêàìè, âèäèøü? Íàæìè äðóãóþ, ïîìåíÿé êàíàë. Êòî òàì, Ìèêêè Ìàóñ? (Ðàóëü â îòðèöàíèå êà÷àåò ãîëîâîé.) Íåò? Êòî æå òàì? (Äëèííàÿ ïàóçà.) Êîãî òû âèäèøü òàì ñåé÷àñ? Ñóïåðìåíà? Íèêîãî? (Ðàóëü êà÷àåò ãîëîâîé.) Êîãäà òû ïîìåíÿë êàíàë, Ñóïåðìåí èñ÷åç, òàê? Çíà÷èò, òû ìîæåøü èçìåíèòü è òî, î ÷åì òû äóìàåøü, íå òàê ëè? (Ðàóëü êèâàåò óòâåðäèòåëüíî.) Î’êåé. Òåïåðü ìû ïîïðîáóåì âîîáðàçèòü ÷òî-íèáóäü åùå, èäåò? Íî òîëüêî ïðèïîäíèìè ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå âèæó òåáÿ êàê ñëåäóåò. Ñåé÷àñ ìû ïîïðîáóåì ïðåäñòàâèòü Áàãñ Áàííè. (Äëèííàÿ ïàóçà.) Âèäèøü åãî? Ëàäíî, äóìàé, ÷òî òû åãî âèäèøü, õîðîøî? Òû âåäü ìîæåøü äóìàòü, ÷òî âèäèøü åãî, Ðàóëü, à? (Ðàóëü êèâàåò ãîëîâîé óòâåðäèòåëüíî.) Ñîãëàñåí? Òåïåðü îí áåæèò, ïðèáëèæàÿñü, íåò? Îí âçîáðàëñÿ íà ñòîëá? Äà? (Êèâîê ãîëîâîé.) À òåïåðü îí ãîòîâèòñÿ ñïðûãíóòü. Îí ïðûãàåò, Ðàóëü? Òåïåðü îí ñîáèðàåòñÿ áåæàòü. Îí ïîáåæàë. Îí âçîáðàëñÿ íà ñòîëá. Òàê? (Ðàóëü óòâåðäèòåëüíî êèâàåò.) Òåïåðü âîîáðàçè, ÷òî îí ñëåçàåò ñî ñòîëáà è áåæèò. (Êèâîê ãîëîâîé.)

(Ïðîõîäèò åùå íåñêîëüêî ìèíóò, è òåðàïåâò ïðîñèò Ðàóëÿ îòêðûòü ãëàçà.)

Ëîïåñ: ß õî÷ó, ÷òîáû â øêîëå, íàïðèìåð, êîãäà òåáÿ ïîñåùàþò òå ìûñëè, î êîòîðûõ òû ãîâîðèë, íó, ÷òî òû âèäèøü ýòîãî ñòðàøíîãî ÷åëîâåêà, òû âñïîìíèë, î ÷åì ÿ òåáå ãîâîðèëà: ÷òî ïðè òåáå åñòü íå÷òî âðîäå òåëåâèçîðà, ìîçã ïîäîáåí TV è âñåãäà ãîòîâ ê èçìåíåíèþ. Òû ìîæåøü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì. Ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó? (Ðàóëü êèâàåò óòâåðäèòåëüíî.) ×òî ÿ ñêàçàëà?

Ðàóëü: ×òî åñëè â øêîëå…...

Ëîïåñ: Òàê...

Ðàóëü: ...ÿ ïîäóìàþ î òîì ÷åëîâåêå, íàäî âñïîìíèòü, ÷òî óì óñòðîåí êàê òåëåâèçîð. Íàäî èçìåíèòü òî, ÷òî âèæó.

Ëîïåñ: È òû ìîæåøü ýòî äåëàòü. Òû ñïîñîáåí ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî òû óæå ïðîäåëàë ýòî çäåñü. Òàê ÷òî â øêîëå, êîãäà ó òåáÿ âîçíèêíóò ìûñëè âðîäå òåõ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, òû ñêàæè ñåáå: äàé-êà ÿ ïîñìîòðþ, ÷òî òàì ïîêàçûâàþò ïî äðóãîìó êàíàëó.

Øåñòîå èíòåðâüþ�tc "Øåñòîå èíòåðâüþ"�

Ëîïåñ: Ñêàæè ìíå, âèäåë ëè òû ñíû?

Ìàòü: Äà, òîëüêî ñåãîäíÿ óòðîì îí âèäåë ñîí. Îí ðàññêàçûâàë, ÷òî åìó ñíèëîñü, áóäòî îí âçáèðàåòñÿ íà ñòîëá. (Ñìåõ.)

Ëîïåñ: Òåáå ýòî ïðåäñòàâèëîñü, à, Ðàóëü? (Ðàóëü, íå ñîãëàøàÿñü, ìîòàåò ãîëîâîé.)

Ëîïåñ: Íåò?

Ìàòü: Åìó ïðèñíèëîñü, áóäòî îí çàáèðàåòñÿ íà ñòîëá. (Ñìååòñÿ.)

Ëîïåñ: Áûëè ëè ó òåáÿ íî÷íûå ñòðàõè, Ðàóëü? Òû íå âñêàêèâàë íî÷üþ ñ êðèêîì? (Ðàóëü îòâå÷àåò âñå òåì æå äâèæåíèåì.)

Ëîïåñ: Íåò? È òåáå áîëüøå íå ïðåäñòàâëÿëñÿ ýòîò ñòðàøíûé ÷åëîâåê? (Ìîòàíèå ãîëîâîé.) È òåáå óäàëîñü ïðåäñòàâèòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå? (Òî æå îòðèöàíèå.) Íåò? Íî òû ñìîã ïîìåíÿòü ýòîò îáðàç, à? Êîãäà òû äóìàë îá ýòîì ñòðàøíîì ÷åëîâåêå, òû âåäü ñìîã èçìåíèòü åãî íà ÷òî-òî áîëåå ïðèÿòíîå, à? (Ðàóëü ñîãëàøàåòñÿ.) (Ê ìàòåðè.) Íó, è êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òåïåðü, êîãäà Ðàóëü áîëüøå íå ïðîñûïàåòñÿ íî÷àìè è íå êðè÷èò îò ñòðàõà?

Ìàòü: Ìíå ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ðàíüøå ÿ âñå âðåìÿ áûëà â òðåâîãå, ïîñêîëüêó îí ïðîñûïàëñÿ êàæäûé ðàç ñ ýòîé óæàñíîé èäååé, íà êîòîðîé òàê çàôèêñèðîâàëñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, Ðàóëü ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê-òî ñ÷àñòëèâåå...

Ëîïåñ (Ê Êëàðå): À òû, êàêèì òû åãî íàõîäèøü?

Êëàðà: ×òî?

Ëîïåñ: Êàêèì òû íàõîäèøü Ðàóëÿ ñåé÷àñ, êîãäà ó íåãî ïðåêðàòèëèñü ýòè ñíû?

Êëàðà: Ëó÷øå.

Ëîïåñ: Îí êàæåòñÿ òåáå ëó÷øå?

Êëàðà: Íó...

Ëîïåñ: À ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî îí áîëüøå íå âèäèò ýòèõ ñíîâ?

Êëàðà: ß íå çíàþ. ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî îí áîëüøå èõ óæå íå âèäèò.

Ëîïåñ (Ê Ìàðèè): Ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî ó Ðàóëÿ áîëüøå íå áûâàåò ýòèõ ñíîâ?

Ìàðèÿ: Ïîòîìó ÷òî îí áîëüøå óæå íå ïðîñûïàåòñÿ, êàê ïðåæäå, ïî íî÷àì è íå çîâåò ìàìó.

Ìàòü: Ðàíüøå îí îáû÷íî âñòàâàë è...

Ìàðèÿ: Îí áðîäèë ïî âñåìó äîìó.

Ìàòü: Ïðîøëî óæå äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè ñ òåõ ïîð, êàê îí ïåðåñòàë âñòàâàòü ïî íî÷àì.



Ðàóëü ó÷àñòâîâàë òåïåðü â íîâûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè. Êîãäà â õîäå ÷åòâåðòîãî èíòåðâüþ òåðàïåâò îáúÿñíÿëà îò÷èìó, ÷òî Ðàóëü íóæäàåòñÿ â äðóçüÿõ, ìàòü íå âìåøèâàëàñü, îíà òîëüêî ìîë÷à ñëóøàëà. Íà ýòîò ðàç îíà ñ ÷óâñòâîì ãîðäîñòè ðàññêàçûâàëà, ñêîëüêî çàòðàòèëà ñèë, ÷òîáû óñòðîèòü Ðàóëÿ â ðîê-ãðóïïó è ôóòáîëüíóþ êîìàíäó. È òåïåðü, â òî âðåìÿ êàê ìàòü ñ òàêèì óâëå÷åíèåì îòäàâàëàñü ñâîåé íîâîé ðàáîòå, Ðàóëü òîæå íå ñèäåë áåç äåëà, â ñòîðîíå îò äðóãèõ äåòåé.



Ëîïåñ: Îòëè÷íî. Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî âñå âû ïðîÿâèëè âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òîáû âàøà ñåìüÿ ïîëó÷èëà ïîìîùü, è çäîðîâî ïîääåðæàëè Ðàóëÿ.

Ìàòü: Äà, ÿ ñòàðàþñü, êàê òîëüêî ìîãó, ïîíèìàåòå? Ñåé÷àñ ÿ âñòðåòèëà åãî äðóãà, îí èãðàåò ñ íèì íà òðîìáîíå.

Ëîïåñ: ×òî âû ãîâîðèòå!

Ìàòü: Îí ñêàçàë Ðàóëþ, ÷òî èíîãäà ìîæåò áðàòü åãî ñ ñîáîé â îðêåñòð.

Ëîïåñ: Äà?

Ìàòü: Íà÷èíàÿ óæå ñ ïðîøëîé ñóááîòû...

Ëîïåñ: Òû ðàä, Ðàóëü?

Ðàóëü: Äà.

Ìàòü: Â ñóááîòó, êîãäà ìû ïîøëè òóäà, òî ïîïàëè íà øîó, ãäå âûñòóïàë îðêåñòð ìàëü÷èêîâ. Ðàóëü îñòàëñÿ íà ñöåíå âìåñòå ñ íèìè. (Ñìååòñÿ.) Ìíå ïðèøëîñü çàáðàòü åãî îòòóäà, òàê êàê ìóçûêà áûëà óæàñíî ãðîìêîé.

Ëîïåñ: Òåáå ïîíðàâèëîñü òàì, Ðàóëü? È êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü òåïåðü, êîãäà ó òåáÿ ïîÿâèëñÿ òàêîé äðóã?

(Ðàóëü óëûáàåòñÿ.)

Ìàòü: Ïîòîì ïîÿâèëñÿ åùå äðóãîé, àìåðèêàíåö, è îí òîæå áå�ðåò åãî…...

Ëîïåñ: À òîò — èñïàíåö?

Ìàòü: Ïåðâûé — èñïàíåö, à âòîðîé — àìåðèêàíåö. Îí æèâåò â êâàðòàëå îò íàøåãî äîìà. Îí ñîáèðàåò âñåõ ðåáÿò êâàðòàëà è âåäåò èõ… íà áåéñáîë. Ðàóëþ äàëè âñå íåîáõîäèìîå — ðóáàøêó, êëþøêè è âñå òàêîå. È îí îòïðàâëÿåòñÿ. ß äàþ åìó äåíüãè, ïîëòîðà äîëëàðà ìèíèìóì, ïëþñ åùå ÷òî-íèáóäü ïîåñòü. ß âñåãäà åìó äàþ, êàæäîå âîñêðåñåíüå. Òàêèå äåëà. Ïðåæäå â åãî æèçíè íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî.

Ëîïåñ: Íó, è êàê òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ òåïåðü, Ðàóëü, êîãäà ìîæåøü èãðàòü â ìÿ÷ è èãðàòü…...

Ðàóëü: Õîðîøî. (Óëûáàåòñÿ.)

Ìàòü: Î÷åíü õîðîøî, ìîæíî ñêàçàòü, îí ñ÷àñòëèâ. (Ðàóëü, ñîãëàøàÿñü, êèâàåò ãîëîâîé.)

Ìàòü: È ÿ òîæå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî ñ÷àñòëèâåå, ïîòîìó ÷òî çíàþ: ó íåãî âñå õîðîøî.



Òåðàïèÿ áëèçèëàñü ê êîíöó. Äàëüíåéøåé åå öåëüþ ñòàíîâèëàñü ñòàáèëèçàöèÿ èçìåíåíèé, à òàêæå ñåïàðàöèÿ ìàòåðè è ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó áûëî âàæíî âîçäàòü ìàòåðè âñÿ÷åñêèå ïî÷åñòè çà âñå, ÷åãî óäàëîñü äîñòèãíóòü. Òåðàïåâò òàêæå ïîáëàãîäàðèëà Ðàóëÿ è ñåñòåð çà èõ äðóæíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.



Ëîïåñ: Âû âîâðåìÿ ïðèâåëè åãî, ïîýòîìó ñ åãî ñòðàõàìè ñðàâíèòåëüíî ëåãêî óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ, ñî âñåìè ýòèìè ôàíòàçèÿìè è ñíàìè.

Ìàòü: Î äà...

Ëîïåñ: È ñ ó÷åòîì âàøåé ïîìîùè, ïîòîìó ÷òî âàøà ïîìîùü áûëà ïðîñòî ïîòðÿñàþùåé…...

Ìàòü: Âû äóìàåòå?

Ëîïåñ: Äëÿ ìàëü÷èêà…...

Ìàòü: Âû òàê äóìàåòå?

Ëîïåñ: Îïðåäåëåííî, ÿ íè÷åãî îñîáåííîãî íå ñäåëàëà, âñå ñäåëàëè âû ñàìè.

Ìàòü: Ñïàñèáî.

Ëîïåñ: Ñ âàøåé ïîìîùüþ è ïðè ó÷àñòèè âàøèõ äåâî÷åê Ðàóëü ñìîã îñèëèòü ñâîè ñíû, ïðåîäîëåòü èõ.

Ìàòü: Íåóæåëè?

Ëîïåñ: Òåïåðü îí íå âñêàêèâàåò ñ êðèêîì, ïåðåïóãàííûé òåì, ÷òî óâèäåë âî ñíå. Âñåì ýòèì îí îáÿçàí âàì, ïîòîìó ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå ýòî ñäåëàëè âû.

Ìàòü: ß äåëàëà âñå, ÷òî ñìîãëà.



(×óòü ïîçæå â ýòîì æå èíòåðâüþ.)

Ìàòü: Âîò ïî÷åìó ÿ ãîâîðèëà åìó, ÷òî îí ìîæåò çàíÿòüñÿ áåéñáîëîì è ìóçûêîé, îí ìîæåò äåëàòü âñå...… ó÷èòüñÿ è…...

Ëîïåñ: È êàê òû, Ðàóëü?

Ðàóëü (ïî-àíãëèéñêè): ß õî÷ó áûòü ó÷åíûì è ìóçûêàíòîì.

Ëîïåñ: Òû õî÷åøü áûòü ó÷åíûì è ìóçûêàíòîì?

Ðàóëü (ïðîäîëæàÿ ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè): Ìóçûêàíòîì. È ÿ õî÷ó áûòü ïåâöîì è àêòåðîì.

Ëîïåñ: Õî÷åøü áûòü ïåâöîì è àêòåðîì?

Ðàóëü: È áåéñáîëîì õî÷ó çàíèìàòüñÿ è åùå…...

Ëîïåñ: Î, ìîé Áîã!

Ìàòü: Òî÷íî.

Ëîïåñ: Íó õîðîøî, ó âàñ åùå íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ïîäóìàòü îáî âñåõ ýòèõ âåùàõ.

Ìàòü: Íåñîìíåííî.



(Åùå ÷óòü äàëüøå, ïî õîäó èíòåðâüþ.)

Ìàòü: ß òåáå äàì äîëëàð, êîãäà ìû ïðèäåì äîìîé, åñëè òû ïîïðîáóåøü ýòî ñäåëàòü (òàíöåâàòü ôëàìåíêî) êàê íàäî. Íó, äàâàé! Æèâåé!

Ðàóëü: Ïðàâäà äàøü?

Ìàòü: Åé-áîãó! Ñìîòðè, âîò ó ìåíÿ íåñêîëüêî ìîíåò, ìû ðàçìåíÿåì èõ è ÿ òåáå äàì äîëëàð.

Ðàóëü (ïî-àíãëèéñêè): Îáåùàåøü?

Ìàòü: Âåðü!

Ðàóëü (ïî-àíãëèéñêè): Ëàäíî!

Ëîïåñ: Ñìîòðèì! Ñìîòðèì!

(Ðàóëü òàíöóåò ôëàìåíêî.)

Ìàòü: Âîò. Ñìîòðèòå, ÷òî îí óìååò.

Ëîïåñ: Àõ! Âîò ýòî äà! (Àïëîäèðóåò) Î÷åíü õîðîøî! Ïðîñòî ïðåêðàñíî. Íåò, âû òîëüêî ïîäóìàéòå, ÷òî îí óìååò!

Êëàðà: Îí âñå âðåìÿ óïðàæíÿåòñÿ â ýòîì.

Ëîïåñ: Õîðîøî. Ó âàñ àðòèñòè÷åñêàÿ ñåìüÿ, âû âñå íàñòîÿùèå àðòèñòû.

(Ìàòü ñìååòñÿ.)

Ñåäüìîå èíòåðâüþ�tc "Ñåäüìîå èíòåðâüþ"�

Ýòî áûëî ïîñëåäíåå èíòåðâüþ. Íà íåì ïðèñóòñòâîâàëè ìàòü, Êëàðà, Ìàðèÿ è Ðàóëü. Ñèìïòîìû äàâíî óæå íå áåñïîêîèëè Ðàóëÿ. Òåðàïåâò ñíà÷àëà ðàçãîâàðèâàëà ñî âñåé ñåìüåé, à çàòåì îñòàëàñü íàåäèíå ñ ìàòåðüþ.



Ëîïåñ: Âû ìíå êàê-òî ãîâîðèëè, íî ÿ çàïàìÿòîâàëà, ñêîëüêî âðåìåíè âû óæå æèâåòå ñ âàøèì ìóæåì?

Ìàòü: Ïðèìåðíî… ïîëòîðà ãîäà, òî÷íåå, ãîä è âîñåìü ìåñÿöåâ.

Ëîïåñ: Ïîñêîëüêó ÿ ñ÷èòàþ âàñ î÷åíü îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì... Ïðàâäà, âû âûçûâàåòå ó ìåíÿ òàêîå óâàæåíèå è...… âû ñòîëüêî âñåãî äîáèëèñü ñî ñâîèìè äåòüìè, ïðîñòî óäèâèòåëüíî. Íàëèöî òàêîå ãðàíäèîçíîå èçìåíåíèå! Ìîæåò áûòü...… âû ìîãëè áû òàêæå ïîïûòàòüñÿ, åñëè âû âèäèòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî äîñòîèí âàñ…...

Ìàòü: Â êàêèõ-òî îòíîøåíèÿõ îí — òî, ÷òî ìíå íóæíî, äà, âî ìíîãîì îí ìíå ïîäõîäèò.

Ëîïåñ: Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó âàñ ñûí…...

Ìàòü: Íî… â òî æå âðåìÿ îí òàêîé áåçîòâåòñòâåííûé.

Ëîïåñ: Ìîæåò áûòü, âû ðåøèëèñü áû ïîïðîáîâàòü...… Âîçìîæíî, ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè îí âäðóã ÷òî-ëèáî ïðåäëîæèò, çíàåòå ëè…...

Ìàòü: Íó...…

Ëîïåñ: Âîçìîæíî, âàøó ñèòóàöèþ óäàñòñÿ ïðèâåñòè â ïîðÿäîê...… Ñòîèò ïîäóìàòü...…

Ìàòü: ß, ý-ý…... ÷òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ó ìåíÿ íàèëó÷øàÿ óñòàíîâêà: áîðüáà! ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî áîðîòüñÿ. Ïîíèìàåòå? ß íèêîãäà...… êîãäà ÿ…...… áûâàåò, ÷òî è ÿ äóìàþ î òîì, ÷òîáû íàì ðàçîéòèñü, äà? Íî ÿ ãîâîðþ, êîãäà ìîãó áîðîòüñÿ, ÿ áîðþñü.

(Ïîçæå â èíòåðâüþ).

Ëîïåñ: Ðàóëü âûãëÿäèò î÷åíü... ñîâåðøåííî äðóãèì, íåò?

Ìàòü: Äà, èçìåíåíèå ïðîñòî ïîðàçèòåëüíîå.

Ëîïåñ: Âû çàìå÷àåòå â íåì ïåðåìåíû?

Ìàòü: Äà, íà ìîé âçãëÿä, ýòî ïðîñòî óäèâèòåëüíîå èçìåíåíèå.

Ëîïåñ: À â ÷åì èìåííî ýòè íàèáîëåå î÷åâèäíûå äëÿ âàñ èçìåíåíèÿ?

Ìàòü: Îí ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì, áîëåå óâåðåííûì â ñåáå. Îí òåïåðü áûñòðåå çàñûïàåò è áîëåå ìèðîëþáèâûì ïðîñûïàåòñÿ, íå òàê êàê ïðåæäå, êîãäà ó íåãî áûëè ýòè êîøìàðû. Îí âûãëÿäèò ñ÷àñòëèâûì. À äî ýòîãî îí âñåãäà... øåë ñïàòü ñ êàêèì-òî ñòðàõîì, ìåòàëñÿ òóäà-ñþäà, ïðåæäå ÷åì ëå÷ü, ïîòîìó ÷òî èç-çà ñòðàõà îí íå õîòåë îñòàâàòüñÿ â êîìíàòå îäèí. Íó, âû âñå ýòî çíàåòå.

Ëîïåñ: Äà óæ.

Ìàòü: Îí íèêîãäà íå çàñûïàë ñïîêîéíî.

Ëîïåñ: À òåïåðü çàñûïàåò.

Ìàòü: Äà.

Ëîïåñ: À âû êàê ÷óâñòâóåòå ñåáÿ?

Ìàòü: ×òî?

Ëîïåñ: ×òî âû ÷óâñòâóåòå?

Ìàòü: ß ÷óâñòâóþ áëàãîäàðíîñòü…...

Ëîïåñ: Î…...

Ìàòü: Çà òî, ÷òî âû òàê… ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòåðåñîâàëèñü, ïðèíÿëè âñå òàê áëèçêî ê ñåðäöó, ïîòîìó ÷òî, åñëè ïîñìîòðåòü âîêðóã, òî ìîæíî çàìåòèòü: çäåñü ïóýðòîðèêàíöû íå ïðîÿâëÿþò îñîáîãî èíòåðåñà äðóã ê äðóãó, ïîíèìàåòå? Êîãäà îíè ïîëó÷àþò îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, îíè îòñòóïàþòñÿ, âåäóò ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê è îñòàëüíûå. Íó, è ìíîãîå äðóãîå. Ïîýòîìó ÿ â ñîñòîÿíèè îöåíèòü âñå ïî äîñòîèíñòâó.



Êîíòðîëüíàÿ âñòðå÷à, ñîñòîÿâøàÿñÿ ÷åðåç ãîä, ïîäòâåðäèëà, ÷òî ñèìïòîì ó Ðàóëÿ áîëüøå íå âîçîáíîâëÿëñÿ. Îí èãðàë â îðêåñòðå è çàíèìàëñÿ áåéñáîëîì. Åãî òàáåëü ïåñòðåë îòëè÷íûìè îöåíêàìè, è ìàòü êóïèëà åìó âåëîñèïåä, êàê è îáåùàëà åùå âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, â íàãðàäó çà òî, ÷òî îí áóäåò õîðîøî ó÷èòüñÿ. Îòåö ìàëûøà ïðîäîëæàë æèòü âìåñòå ñ íèìè. Ìàòü âûãëÿäåëà áîëåå ñ÷àñòëèâîé. Òåïåðü îíà ðàáîòàëà â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîãî ïîìîùíèêà â ìåñòíîì ãîñïèòàëå.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ýëåìåíòû â ðàáîòå òå�ðàïåâòà:

1. Ïîíèìàíèå ïðîáëåìû.

Â êà÷åñòâå ïðîáëåìû ìàòü âûäâèíóëà íåäóã Ðàóëÿ, çàêëþ÷àâøèéñÿ â òîì, ÷òî ïî íî÷àì åìó ñëûøàëèñü ãîëîñà. Ñàì Ðàóëü, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ïðîáëåìå, ïåðâîå ïî çíà÷åíèþ ìåñòî îòâåë ïðåñëåäóþùèì åãî åæåíîùíî ñòðàøíûì ñíàì. Îí âûäåëèë ñðåäè íèõ îäèí, ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ — ñ âåäüìîé, ãíàâøåéñÿ çà íèì ïî ïÿòàì, è ëèøü ïîñëå ýòîãî óïîìÿíóë æåíñêèå êðèêè, êîòîðûå ñëûøàëèñü åìó íî÷àìè. Ìàòü áûëà åäèíñòâåííûì ÷ëåíîì ñåìüè, êòî ïðèçíàë, ÷òî ó íåå òîæå áûâàþò ïëîõèå ñíû, à èíîãäà îíà ÷óâñòâóåò ñòðàõ. Ñèìïòîìû ìàëü÷èêà ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãëè ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ìåòàôîðà ñòðàõîâ ìàòåðè. Êîãäà ñûí ÷óâñòâîâàë ñòðàõ, ìàòü îáîäðÿëà è çàùèùàëà åãî, ñ÷èòàÿ ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ïðîèñêàìè äüÿâîëà, ÷òî ïðèäàâàëî ìàëü÷èêó åùå áîëüøóþ áåñïîìîùíîñòü. Ãèïîòåçà ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èê ïîìîãàë ìàòåðè, ïðîáóæäàÿ â íåé êîìïåòåíòíîñòü âçðîñëîãî è òðåáóÿ îò íåå àêòèâíûõ óñèëèé â ðîëè âîñïèòàòåëÿ. Ïîìîãàÿ ñâîåìó ñûíó, ìàòü îòîäâèãàëà íà çàäíèé ïëàí ñîáñòâåííûé ñòðàõ, è ñîáèðàëà âñå ñâîè ñèëû, ÷òîáû âíóøèòü ìàëü÷èêó ÷óâñòâî áîäðîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ïîìîùü ñûíà âûðàæàëàñü ïîñðåäñòâîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íå ìîãëî íå âûçûâàòü ó ìàòåðè ñåðüåçíîé òðåâîãè. À ïîìîùü ìàòåðè âûñòóïàëà â òàêîé ôîðìå, êîòîðàÿ ëèøü óâåëè÷èâàëà áåñïîêîéñòâî ñûíà. Íåîáõîäèìî áûëî òàê îáóñòðîèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå, ÷òîáû ìàòü ñ áîëüøèì óñïåõîì ïîìîãàëà ñâîåìó ñûíó, à ñûí, â ñâîþ î÷åðåäü, êàêèì-òî èíûì, áîëåå ïðàâèëüíûì îáðàçîì ñîäåéñòâîâàë ìàòåðè â òîì, ÷òîáû îíà îùóòèëà ñåáÿ êîìïåòåíòíûì ðîäèòåëåì.



2. Èíòåðâåíöèÿ.

à) Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû. Òåðàïåâò ïðîíèêàåòñÿ èíòåðåñîì ê ïðîáëåìå íî÷íûõ êîøìàðîâ, îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå óïîìèíàíèå î íî÷íûõ ãîëîñàõ. Îíà îáñóæäàåò ñ ñåìüåé ñíû ìàëü÷èêà è çàñòàâëÿåò ìàòü è ñûíà ðàçûãðàòü ñþæåò îäíîãî èç íèõ. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïðîáëåìû áûë âûäåëåí íî÷íîé ñòðàõ, ÿâëåíèå, êîòîðîå ñ áîëüøèìè îñíîâàíèÿìè ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó íîðìàëüíûõ, íåæåëè çâó÷àíèå íåðåàëüíûõ ãîëîñîâ.

á) Âêëþ÷åíèå ïðîáëåìû â ìàòåðèàë èíòåðâüþ. Áëàãîäàðÿ èíñöåíèðîâêå íî÷íîãî êîøìàðà ñòðàõè ìàëü÷èêà ñòàëè ïðåäìåòîì íåïîñðåäñòâåííîãî ðàññìîòðåíèÿ íà ñåññèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ñòðàõ îñòàâàëñÿ âñåãî ëèøü òåìîé, ïî ïîâîäó êîòîðîé ÷ëåíû ñåìüè âåëè ñâîé ðàçãîâîð, òåðàïåâò íà ýòîò ðàç ïîëó÷èëà íàä ïðîáëåìîé áîëüøèé êîíòðîëü.

â) Òåðàïåâò âûäâèãàåò çàäà÷ó èìèòàöèè: äëÿ ìàòåðè — ñîáñòâåííîãî èñïóãà, äëÿ ñûíà — îêàçàíèÿ åé ïîìîùè. Òåðàïåâò ïîïðîñèëà ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ, êàê áóäòî ìàòü íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è çàùèòå ñî ñòîðîíû ñûíà, à òîò ñïåøèò åé íà ïîìîùü. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ìàòü â îòêðûòîé ôîðìå ïðîñèëà ñûíà î ïîìîùè, à ñûí ñòîëü æå îòêðûòî ïîìîãàë åé, ó Ðàóëÿ áîëüøå íå áóäåò íóæäû âåñòè ñåáÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè, íåÿâíûì îáðàçîì ïîìîãàÿ åé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü ìàòåðè â ïîìîùè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ âî âðåìÿ èíñöåíèðîâêè, áûëà íå ïîäëèííîé, òàê æå, êàê è ñïîñîáíîñòü ïðèéòè åé íà ïîìîùü ñî ñòîðîíû ñûíà. Ìàòü è ñûí áûëè âîâëå÷åíû â èãðîâûå îòíîøåíèÿ íà îñíîâå èãðîâîé èìèòàöèè. Êîãäà ñûí ñòðàäàë îò ñâîåãî ñèìïòîìà, ìàòü, êàçàëîñü, çàíèìàëà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ â ñåìåéíîé èåðàðõèè. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íàõîäèëàñü â ïîçèöèè ïîä÷èíåíèÿ, ïîñêîëüêó ìàëü÷èê ïîìîãàë åé íå ìåíüøå, ÷åì îíà åìó. Òàêèì îáðàçîì, â ñåìüå ñèìóëüòàííî äåéñòâîâàëè äâå íåêîíãðóýíòíûå ìåæäó ñîáîé èåðàðõèè. Ïðîñüáà òåðàïåâòà “ñäåëàòü âèä, êàê áóäòî…” ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî îäèí èç àñïåêòîâ íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, ãäå ñûí ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè çàíèìàë áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ, ñòàíîâèëñÿ îáúåêòîì èãðû, ÷òî ñàìî ñîáîé ïðèâîäèëî íåêîíãðóýíòíîñòü ê ðàçðåøåíèþ.

ã) Èíñòðóêöèÿ, ïðåäïèñûâàþùàÿ ïðîäîëæåíèå èãðû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ñåìüÿ ïîëó÷èëà çàäàíèå ïîâòîðÿòü ñöåíó “ñòðàøíîãî ñíà” êàæäûé âå÷åð äîìà. Åñëè ìàëü÷èê, ðàçáóæåííûé ñîáûòèÿìè ñíà, íà÷íåò êðè÷àòü ïîñðåäè íî÷è, ñëåäîâàëî ïîâòîðèòü èíñöåíèðîâêó íî÷üþ, êàê áû âñåõ íè òÿíóëî ñïàòü. Òàêèì îáðàçîì, íî÷íûå êîøìàðû ìàëü÷èêà ïåðåðàñòàëè â ñóðîâîå èñïûòàíèå äëÿ âñåé ñåìüè. Îäíîâðåìåííî ìàòåðè ïðåäïèñûâàëàñü íåîáû÷íàÿ äëÿ íåå ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðàõ ñûíà. Îáû÷íàÿ åå ðåàêöèÿ áûëà çàáëîêèðîâàíà òðåáîâàíèåì òåðàïåâòà, ñòðîãî ïðåäïèñûâàþùèì ìàëü÷èêó ñïàòü òîëüêî â åãî ñîáñòâåííîé ïîñòåëè.



3. Ïðåïÿòñòâèÿ.

à) Øêîëüíûé ïñèõîëîã. Øêîëüíûé ïñèõîëîã íåâîëüíî ïîääåðæàëà è óêðåïèëà ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà ñâîèì èíòåðåñîì ê åãî ïðîÿâëåíèÿì è îçàáî÷åííîñòüþ. Îíà âûñòóïàëà â êà÷åñòâå âíåøíåãî ýêñïåðòà, âìåøèâàÿñü â æèçíü ñåìüè è ëèøàÿ ìàòü åå ðîäèòåëüñêîé âëàñòè. Âìåøàòåëüñòâî ïñèõîëîãà áûëî ïðèîñòàíîâëåíî, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ÷åòêóþ èåðàðõèþ, ãäå òåðàïåâòó îòâîäèëàñü ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïîçèöèÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðàáîòû ñ ïðîáëåìîé ñòðàõîâ, à øêîëüíîìó ïñèõîëîãó — â ñôåðå óñïåâàåìîñòè ìàëü÷èêà è ïðî÷èõ åãî øêîëüíûõ äåë. Îäíàêî ìàëü÷èê, ðåàãèðóÿ íà èíòåðåñ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, ðàññêàçàë î “ñòðàøíûõ ëþäÿõ”, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ åãî ìûñëåííîìó âçîðó, åäâà îí çà�êðîåò ãëàçà. Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì òåðàïåâò íàó÷èëà åãî ñâîáîäíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, áóäòî îí âèäèò ðàçíûå êàðòèíû, è òàê æå ñâîáîäíî èçìåíÿòü òî, ÷òî åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ.

á) Äðóã ìàòåðè. Òåðàïåâò ïîïðîñèëà ïàðòíåðà ìàòåðè, âûñòóïàâøåãî â ýòîé ñåìüå â ôóíêöèè îò÷èìà, áîëüøå îáùàòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì, çàíèìàÿñü âìåñòå ñ íèì òåìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó ïàñûíêà. Îäíàêî ïîïûòêà òåðàïåâòà íå âîçûìåëà óñïåõà.



4. Ðåîðãàíèçàöèÿ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ãàðìîíè÷íóþ êîíãðóýíòíóþ èåðàðõèþ. Äëÿ îáîèõ íàøëèñü çàíÿòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó è íàêëîííîñòÿì êàæäîãî, à òàêæå èõ îáùåé ñèòóàöèè. Ìàòü ñòàëà çàíèìàòü áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ïðè÷åì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðèîáùèëà åãî ê íîâûì, èíòåðåñíûì äëÿ íåãî âèäàì äåÿòåëüíîñòè, íî è ïîòîìó, ÷òî ïîìîãëà åìó ïðåîäîëåòü åãî ïðîáëåìû.

8. ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ:�tc "8. ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ\:"�

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑËÓ×Àß�tc "ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑËÓ×Àß"�

Ãëàâà ñîäåðæèò âûäåðæêè èç ñòåíîãðàììû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîïðîâîæäåíèè êîììåíòàðèÿ. Â êðàòêîì âèäå ñëó÷àé ïðåäñòàâëåí â òðåòüåé ãëàâå. Òåðàïåâòîì âûñòóïàë Ðè÷àðä Áåëñîí, ñóïåðâèçîðîì — àâòîð íàñòîÿùåé êíèãè. Êëèåíò —60-ëåòíèé áóõãàëòåð, êîòîðûé áûë íàïðàâëåí íà ñóïðóæåñêóþ òåðàïèþ ïîñëå íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äèàãíîç — äåïðåññèÿ. Åãî æåíà, òåðàïåâò, íå ñî÷ëà íóæíûì ÿâèòüñÿ íà ïåðâóþ ñåññèþ ñóïðóæåñêîé òåðàïèè.

Â õîäå ýòîé ñåññèè ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà ñâîþ äåïðåññèþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî åìó íè÷åãî íå óäàåòñÿ, îí äàâíî çàáðîñèë ñâîè äåëà, óæå íå ïåðâûé ãîä ñîâåðøåííî íå çàíèìàÿñü èìè è â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íå ïëàòèò íàëîãè. Ýòè æàëîáû èçëèâàëèñü â íåïðèÿòíîé, ðàçäðàæàþùå çàóíûâíîé ìàíåðå. Îí òàêæå óïîìèíàë î ñâîåé æåíå, íåäàâíî ñòàâøåé òåðàïåâòîì, î ìàòåðè, ÷üè íàëîãè îí òàêæå íå ïëàòèë, è äâóõ äî÷åðÿõ, êîòîðûå ñòàðàòåëüíî çàáîòèëèñü î íåì. Îäíà îæèäàëà ðåáåíêà, à äðóãàÿ òàêæå äîëæíà áûëà âñêîðå ñòàòü òåðàïåâòîì è ïðîâîäèëà ñ îòöîì äëèòåëüíûå áåñåäû ïî òåëåôîíó, ïîìîãàÿ åìó ïðåîäîëåòü ñâîþ äåïðåññèþ. Â ñëó÷àå ñîäåðæàëîñü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû è ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû è ïëàíèðîâàíèå ñòðàòåãèè ñòðîèëèñü â ðàñ÷åòå íå òîëüêî íà îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, íî è íà ìàòü ïàöèåíòà è åãî äî÷åðåé. Âñå îíè çàî÷íî âûãëÿäåëè îäèíàêîâî çàáîòëèâûìè, è ïðèâÿçàííîñòü ïàöèåíòà êî âñåì ýòèì ÷åòûðåì æåíùèíàì òàêæå áûëà î÷åâèäíîé. Îäíàêî òåðàïåâò è ñóïåðâèçîð ðåøèëè, ÷òî ðàçóìíåå è ýôôåêòèâíåå áóäåò çàíÿòüñÿ òîëüêî ñóïðóãàìè. îíè ïîëàãàëè, ÷òî èçìåíåíèå ñèòóàöèè ñóïðóãîâ ïîâëå÷åò çà ñîáîé è óëó÷øåíèå âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Â õîäå ïåðâîãî èíòåðâüþ òåðàïåâò ïåðåîïðåäåëèë ïðîáëåìó. Îí ñêàçàë ïàöèåíòó, ÷òî òîò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòîëü ãëóáîêîé äåïðåññèè èç-çà òîãî, ÷òî áåçîòâåòñòâåííî ïðåíåáðåãàåò ñâîèìè ñëóæåáíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Ñëó÷àé, òàêèì îáðàçîì, áûë êâàëèôèöèðîâàí êàê ïðèìåð ðåä÷àéøåé áåçîòâåòñòâåííîñòè, à âîâñå íå äåïðåññèè. Çàäà÷à ñòàëà ñâîäèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó âíîâü ñòàòü îòâåòñòâåííûì. Íà âòîðîì èíòåðâüþ íà æåíó áûëà âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü êîíòðîëÿ íàä òåì, ÷òîáû ìóæ íà÷àë èñïðàâíî òðóäèòüñÿ.

Òðåòüå èíòåðâüþ�tc "Òðåòüå èíòåðâüþ"�

Áåëñîí: Íó, ÷òî ïðîèçîøëî ñ òåõ ïîð, êàê ìû âèäåëèñü â ïîñëåäíèé ðàç?

Æåíà: Äýâèä, íàêîíåö, âçÿëñÿ çà òå êëèåíòñêèå äåëà, ïî êîòîðûì ó íåãî áûëè çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû.

Áåëñîí: Âû íàïîìèíàëè åìó î íèõ, êîíòðîëèðîâàëè åãî?

Æåíà: Äà, ÿ ïîñòîÿííî åìó íàïîìèíàëà è êîíòðîëèðîâàëà, è, íàäî ñêàçàòü, îí ñïðàâèëñÿ ñî âñåì ïðåêðàñíî.

Ìóæ: Äà, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷àñòëèâåå.

Áåëñîí (æåíå): Âû ñäåëàëè òî, ÷òî îáåùàëè. Îí âñïîìíèë î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü ñâîå äåëî...…

Æåíà: Îïðåäåëåííî äà.

Áåëñîí: Î÷åíü õîðîøî.

Æåíà: Êðîìå òîãî, îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â äåëå ñâîåé ìàòåðè, ïîñâÿòèâ îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì âñþ ïåðâóþ íåäåëþ è ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâøèñü â âîçíèêøèå òàì ïðîáëåìû. Ýòî çàíÿëî äàæå áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü, òàê ÷òî ïîêà îí íå çàíèìàëñÿ äðóãèìè äåëàìè. Ê íèì îí ïðèñòóïèë ëèøü íà ýòîé íåäåëå. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, êàê îí âñå óñïåë! Ñî âñåìè äîëãàìè, êîòîðûå âèñåëè íàä áèçíåñîì ìàòåðè, îí ïîëíîñòüþ ïîêîí÷èë.



Æåíà ïóíêòóàëüíî ñëåäîâàëà ïðåäïèñàíèÿì òåðàïåâòà è åæåäíåâíî çâîíèëà ìóæó íà ðàáîòó, êîíòðîëèðóÿ, êàê òîò âûïîëíÿåò íàêîïèâøèåñÿ äåëà. Ìóæ íàâåðñòûâàë óïóùåííîå, õîòÿ ýòî áûëî íåïðîñòî. Âîçëîæèâ íà æåíó îòâåòñòâåííîñòü çà ðàáîòó ìóæà, òåðàïåâò àêöåíòèðîâàë ïðåâîñõîäñòâî åå ïîçèöèè. Îæèäàëîñü, ÷òî ìóæ ïðîðåàãèðóåò íà ýòî òåì, ÷òî â êîíöå êîíöîâ çàõî÷åò ñòàòü “íå ìàëü÷èêîì, íî ìóæåì”, âçÿâ â ñîáñòâåííûå ðóêè ðóêîâîäñòâî äåëàìè. Â íåäàâíåì ïðîøëîì æåíà ïîääåðæèâàëà ìóæà, ãîðÿ÷î ñî÷óâñòâóÿ åìó. Òåïåðü îíà âûñòóïàëà êåì-òî âðîäå òîëêà÷à, ïîáóæäàþùåãî åãî ê óïîðíîé ðàáîòå.

Ìîæíî áûëî äóìàòü, ÷òî äåïðåññèÿ ìóæà ñîâïàëà ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îäíàæäû ïðîèçîøëè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Æåíà âåðíóëàñü â øêîëó, ïîñêîëüêó äåòè óæå ïîäðîñëè, à çàòåì ñòàëà òåðàïåâòîì. Â ðàííèé ïåðèîä èõ ñóïðóæåñòâà ìóæ çàíèìàë äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ â áðàêå. Êîãäà æåíà ñ âñå âîçðàñòàþùèì èíòåðåñîì íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñâîåé íîâîé êàðüåðîé, ó íåãî ñòàëè âîçíèêàòü òðóäíîñòè. ×åì îùóòèìåå ñòàíîâèëèñü åãî ïðîáëåìû, òåì êîìïåòåíòíåå íà ýòîì ôîíå âûãëÿäåëà æåíà è òåì áîëüøå îíà êîíöåíòðèðîâàëàñü íà åãî áåñïîìîùíîñòè. Ó íåãî íà÷àëàñü “äåïðåññèÿ”. Ýòîò íåäóã èìåë ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñôåðå êîìïåòåíöèè æåíû êàê òåðàïåâòà. Äåïðåññèÿ ìóæà ÿâëÿëàñü äëÿ íåãî èñòî÷íèêîì è ñëàáîñòè è ñèëû: ñëàáîñòè — ïîñêîëüêó æåíà ìîãëà îïåêàòü åãî â áîëåçíè, ïîääåðæèâàÿ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè, ñèëû — ïîñêîëüêó, íå âçèðàÿ íà âñå åå ñòàðàíèÿ, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî åé óäàëîñü áû ïðåóñïåòü. Ñóïðóæåñêàÿ èåðàðõèÿ ïðèîáðåòàëà ÷åðòû íåêîíãðóýíòíîñòè, èáî ìóæ è æåíà îäíîâðåìåííî áûëè è ñèëüíûìè, è ñëàáûìè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Ñ íàðî÷èòîé ïàðàäîêñàëüíîñòüþ ïîñòàâèâ æåíó â áîëåå âûñîêóþ ïîçèöèþ, òåðàïåâò òåì ñàìûì ïðîâîöèðîâàë ñóïðóæåñêóþ ïàðó íà ðåîðãàíèçàöèþ ñâîåãî ñîþçà â íàïðàâëåíèè áîëüøåãî âçàèìíîãî ðàâåíñòâà.



Æåíà (ìóæó): Âîò óæå íåñêîëüêî äíåé, êàê òû îïÿòü âçÿëñÿ çà ñòàðîå äåðüìî. Òû çíàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó. “ß ñäåëàþ”, “ÿ âîò-âîò âîçüìóñü çà ýòî”, “ÿ íå ìîãó âçÿòüñÿ” — àáñîëþòíî òà æå ôðàçåîëîãèÿ, ÷òî è â ïðîøëîì.

Áåëñîí: Âû èìååòå â âèäó åãî áåçîòâåòñòâåííîñòü?

Æåíà: Ñîâåðøåííî âåðíî, è ïîýòîìó ÿ ñêàçàëà: “Ñëóøàé, äàâàé íå áóäåì âîçâðàùàòüñÿ ê ñòàðîìó. ß õî÷ó çíàòü ïåðå÷åíü òâîèõ äîëãîâ, íàêîïèâøèõñÿ ïåðåä êëèåíòàìè çà ïÿòíàäöàòü ìåñÿöåâ, áóêâàëüíî ïåðåä êàæäûì èç íèõ, íàçâàííûì îòäåëüíî. ß ñîáèðàþñü çâîíèòü òåáå åæåäíåâíî è ïðîâåðÿòü”. Îí ïîîáåùàë ïðèãîòîâèòü ýòîò ñïèñîê è ïðèíåñòè äîìîé. Íî íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèçîøëî.

Ìóæ: ß ïðèíåñ åãî äîìîé, íî îñòàâèë â êàðìàíå.

Æåíà: È ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ ïðåäóïðåæäàëà òåáÿ ñåãîäíÿ óòðîì, ïåðåä ñåññèåé: “Íå çàáóäü ïðîâåðèòü, ñ òîáîé ëè ó òåáÿ ýòîò ñïèñîê”, ïîòîìó ÷òî íå ñòîèò òåðÿòü öåëûé ÷àñ, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ñîáñòâåííîé áåçîòâåòñòâåííîñòüþ.

Áåëñîí (æåíå): Ìû äîëæíû ïîãîâîðèòü î òîì, êîãäà âû ñîáèðàåòåñü äîáðàòüñÿ äî âàøèõ ñîáñòâåííûõ ôèíàíñîâûõ äåë.



Òåðàïåâò ïðèãðîçèë, ÷òî æåíà ñàìà âîçüìåòñÿ çà ðåãèñòðàöèþ âîçâðàòà íàëîãîâ. Îá ýòîì óæå óïîìèíàëîñü íà ïðîøëîé ñåññèè, ê çàìåòíîìó íåóäîâîëüñòâèþ ìóæà.



Æåíà: ß ìîãó ïðèñòóïèòü ê ýòîìó äåëó íåìåäëåííî, íî ìóæ íå ïîçâîëèò. Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî ìîæåò îáîéòèñü åìó â áîëüøóþ ñóììó äåíåã.

Áåëñîí: ß ïîíèìàþ, íî òî, ÷òî ìû äåëàåì ñåé÷àñ, ýòî ïðîðûâ, è ìû îñòàâëÿåì â ñòîðîíå òóïèêè.

Æåíà: ß õîòåëà ñêàçàòü òî æå ñàìîå.

Áåëñîí: ß äóìàþ, âñå, ÷òî âû äåëàëè, íà ñàìîì äåëå õîðîøî, âû ñîãëàñíû? (Îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî.) Âû íå îáÿçàíû ñîãëàøàòüñÿ. (Ìóæ è æåíà ñìåþòñÿ.)



Ñòèëü òåðàïåâòà, ãäå âïåðåìåæêó ñîñåäñòâóþò èãðà è ïóòàíèöà, ñòîëêíóëñÿ ñ íàâÿç÷èâîé, äåïðåññèâíîé ìàíåðîé ìóæà.



Áåëñîí: Ôàêò, ÷òî íå÷òî óæå ñäåëàíî...… Ýòî ñàìîå âàæíîå. Âû åå ïîáëàãîäàðèëè? Âû ïîáëàãîäàðèëè åå çà ïîìîùü, ìåæäó ïðî÷èì?

Ìóæ: Íåò, ÿ...

Æåíà (ñìåÿñü): Çà òî, ÷òî ÿ òàêàÿ ñó÷êà?

Ìóæ: Ìåíÿ ýòî âîçìóùàåò…...

Æåíà: Íà ïåðâîì ìåñòå åãî âîçìóùåíèå. À ÿ, ìåæ òåì, ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê ìàìî÷êà. Ìàìî÷êà, êîòîðàÿ äîëæíà íàïîìèíàòü: “Òû ñäåëàë äîìàøíåå çàäàíèå?”

Áåëñîí: ß âñå ýòî âèæó ñîâñåì â äðóãîì ñâåòå. ß âèæó ýòî òàê: ñóïðóãè ïîìîãàþò äðóã äðóãó.



Òåðàïåâòó áûëî âàæíî ïîä÷åðêíóòü áëàãîæåëàòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé æåíà âòîðãàëàñü â äåëà ìóæà, èáî ñîâñåì íå òðåáîâàëîñü, ÷òîáû òîò, îáèæàÿñü, ññîðèëñÿ ñ æåíîé. Öåëü â òîì, ÷òîáû òîò âûïîëíÿë ñâîþ ðàáîòó.



(Áîëåå ïîçäíèé îòðûâîê èç èíòåðâüþ.)

Áåëñîí: Îáðàòèì âíèìàíèå íà ôàêòû. Ïåðâûé (ïîâåðíóâøèñü ê æåíå) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íåóñòàííî çàáîòèëèñü î íåì â òå÷åíèå âñåé íåäåëè, âòîðîé (ãëÿäÿ íà ìóæà) — åñëè áû âû çàõîòåëè ñòàòü áîëåå îòâåòñòâåííûì, òîãäà îòïàëà áû íóæäà â ó÷àñòèè ñ åå ñòîðîíû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî ñóãóáî âðåìåííàÿ âåùü, íåîáõîäèìàÿ ëèøü ñåé÷àñ, ïîêà âû íå âåðíåòåñü íà ñâîþ äîðîãó. Äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíà äåëàåò èìåííî òî, â ÷åì âû íóæäàåòåñü. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîíÿëè: âñå ýòî òîëüêî âðåìåííî.

Ìóæ: ß ïîíèìàþ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñóòè âîïðîñà.

Áåëñîí: Ñóòü âîïðîñà òàêîâà: åäâà âû íà÷íåòå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì äåëå, îíî òóò æå ñäâèíåòñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè.

Ìóæ: Íó ëàäíî, ÿ çíàþ, Ðèì íå çà îäèí äåíü ñòðîèëñÿ, è ÿ íå ìîãó çà îäíó íåäåëþ èñïðàâèòü òî, ÷åì ïðåíåáðåãàë â òå÷åíèå òðåõ, ÷åòûðåõ èëè äàæå ïÿòè ëåò.

Áåëñîí: Áûëî áû óäèâèòåëüíî, åñëè áû ýòî âàì óäàëîñü.

Ìóæ: Êàê õîòèòå, ÿ íå ñìîãó ýòîãî ñäåëàòü.

Æåíà: Ìû ïðèâåëè â ïîðÿäîê êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî äîêóìåíòîâ çà îäíó íåäåëþ.

Ìóæ: Äà, òû ïðàâà, íî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü âñå.

Áåëñîí: Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî íåâåðèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âàøèìè ñëîâàìè î òîì, ÷òî âû íå ëþáèòå ñòàâèòü ñåáå â çàñëóãó ñäåëàííîå âàìè.

Æåíà: Íåñîìíåííî, îí ïðîâåðíóë ïðîñòî ñòðàøíîå êîëè÷åñòâî äåë!

Ìóæ: Äà, ìíå íå õî÷åòñÿ ñòàâèòü ñåáå â çàñëóãó ñäåëàííîå, ïîòîìó ÷òî äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî ìíîãî âðåìåíè ÿ íå äåëàë ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî è ñåé÷àñ äåëàþ âñåãî-íàâñåãî òî, ÷òî äîëæåí.

Áåëñîí: Â òàêîì ñëó÷àå âû íå äîëæíû ïðèïèñûâàòü ñåáå óñïåõ. Ïðîñòî èñïîëíÿéòå ñâîå äåëî.



Òåðàïåâò èñêóñíî ïîâåðíóë îñòðèå âîçðàæåíèé ïàöèåíòà ñ ðàáîòû è ñòðåìëåíèÿ åå âûïîëíèòü íà åãî íåæåëàíèå ñòàâèòü ñäåëàííîå ñåáå â çàñëóãó.



Ìóæ: Òîëüêî ïîýòîìó ÿ è ñòàðàþñü.

Áåëñîí: Ïîòîìó ÷òî âû, ñêîðåå âñåãî, îòíîñèòåñü ê òîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå íå ëþáÿò ïðèïèñûâàòü ñåáå óñïåõè, è â ýòîì ñëó÷àå âû òîæå íå õîòèòå èçìåíÿòü ñåáå.

Ìóæ: ß ëèøü õî÷ó âûïîëíèòü âñå äîáðîñîâåñòíî.

Áåëñîí: Îòëè÷íî.

Ìóæ: È ÿ ðàä, ÷òî îñâîáîäèëñÿ îòî âñåãî ýòîãî.

Áåëñîí (æåíå): Íå õâàëèòå åãî.

Ìóæ: Íî ÿ äåëàþ âñå íå òàê, êàê ìíå õîòåëîñü áû.

Áåëñîí: Óãó.

Ìóæ: Íî, òåì íå ìåíåå, äåëàþ. Ïðàâäà, ÿ âûáðàñûâàþ ýòî èç ãîëîâû è ïîòîì ñíîâà äîëæåí ïðèãîòîâèòüñÿ.

Áåëñîí: Ýòîãî äîñòàòî÷íî. Èòàê, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî òåïåðü?



(Ïîçæå ïî õîäó èíòåðâüþ.)

Áåëñîí (æåíå): Ìíå èíòåðåñíî, ñîáèðàåòåñü ëè âû êàê-òî óïîðÿäî÷èòü âûïëàòó âàøèõ íàëîãîâ, êàê áû íè áûëè îíè âûñîêè?

Ìóæ: Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îêàæóñü â òþðüìå.

Áåëñîí: Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû áóäåì ñëåäîâàòü òåì æå ïóòåì. ß äóìàþ, âû äîëæíû ïðèñìàòðèâàòü çà íèì è ïîçâàíèâàòü åìó ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Êàêîé èíòåðâàë, íà âàø âçãëÿä, íàèëó÷øèé äëÿ òîãî, ÷òîáû øëà ðàáîòà?

Æåíà: Îäèí ðàç â äåíü, è ÿ çâîíþ âå÷åðîì.

Áåëñîí (æåíå): Ñêîëüêî íàäî äíåé, ÷òîáû âû íà÷àëè âûïëà÷èâàòü ñâîè íàëîãè, è êàêóþ ñóììó âû ñîáèðàåòåñü âåðíóòü? ß äóìàþ, âàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé ýòèõ äåíåã, ïîòîìó ÷òî òîëüêî òàê ìîæíî ðàñ÷èñòèòü äîðîãó äëÿ áóäóùåãî.

Æåíà: Äóìàþ, ïî ìåðå òîãî êàê ñîñòîÿíèå Äýâè áóäåò óëó÷øàòüñÿ, ÿ åæåäíåâíî èëè âî âñÿêîì ñëó÷àå äâà äíÿ â íåäåëþ áóäó îòêëàäûâàòü íåáîëüøóþ äîëþ. Òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî äåëî ïîøëî.



Â æèçíè ñóïðóãîâ íà÷àëèñü îáíàäåæèâàþùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ: ïîâåäåíèå ìóæà ñòàíîâèëîñü áîëåå îòâåòñòâåííûì. Òåðàïåâò ïî-ïðåæíåìó íàçíà÷àë æåíó ãëàâîé, îòâå÷àþùåé çà ãðàôèê äåÿòåëüíîñòè ìóæà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìóæ âîçðàæàë, íàñòàèâàÿ, ÷òî äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó è ñîáèðàåòñÿ âûïîëíÿòü åå äàëüøå. Íàñòóïàëà ìèíóòà, êîãäà ìîæíî óæå áûëî ïîîùðèòü ñóïðóãîâ ê óñòàíîâëåíèþ â èõ ñåìüå êîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, ñ ïðèñóùèì åé áîëüøèì ðàâíîïðàâèåì ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Ïîñêîëüêó òåðàïåâò íàêàíóíå ïðèíèçèë ïîçèöèþ ìóæà, íàçâàâ åãî áåçîòâåòñòâåííûì, òî òåïåðü îí ïåðåêëþ÷èëñÿ íà æåíó, óïðåêíóâ â ïðåíåáðåæåíèè ê ìóæó. Èçâèíèâøèñü çà îñêîðáëåíèå, îí òåì ñàìûì ïîä÷åðêíóë ñåðüåçíîñòü åå ïðîñòóïêà. Ñðàçó âñëåä çà ñëîâàìè òåðàïåâòà ìóæ çàãîâîðèë î íå ïîêèäàþùåì åãî ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà è òåõ èçìåíåíèÿõ â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè, êîãäà æåíà ñòàëà âìåøèâàòüñÿ â åãî êàðüåðó.



(Äàëüíåéøåå èíòåðâüþ.)

Áåëñîí: Èäåÿ â öåëîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí ñòàòü áîëåå îòâåòñòâåííûì è ýòî ïîìîæåò ñîáûòèÿì ðàçâèâàòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ îòâåòñòâåííîñòü, îíà ñòàíåò ÷åì-òî ïîæèçíåííî ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèìñÿ, ïîòîìó ÷òî â äóøå îí ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó. È áîëåå òîãî, ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü åùå îäíó âåùü, íå ñîâñåì ïðèÿòíóþ, íî òåì íå ìåíåå ÿ âñå-òàêè âûñêàæó åå. Èòàê, ñìîæåòå âû âûñëóøàòü è ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ ñêàæó? À?

Ìóæ: Äà.

Áåëñîí: ß äóìàþ, îíà áûëà íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíà ê âàì. È ÿ... (æåíå) íå âîñïðèíèìàéòå ýòî êàê îñêîðáëåíèå...…

Æåíà: ×òî âû, ÷òî âû, ïîæàëóéñòà…...

Ìóæ: Âû èìååòå â âèäó ïðåíåáðåæåíèå ìíîþ?

Áåëñîí: Äà.

Ìóæ: Íåâíèìàòåëüíîñòü êî ìíå, ÷òî ýòî çíà÷èò?

Áåëñîí: Òî æå ñàìîå...…

Ìóæ: Ïðåíåáðåæåíèå ìíîþ…...

Áåëñîí: Äà, ÿ ïîëàãàþ, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû îáà âûñîêî ïðîôåññèîíàëüíûå ëþäè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñóïðóãè íå óäåëÿþò äðóã äðóãó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû â èõ îòíîøåíèÿ íå çàêðàëàñü êîñíîñòü. ß äóìàþ (æåíå), ÷òî âû äîëæíû íå ìåíåå äâóõ âå÷åðîâ â íåäåëþ ïðîâîäèòü ñ íèì â ðàçâëå÷åíèÿõ ðàçíîãî ðîäà.



(Äàëåå ïî õîäó èíòåðâüþ.)

Áåëñîí: Òàêèì îáðàçîì, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî âêëþ÷åíà â âàøó æèçíü.

Ìóæ: Äà, îíà íå òàê âî âñå âíèêàåò, êàê ïðèâûêëà, íî ëèøü ïîòîìó, ÷òî ÿ ðàíüøå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñåé÷àñ, ãîâîðèë åé î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ. À òåïåðü ó íåå ñîáñòâåííîå äåëî.

Áåëñîí: Ìíå íåäîñòàåò äåòàëåé. Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü îá ýòîì ÷óòü ïîäðîáíåå?

Ìóæ: Èçâîëüòå. Ó ìåíÿ åñòü äàâíÿÿ ïðèâû÷êà, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû äîìîé, êàê áû âûâîðà÷èâàòü ñâîè âíóòðåííîñòè, âûêëàäûâàÿ âñå, ÷òî ïðîèçîøëî â ìîåé êîíòîðå. Âñå, ÷òî òàì áûëî, ÷òî ñëó÷èëîñü è ÷åãî íå ñëó÷èëîñü, è æåíà âñåãäà âñå ýòî âûñëóøèâàëà. ß íå çíàþ, ïîíèìàëà îíà òî, ÷òî ñëûøàëà, èëè íåò, íî ìíå êàæåòñÿ, ÿ òàê ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîíèìàëà. Äóìàþ, îíà ñî÷óâñòâîâàëà ìíå, ñîïåðåæèâàëà, è ýòî ïîìîãàëî âûêëàäûâàòü âñå äî äíà. Íî îäíîâðåìåííî ýòî, êîíå÷íî, ìîãëî è íàäîåäàòü åé, ÿ ïîíèìàþ, ïîòîìó ÷òî ìíîãîãî îíà âñå-òàêè íå ïîíèìàëà. Íåðåäêî ÿ çàâîäèëñÿ èç-çà êàêèõ-òî ìåëî÷åé, ÷åãî-òî ôîðìàëüíîãî, êàñàþùåãîñÿ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà, è ñòàðàëñÿ ðàñòîëêîâàòü åé. Çàòåì îíà ñòàëà ïñèõîòåðàïåâòîì, íà ÷òî ó íåå óøëî ïÿòü ëåò. Ïîÿâèëèñü ñâîè èíòåðåñû. È, êîíå÷íî, åå ðàáîòó íå ñðàâíèòü ñ ìîåé. Ó ìåíÿ — ñóõàÿ, òåõíè÷íàÿ, ó íåå — æèâàÿ. Ñëîâîì, ÿ óæå íå ìîã äåëèòüñÿ, êàê ïðåæäå, âûëèâàÿ íà íåå âñå ïîäðîáíîñòè. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ìíå íåëîâêî ïîñòîÿííî æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. È òîãäà ÿ âçÿëñÿ çà ïèñüìà. Íàïðèìåð, ÿ ïðî÷èòàë íåñêîëüêî ïèñåì ê ñâîåé ñåñòðå, êîòîðûå ïèñàë äâà ãîäà íàçàä. È òàì — âñå òî æå, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåé÷àñ, — ÿ îïóñòîøåí, íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî õëàìà, îïðàâäûâàÿñü, ÷òî ïîçäíî ñïîõâàòèëñÿ. Íàäî çàìåòèòü, ÿ íè êàïåëüêè íå èçìåíèëñÿ, âñå ñòàëî òîëüêî õóæå, à íå ëó÷øå. È ÿ íå îáñóæäàþ ñ æåíîé åå äåëà, çà èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò, òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âïå÷àòëÿþùåå, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. À ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñóåò òî, ÷òî îíà äåëàåò. Íî, êàê ïðàâèëî, îíà íå î÷åíü-òî äåëèòñÿ. Íàâåðíîå, ñ÷èòàåò îáñóæäåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íàðóøåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. È ëàäíî, î’êåé.



(Èç äàëüíåéøåãî èíòåðâüþ.)

Ìóæ: Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿ íå âèæó, ÷òî â ýòîì åñòü ÷òî-òî ðåçêî îòðèöàòåëüíîå. Ïðîñòî, êàê âèäíî, îíà íå òàê òåñíî âïëåòåíà â ìîþ æèçíü, êàê ÿ áû òîãî õîòåë...

Áåëñîí: Êàê âû õîòåëè áû — ÷åãî? “Îíà íå òàê òåñíî âïëåòåíà â ìîþ æèçíü, êàê ÿ áû òîãî õîòåë... …” ×òî èìåííî?

Ìóæ: ß õîòåë ñêàçàòü, êàêîé ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíà áûëà, íî ÿ íå óâåðåí, õî÷ó ëè ýòîãî.

Áåëñîí: Õîðîøî, ìíå äóìàåòñÿ, íàäî ýòî ïðîâåðèòü.

Ìóæ: Ïîòîìó ÷òî óìîì ÿ äîâîëåí, ó æåíû ïîÿâèëàñü ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñôåðà èíòåðåñîâ — åå äåëî, ðàáîòà, ïðàêòèêà.

Áåëñîí: Êîíå÷íî.

Ìóæ: Åå äðóçüÿ. Ýòî çàìå÷àòåëüíî. Íî ÿ íå â ñîñòîÿíèè çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó.

Áåëñîí: Êàêóþ ïóñòîòó?

Ìóæ: Ïóñòîòó, îáðàçîâàâøóþñÿ, îòòîãî ÷òî îíà òåïåðü íå æèâåò òàê òåñíî ìîèìè ñîáñòâåííûìè äåëàìè.

Áåëñîí: Äà, äà.

Ìóæ: Íàïðèìåð, ôåðìà, êîòîðóþ ìû êóïèëè íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Äîì ó÷èòåëÿ ñ íåáîëüøèì ó÷àñòêîì çåìëè. Ìû ñ òàêèì óâëå÷åíèåì îáñòàâëÿëè åãî è åçäèëè òóäà ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ, ìîæåò áûòü, äàæå â óùåðá íàøèì èíòåðåñàì çäåñü, â Íüþ-Éîðêå. À òåïåðü åå è ýòî ìàëî âîëíóåò.

Áåëñîí: Äà...…

Ìóæ: È êàæåòñÿ, åå íå î÷åíü-òî èíòåðåñóåò, ÷òîáû ñäåëàòü òàì ÷òî-íèáóäü ñóùåñòâåííîå.

Áåëñîí: Ì-ì-ì.

Ìóæ: Ïîêà ÿ íå òêíó åå íîñîì.



Ñëîâà ìóæà î òåõ èçìåíåíèÿõ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå íàñòóïèëè, êîãäà ó æåíû ïîÿâèëàñü ñâîÿ ðàáîòà, ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó, ïîëîæåííóþ â îñíîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Â ïðîøëîì ìóæà è æåíó ñîåäèíÿëè îáùèå èíòåðåñû, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èâàëèñü âîêðóã åãî ðàáîòû, èõ ñîöèàëüíîé æèçíè, çàãîðîäíîãî äîìà. Çàòåì ó æåíû ïîÿâèëèñü ñîáñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, íîâûå äðóçüÿ è æèçíü, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà â ñòîðîíå îò åå ìóæà. È òîãäà ó ìóæà íà÷àëàñü äåïðåññèÿ. Åãî äåïðåññèÿ îáåñïå÷èâàëà åìó íàäåæíûé âõîä â ñôåðó íîâûõ èíòåðåñîâ æåíû, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòåðàïèåé. Îí èçâëåêàë èç áîëåçíè ñèëó, ïðèâÿçûâàÿ ê ñåáå æåíó ñ ïîìîùüþ ñâîèõ íåäîìîãàíèé. È òîãäà òåðàïåâò ñòàë âîññîåäèíÿòü ñóïðóãîâ, ïðèáåãíóâ ê äðóãîìó ñïîñîáó. Îí ïîñîâåòîâàë èì áîëüøå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì.



Áåëñîí: ß õîòåë áû ïîðåêîìåíäîâàòü âàì ýòî. Íà÷èíàéòå ïðÿìî ñî ñëåäóþùåé íåäåëè. Ïîíèìàþ, âû î÷åíü çàíÿòû è òàê äàëåå, íî ÿ ïîæåëàë áû âàì îáîèì èçûñêàòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé âå÷åð èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü äðóã ñ äðóãîì õîòÿ áû ïîë÷àñà. Ýòî íå èìååò ñìûñëà äåëàòü ìåõàíè÷åñêè, íî (ìóæó) âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñâîè ïîë÷àñà, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ æåíîé, íå ïðèáåãàÿ ê æàëîáàì, ïîãîâîðèòü î òîì, êàê è çà ÷òî âû ëþáèòå ñâîþ ðàáîòó. (Ïîâîðà÷èâàÿñü ê æåíå.) Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè ñâîè ïîë÷àñà, îáñóäèâ ñ ìóæåì îäèí èç âàøèõ ñëó÷àåâ. Î’êåé. Äàâàéòå ðåøèì, ÷òî áóäåò ñäåëàíî â ðàñ÷åòå íà ýòî âðåìÿ.

Ìóæ: Íåò, ýòî íåâîçìîæíî.

Áåëñîí: Ïîë÷àñà — íå òàêàÿ óæ íåâîçìîæíàÿ âåùü. Íà ñàìîì äåëå, ýòè ïîë÷àñà âûçîâóò ó âàñ ïðèëèâ íîâîé ýíåðãèè, çàïîëíÿò ýíåðãåòè÷åñêèé âàêóóì. Ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî.



Ìóæ è æåíà âûäâèãàëè ðàçíûå âîçðàæåíèÿ, íî òåðàïåâò íàñòàèâàë. Òå ïðåïÿòñòâèÿ, íà êîòîðûå íàòàëêèâàëèñü ñóïðóãè, èçû�ñêèâàÿ ïîë÷àñà, êîòîðûå îíè ìîãëè áû ïðîâåñòè âìåñòå, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåøóòî÷íîñòè ðàçäåëÿâøåé èõ äèñòàíöèè.



Áåëñîí: Çíàþ, äëÿ âàñ íå ñîâñåì ïðîñòî ïðåäúÿâèòü æåíå òàêîå òðåáîâàíèå, è âñå æå ÿ äóìàþ, ÷òî âû âîçüìåòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè.

Æåíà: Õîðîøî, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñìîãó íàéòè äëÿ ýòèõ öåëåé âðåìÿ, íî íå ðàíüøå, ÷åì â ïîëîâèíå îäèííàäöàòîãî.

Áåëñîí: Ïðåêðàñíî, äàâàéòå íà÷íåì. Ñåãîäíÿ âòîðíèê? Î’êåé, â êîòîðîì ÷àñó ñåãîäíÿ?

Æåíà: Ëèáî â äåñÿòü òðèäöàòü, ëèáî â îäèííàäöàòü.

Áåëñîí: Äåñÿòü òðèäöàòü èëè îäèííàäöàòü?



(Ïîçæå â òîì æå èíòåðâüþ.)

Áåëñîí: Îí íå ðåøàåòñÿ ýòîãî òðåáîâàòü.

Ìóæ: Äîïóñòèì.

Áåëñîí: Âñå äåëî â ùåïåòèëüíîñòè…...

Ìóæ: Íåò, íå â ùåïåòèëüíîñòè. ß ïðîñòî íå óáåæäåí â ïîëüçå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ÿ íå âèæó â ýòîì íèêàêîãî ïðîêó.

Áåëñîí: Óâåðÿþ, ïðîê åñòü…...

Ìóæ: Âû çíàåòå, â ìîåé æèçíè õâàòàåò áåçóìèÿ...… Ïî ìîåìó ìíåíèþ, âàøè ïðåäëîæåíèÿ — ïðîñòî ÷óøü. Íå äóìàþ, ÷òî îíè ïðèáëèçÿò íàñ ê ñàìîé ñåðäöåâèíå äåëà.

Áåëñîí: “Áåçóìíûå” ïðåäëîæåíèÿ…...

Ìóæ: Íåñîìíåííî.

Æåíà: ×òî òû èìååøü â âèäó, ãîâîðÿ î ñåðäöåâèíå äåëà?

Ìóæ: Ñåðäöåâèíà — ìîÿ íåñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ.

Áåëñîí: ß íå õî÷ó îáñóæäàòü ñåðäöåâèíó; õî÷ó îáñóäèòü èìåííî...…

Æåíà (ñìåÿñü): Ëåãêèå…...

Áåëñîí: Ëåãêèå? ß õî÷ó îáñóäèòü ðîò, óñòà, êîãäà âû îáà, íàêîíåö, ñîáåðåòåñü ïîãîâîðèòü. Î’êåé?

Æåíà: Î’êåé.

Áåëñîí: À î ñåðäöåâèíå ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.

Æåíà: Îòëè÷íî.

Áåëñîí: Èòàê, â êîòîðîì ÷àñó âî âòîðíèê?

Æåíà: Â îäèííàäöàòü.

Ìóæ: Êàæäûé ðàç — â îäèííàäöàòü.

Áåëñîí: Ýòî îðãàíèçóåò.

Ìóæ: Ïîõîæå íà àíãëèéñêèé îáðàç æèçíè. Ïî ïîíåäåëüíèêàì ÿ õîæó â ìîé êëóá, ïî ñðåäàì ÿ õîæó â ìîé êëóá, âî âòîðíèê ó ìåíÿ äåëîâàÿ äîãîâîðåííîñòü, à â ÷åòâåðã è â ïÿòíèöó — äðóæå�ñêàÿ âñòðå÷à.

(Æåíà è Áåëñîí ñìåþòñÿ.)

Æåíà: Î’êåé. Òàê.

Áåëñîí: Âû ïîääåðæèâàåòå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ?

Ìóæ: Èíîãäà.

Áåëñîí: ×òî çíà÷èò “èíîãäà”?

Ìóæ: Îäèí ðàç â äâå íåäåëè.

Æåíà: Òû øóòèøü?

(Ìóæ ñìååòñÿ.)

Æåíà: Íå÷åãî âåñåëèòüñÿ!

Áåëñîí: Êàæåòñÿ, â ýòîì âîïðîñå íåò ñîãëàñèÿ.

(Ïàóçà.)

Æåíà: Òû ñêàçàë, ðàç — â äâå íåäåëè?

Ìóæ: Õîðîøî, ðàç â íåäåëþ.

Æåíà: Äâàæäû â íåäåëþ.

Ìóæ: Äâàæäû â íåäåëþ?

Æåíà: Èìåííî.

Ìóæ: Ïî òâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýòî äâàæäû â íåäåëþ?

Æåíà: Ïî ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì? À ÷òî òû ñêàæåøü íàñ÷åò êàëåíäàðÿ?

Ìóæ: Òû ÷òî, ýòî çàïèñûâàåøü?

Æåíà: Íåò, ÿ õî÷ó ñïðîñèòü, òåáå ÷òî, ýòî âèäèòñÿ èíà÷å?

Ìóæ: Âðîäå òîãî. Íî âîîáùå, ýòî íå áûëî òàê óæ ïëîõî.

Áåëñîí: ×òî âû õîòèòå ñêàçàòü? Âàì íåäîñòàåò ñåêñà èëè ñåêñ íåäîñòàòî÷íî õîðîø?

Ìóæ: Íó, è òî, è äðóãîå ïîíåìíîæêó.



(Èç äàëüíåéøåãî èíòåðâüþ.)

Ìóæ: ß ïîñòîÿííî íåäîâîëåí òåì, ÷òî íå ìîãó ðàñøåâåëèòü åå. ß âûíóæäåí ïðèëàãàòü ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ, õîòÿ â ïðîøëîì ó íàñ áûëè íåêîòîðûå óëó÷øåíèÿ. Ìíå íåäîñòàåò â íåé èíèöèàòèâû, àãðåññèâíîñòè, çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè â íåäàâíåì ïðîøëîì. Åñëè ÿ íà÷èíàþ ñåêñóàëüíóþ èãðó, ëèáî ïåðåä òåì, êàê ìû óêëàäûâàåìñÿ â ïîñòåëü, ëèáî óæå ïîñëå òîãî, êàê ëÿæåì, îíà êàæåòñÿ óáëàãîòâîðåííîé, íî èíîãäà áûâàåò àãðåññèâíà.

Æåíà: Äà.

Ìóæ: Òû ñäàåøüñÿ.

Æåíà: ×òî â ýòîì ïëîõîãî?

Ìóæ: Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ àãðåññèþ, òî íèêîãäà íå ñäàþñü.

Æåíà: Ýòî òâîé ñòèëü.



(Íåñêîëüêî ïîçæå.)

Ìóæ: Äà. ß ïðîáóæäàþ åå âîò óæå òðèäöàòü ëåò. (Æåíà ñìå�åòñÿ.)

Áåëñîí (æåíå): Ýòî âñå ïðî òî, íàñêîëüêî âû, èçâèíèòå ìåíÿ, áûâàåòå íåáðåæíîé. Ìîæåòå çàïèñàòü ñëåäóþùèì ïóíêòîì âàøèõ äîëãîâ… (Áåëñîí óêàçûâàåò íà ñïèñîê, êóäà ñóïðóãè çàïèñûâàþò âñå, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ â ñâÿçè ñ òåðàïèåé.)

Ìóæ: ß óæå óñòàë èãðàòü â ýòó èãðó, ïîñòîÿííî ñòàðàÿñü åå çàâåñòè…...

Áåëñîí: Âåðþ. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî ñåáÿ óæå èñ÷åðïàëî.

Æåíà: Äà.

Áåëñîí: Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åì çàíÿò âàø ìóæ, ðàáîòàåò îí èëè ÷èòàåò ðîìàí, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îäèí ðàç â íåäåëþ âû áûëè óâåðåíû, ÷òî äîâåëè åãî äî êóëüìèíàöèè, äàæå åñëè îí áóäåò îòáèâàòüñÿ. Îäèí ðàç â òå÷åíèå íàñòóïàþùåé íåäåëè.

(Ìóæ ñìååòñÿ.)

Æåíà: ß ñîáèðàþñü çàïèñàòü ñåáå: íàñòîé÷èâîñòü.

Áåëñîí: Íàñòîé÷èâîñòü...… Äðóãèìè ñëîâàìè, äàæå åñëè ìóæ áóäåò, óäèðàÿ îò âàñ, íîñèòüñÿ ïî êîìíàòå, âû äîëæíû åãî äîãíàòü è ïîëîæèòü íà ëîïàòêè, ïðèãâîçäèâ êàê ñëåäóåò.

Æåíà: Îí íå áóäåò ýòîãî äåëàòü. Íå ñòàíåò òàê óæ ñèëüíî ïðîòåñòîâàòü.

Áåëñîí: Íåò, îí ìîæåò...… Êàê îäèí èç ñïîñîáîâ îòáèòüñÿ îò âàñ. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áûëî áû ïðåíåáðåæåíèåì (ìóæó) âàøèìè ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íà êîòîðûå âû, ïî-ìîåìó, èìååòå ïîëíîå ïðàâî.

Ìóæ: Íåò ñîìíåíèÿ, íî ÿ ìîãó ïîïûòàòüñÿ âûÿñíèòü, ÷òî îíà õî÷åò?

Áåëñîí: Âàì ðåøàòü, âñå çàâèñèò îò âàñ. Íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåëî õàðàêòåð ÷åãî-òî îäíîñòîðîííåãî, è òîãäà âû íè÷åãî íå äîëæíû äåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Âû äåëàåòå äîñòàòî÷íî. Ïóñòü ýòî ñòàíåò åå äåëîì.

Æåíà: ß ñîãëàñíà.

Áåëñîí: Î’êåé.

(Èç äàëüíåéøåãî èíòåðâüþ).

Áåëñîí: Îòíîñèòåëüíî âñåãî òîãî, ÷åì ïðåíåáðåãàåò âàøà æåíà. Íî, ìåæäó ïðî÷èì, âû ïîçâîëÿåòå åé áûòü ïðåíåáðåæèòåëüíîé. Äàæå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåêñà…... Âû òàê ìíîãî áåðåòå íà ñåáÿ, ÷òî íå äàåòå åé è øàíñà ñäåëàòü òî, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî îíà ìîãëà áû ñäåëàòü. Âû äîëæíû äàòü åé øàíñ.

Ìóæ: Ìíå òàê íå êàçàëîñü. ß íå äóìàë, ÷òî…...

Áåëñîí: Äà, âû íåêîòîðûì îáðàçîì ïîîùðÿëè åå ïðåíåáðåæåíèå, è ñåé÷àñ íàñòóïèëî òî âðåìÿ, êîãäà îíà äîëæíà íåñòè ÷óòü áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè çà âåùè, çíà÷åíèå êîòîðûõ íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàâàéòå èäòè âïåðåä è ðàçðåøèòå æåíå íà ýòîò ðàç ñàìîé ïðîÿâèòü çàáîòó î ñåêñóàëüíîé ñòîðîíå âàøåé æèçíè. Õîòÿ áû ðàç, èäåò?

Ìóæ: Íó õîðîøî, áóäü ìîåé ãîñòüåé. (Ñìååòñÿ.)



Ïåðåîïðåäåëèâ ðîëü ìóæà êàê ÷åëîâåêà, íà êîòîðîì ëåæèò ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, è ðîëü æåíû êàê ïàññèâíîé è ïðåíåáðåãàþùåé ýòîé ñòîðîíîé ñóïðóæåñêîé æèçíè, à òàêæå äàâ æåíå ïðåäïèñàíèå ðàç â íåäåëþ áðàòü èíèöèàòèâó â ñåêñå íà ñåáÿ, òåðàïåâò óñòàíîâèë îòíîñèòåëüíî ðàâíîïðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè ìåæäó ñóïðóãàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîçèöèÿ ïðåâîñõîäñòâà â ýòîé ñèòóàöèè ïåðåõîäèëà ê æåíå, òàê êàê îíà ïðåâðàùàëàñü â ïðåñëåäîâàòåëÿ. Îäíàêî, îêàçàâøèñü â ïîçèöèè ïðåñëåäóåìîãî, ìóæ äîëæåí áûë ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåëàííûì è çíà÷èìûì. Ðóòèíà ñåêñóàëüíîé ñóïðóæåñêîé æèçíè ïðåòåðïåâàëà ëîìêó; ñóïðóãè ñòóïèëè íà ïóòü, êîòîðûé âåë èõ ê áîëüøåé áëèçîñòè äðóã ñ äðóãîì, ïðè÷åì ñîâåðøåííî íîâîé äëÿ íèõ áëèçîñòè. Î òîì, êàê æåíà ñïðàâèëàñü ñ ïîðó÷åíèåì òåðàïåâòà, ìóæ ðàññêàçûâàë â õîäå ñëåäóþùåãî èíòåðâüþ. Æåíà íå ïðèøëà íà ñåññèþ, òàê êàê åé ïîìåøàëè íåîòëîæíûå äåëà íà ðàáîòå.

×åòâåðòîå èíòåðâüþ�tc "×åòâåðòîå èíòåðâüþ"�

Áåëñîí: Íó êàê, íàñêîëüêî óñïåøíî âàøà æåíà ñïðàâèëàñü ñ ðîëüþ ïðåñëåäîâàòåëÿ? ×åãî åé óäàëîñü äîñòèãíóòü?

Ìóæ: Àõ, îíà ñïðàâèëàñü ñ íåþ äîâîëüíî õîðîøî, äàæå î÷åíü õîðîøî.

Áåëñîí: ×òî îíà äåëàëà?

Ìóæ: Çà ïîñëåäíèå äíè ìû äâàæäû çàíèìàëèñü ëþáîâüþ. Îíà âåëà ñåáÿ î÷åíü àãðåññèâíî.

Áåëñîí: Îíà ïðåñëåäîâàëà âàñ äî ñàìîãî êîíöà?

Ìóæ: Äà-äà, îíà îáíàðóæèëà òàêèå çàïàñû àãðåññèâíîñòè, ÷òî ÿ äàæå îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Áåëñîí: Äà?

Ìóæ: Êîíå÷íî, ýòî áûëî ïðèÿòíî, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííî êàñàëîñü ìåíÿ.



(Èç äàëüíåéøåãî èíòåðâüþ.)

Áåëñîí: Âû íå âîçðàæàåòå, åñëè ÿ ñêàæó íå÷òî, ÷òî ïðîçâó÷èò ñ èçâåñòíîé äîëåé êðèòèêè?

Ìóæ: Íåò.

Áåëñîí: Äóìàþ, âû ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëüíû ê æåíå.

Ìóæ: Î’êåé, ÿ...… ÿ... Íî êàêîé åùå ëèíèè ÿ ìîãó ïðèäåðæèâàòüñÿ? Âû çíàåòå, â ÷åì äðóãîé âûáîð? ß äîëæåí áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì ê íåé. Âñåïðîùåíèå — åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîþ æèçíü òàêîé, ÷òîáû îíà óñòðàèâàëà òåáÿ.

Áåëñîí: Ìíå êàæåòñÿ, â ïîñëåäíþþ íåäåëþ âû çàíÿëè èíóþ ïîçèöèþ. Õîòÿ ýòî çâó÷èò ÷åðåñ÷óð ñèëüíî, íî, ïî-ìîåìó, âû ÷óòü ðåøèòåëüíåå ñòàâèòå æåíó íà åå ìåñòî, ñåêñóàëüíî, òðåáóÿ îò íåå òîãî, ê ÷åìó øëè.



(Èç ïîñëåäóþùåãî èíòåðâüþ.)

Ìóæ: Êàæåòñÿ, ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü öåííîñòü òåðàïèè...… Âû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòåñü ñ òàêèìè âåùàìè…...

Áåëñîí: Äóìàþ, âû ïðèõîäèòå â ñåáÿ, âñå âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ. Âîò ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò...…



Òåðàïåâò äàë ïîíÿòü ìóæó, ÷òî òîò äîáüåòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, åñëè íàó÷èòñÿ â îòêðûòîé ôîðìå ïðåäúÿâëÿòü ñâîè òðåáîâàíèÿ æåíå, âìåñòî òîãî ÷òîáû, çàìêíóâøèñü, æäàòü ïðîÿâëåíèé âíèìàíèÿ ñ åå ñòîðîíû, êàê â ïîðó åãî äåïðåññèè.

Ïÿòîå èíòåðâüþ�tc "Ïÿòîå èíòåðâüþ"�

Ïðèñóòñòâóþùàÿ íà ýòîé ñåññèè æåíà ñîîáùèëà, ÷òî óñïåõè ìóæà íà ðàáîòå çà ìèíóâøåå âðåìÿ íåèçìåðèìî âûðîñëè, à òàêæå ÷òî îí áûë áîäð è äàæå ñóìåë âíåñòè êîå-êàêîé îùóòèìûé âêëàä â ñâîþ îáëàñòü. Ìóæ ñòàðàëñÿ ñáàâèòü ñòåïåíü åå ïîõâàë, äîñàäëèâî áîðìî÷à, ÷òî äåëî íå ñïåøèò ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òåðàïåâò â îòâåò çàìåòèë, ÷òî ìåæäó íèìè, êàê âèäíî, ñóùåñòâóåò íåäîïîíèìàíèå, îíè íóæäàþòñÿ â íîâûõ ñïîñîáàõ ïðîâåðêè ñâîèõ êîììóíèêàöèé. Çàòåì ìóæó áûëî äàíî ïðåäïèñàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó â òå÷åíèå íàñòóïàþùåé íåäåëè îí òðèæäû äîëæåí ïðåäñòàâëÿòüñÿ áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì. Æåíå âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü óãàäûâàòü, êîãäà ìóæ ïðèòâîðÿåòñÿ, à êîãäà äåéñòâóåò ïî èñêðåííåìó ïîáóæäåíèþ. Ìóæ ïðîòåñòîâàë, ïðåäëîæåíèå òåðàïåâòà êàçàëîñü åìó êðàéíå íåëåïûì, íî ïîòîì âñå-òàêè íåõîòÿ ñîãëàñèëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìóæ íà÷èíàë âûãëÿäåòü áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì, æåíå îñòàâàëîñü òåðÿòüñÿ â äîãàäêàõ, íà ñàìîì ëè äåëå îí òàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò èëè âñåãî ëèøü âûïîëíÿåò óêàçàíèå òåðàïåâòà. Îæèäàëîñü, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ îíà óæå íå ñìîæåò îáðàùàòüñÿ ñ íèì êàê îáû÷íî, ñëåäóÿ ïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ ïàòòåðíàì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Øåñòîå èíòåðâüþ�tc "Øåñòîå èíòåðâüþ"�

Æåíà: Åñëè ìíå íå èçìåíÿåò ïàìÿòü, îí íè ðàçó íå ïîïëàêàëñÿ çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ.

Áåëñîí: Âû èìååòå â âèäó âñþ íåäåëþ?

Æåíà: Ñîâåðøåííî âåðíî. È íèêàêèõ òðåõ ðàç èç øåñòè...… (Ñìååòñÿ.)

Ìóæ: Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ, êàæåòñÿ, äîñòèã òîé òî÷êè, ãäå äåëî êàñàåòñÿ óæå òàêîé âíóòðåííåé ðåàëèçàöèè, êîòîðóþ íèêòî íå ñìîæåò ïðîäåëàòü çà ìåíÿ. ß äîëæåí âêàëûâàòü, âêàëûâàòü è âêàëûâàòü, ïëàòèòü äîëãè, ïîêà íå îäîëåþ ýòó ÷åðòîâó ïðîáëåìó. Ìíå êàæåòñÿ, âñÿ ìèðîâàÿ òåðàïèÿ íå â ñîñòîÿíèè ìíå ïîìî÷ü, òîëüêî ÿ ñàì äîëæåí ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. ß äî ïîëóíî÷è òîð÷àë â÷åðà íà ðàáîòå, äî ïîëóíî÷è, äàæå äî ïîëîâèíû ïåðâîãî.

Áåëñîí: Âû èìååòå â âèäó, ÷òî çà âñþ íåäåëþ îí íè ðàçó íå ïîñåòîâàë íà òî, ÷òî âûíóæäåí îäèí áèòüñÿ íàä ñâîèì äåëîì, íå ïîïëàêàëñÿ, íå ïîêàçàë âèäà, êàê óäðó÷åí è ïðî÷åå, è ïðî÷åå, è ïðî÷åå?

(Æåíà îòðèöàòåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé. Ïàóçà.)

Áåëñîí: ß èñïûòûâàþ íå÷òî âðîäå ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íåò, ìíå íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ êîëëåãàìè. (Áåëñîí ïîäíèìàåòñÿ ñî ñòóëà è âûõîäèò èç êîìíàòû, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ñóïåðâèçîðîì, êîòîðûé ñèäèò çà îäíîñòîðîííèì çåðêàëîì.)

(Ìóæ è æåíà ñìåþòñÿ.)

Æåíà (ìóæó): Îí ðàçî÷àðîâàí. Äåëî äâèæåòñÿ íå òàê, êàê åìó õîòåëîñü áû.



Òåðàïåâò ñäåëàë âèä, áóäòî ðàçî÷àðîâàí òåì, ÷òî ïàöèåíò íå âûïîëíèë åãî èíñòðóêöèé. Âðÿä ëè íóæíî ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí, êîíå÷íî, èñïûòàë ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, èáî öåëü òåðàïèè áûëà äîñòèãíóòà. Ìóæ íè ðàçó çà íåäåëþ íå ïðèáåãíóë ê ñâîåìó îáû÷íîìó íûòüþ, íå ïîñåòîâàë íà òî, ÷òî äåëà íå òðîãàþòñÿ ñ ìåñòà, íå ðàññòðàèâàëñÿ ïî ïóñòÿêàì, à âçàìåí âñåãî ýòîãî óïîðíî òðóäèëñÿ. Ê òîìó æå, îí çàÿâèë, ÷òî äîñòèã ãðàíèö òîé ñàìîé “âíóòðåííåé ðåàëèçàöèè”, êîòîðîé îòíûíå äîëæíà ñòàòü åãî ðàáîòà. Äèðåêòèâà, òðåáóþùàÿ ñèìóëÿòèâíîãî âîçâðàòà ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíñàéòîì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåêà âíåçàïíî îñåíÿåò äîãàäêà, ÷òî èìåííî “â äåéñòâèòåëüíîñòè” ïðåäñòîèò åìó ñäåëàòü, è íåìåäëÿ. Â äàííîì ñëó÷àå èìåííî ðàáîòà áûëà òåì, ÷åì ñëåäîâàëî çàíÿòüñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå. Îäíàêî äëÿ òåðàïåâòà åùå íå íàñòàëî âðåìÿ ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ. Îòêàçûâàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ òðåáîâàíèé ñèìóëÿòèâíîãî ïðîèãðûâàíèÿ ñèìïòîìà áûëî ðàíîâàòî.

Òåðàïåâò ïîñîâåòîâàëñÿ ñ ñóïåðâèçîðîì. Ðàç ìóæ èçáåæàë èãðû â áåçîòâåòñòâåííîñòü è íåàäåêâàòíîñòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïðåäëîæèëà ñóïåðâèçîð, îí äîëæåí ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå ïðÿìî íà ñåññèè. Òåðàïåâòó â äàííîì ñëó÷àå ñëåäîâàëî íå òîëüêî ñàìîìó êðèòèêîâàòü êà÷åñòâî åãî èñïîëíåíèÿ, íî è ïîîùðÿòü êðèòèêó ñî ñòîðîíû æåíû. Òðàäèöèîííîå äëÿ ýòîé ñóïðóæåñêîé ïàðû âçàèìîäåéñòâèå ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî ìóæ, êàê ïðàâèëî, æàëîâàëñÿ íà ñâîè ïðîáëåìû, à æåíà âñÿ÷åñêè ñòàðàëàñü ïîääåðæèâàòü è ïîäêðåïëÿòü åãî. Â ñèòóàöèè èãðû âñå â êîðíå ìåíÿëîñü: ìóæ èçîáðàæàë ñâîå îáû÷íîå íåäîâîëüñòâî, à æåíà ïîäâåðãàëà åãî êðèòèêå çà òî, ÷òî îí ÿêîáû äåëàåò ýòî íåäîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íî. Èìïëèöèòíî ïîäîáíûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàë òîò ôàêò, ÷òî ìóæ íå â ñîñòîÿíèè ïðåäúÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå áåçîòâåòñòâåííîãî è íåàäåêâàòíîãî ñóáúåêòà, ïîñêîëüêó íà ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ.



Áåëñîí: Â ÷åì êîíêðåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ åãî îòâåòñòâåííîñòü â ðàáîòå? Åãî ýòî âîîáùå âîëíóåò?

Æåíà: Äà, è âåñüìà îùóòèìî. Ïðîøëîé íî÷üþ îí çàâåðøèë êîäèðîâàíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ áóìàã, ðàáîòàë ïðÿìî äî ïîëóíî÷è...… Äîøåë äî ïîñëåäíèõ áóêâ àëôàâèòà — X, Y, Z. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ñäåëàë åùå îäèí, î÷åíü çíà÷èòåëüíûé, øàã, ÷òîáû âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè.

Áåëñîí: Èíûìè ñëîâàìè, êàê ïðîôåññèîíàë, îí íàêîíåö ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûì? Äà?

Æåíà: Äà, ñóäÿ ïî âñåìó, âû ìîæåòå òàê ñêàçàòü. (Ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Íî âñå-òàêè, íà ìîé âçãëÿä, ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå óïóùåíèå: âû íå ñäåëàëè òîãî, ÷òî ïðåäïîëàãàëîñü, îòíîñèòåëüíî òåõ òðåõ ðàç. (Áåëñîí íàïîìèíàë î ñâîåì ïðîøëîì çàäàíèè.)

Æåíà: Êàêèõ òðåõ ðàç?

Áåëñîí: Íó, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âû äîëæíû áûëè... êîãäà âàì íåèçâåñòíî...

Æåíà: Î-î!

Áåëñîí: Ìíå áû õîòåëîñü ñåé÷àñ êîå-÷òî ñäåëàòü... ß óâåðåí, ÷òî âû îòíîñèòåñü ê ÷èñëó ëþäåé, êîòîðûå çíàþò òîëê â øóòêå è öåíÿò èãðó.

Ìóæ: Öåíÿò ÷òî? Èãðó?

(Æåíà ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Äà, äóìàþ, ÷òî ýòî èìåííî òàê...… Íàäî ïðèçíàòüñÿ, ñíà÷àëà ÿ îøèáñÿ â âàñ. Ìíå ïîêàçàëîñü, âû îáà î÷åíü ñåðüåçíûå, íî òåïåðü ÿ âèæó: âû îáëàäàåòå õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà. È ÿ ñîáèðàþñü ïîïðîñèòü âàñ äàòü âîëþ ýòîìó ÷óâñòâó ïðÿìî ñåé÷àñ, çäåñü, â êàáèíåòå.

(Ìóæ ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîãîâîðèëè ñ æåíîé. È ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòî èìåííî òàê, êàê íå çàõîòåëè ñäåëàòü íà ïðîøëîé íåäåëå. Îò âàñ òðåáîâàëîñü â òå÷åíèå òðåõ ðàç áûòü êàê ìîæíî áîëåå óáåäèòåëüíûì, ÷òîáû æåíà íå ñìîãëà ðàçîáðàòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè âû ïå÷åòåñü î ñâîèõ äåëàõ èëè òîëüêî äåëàåòå âèä, ïðåáûâàåòå â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ èëè íåò, ïîíèìàåòå? ß ïðåäëàãàþ âàì îñóùåñòâèòü íàø çàìûñåë ñåé÷àñ. Ïîãîâîðèòå ñ íåé â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò î âàøåé ðàáîòå, âàøåì îôèñå, êàê åñëè áû âû áûëè óæàñíî ðàññòðîåíû, õîòÿ íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ïîõîæåãî íà ýòî íå èñïûòûâàåòå. È áóäüòå óáåäèòåëüíû.

Ìóæ: Ñêàçàòü åé, ÷òî ÿ ðàññòðîåí.

Áåëñîí: Äà, íî ÿ ïðîøó âàñ áûòü óáåäèòåëüíûì.

Ìóæ: Õîðîøî. (Ïàóçà.) ß ÷óâñòâóþ ê ñåáå ïî÷òè îòâðàùåíèå èç-çà ñåêðåòàðøè, â êîòîðîé òàê îøèáñÿ. ß ïîëàãàë, ÷òî çà òå äåíüãè, êîòîðûå ðåøèë ïëàòèòü (è çàïëàòèë åé ñïîëíà, ïîñêîëüêó îíà âñå-òàêè íåãëóïà è ñïîñîáíà ó÷èòüñÿ), ÿ ïîëó÷ó ÷åëîâåêà ñ îïûòîì, êîòîðîãî íå íàäî áóäåò íàòàñêèâàòü. ß ñòðàøíî çîë íà ñåáÿ çà ýòî ïîäñïóäíîå æåëàíèå êîãî-òî âîñïèòûâàòü, ó÷èòü. Îíà íè÷åãî íå ñîîáðàæàåò íè â ôèíàíñàõ, íè â þðèäè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà... …



Áåëñîí: Íåò, íåò. Òåìà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî òðàêòîâàòü êàê ïðàâäó, à ìîæåò áûòü, è íåò. Âû äîëæíû ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷åì-òî, ÷òî âûãëÿäèò âïîëíå ïðàâäèâûì. Ïðîáëåìà ñ ñåêðåòàðøåé — ýòî íå ñîâñåì òî: âàøà æåíà óæå ïîñâÿùåíà â íåå. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî ïðàâäà, è îíà çíàåò òîæå. Ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ?

Ìóæ: Ó ìåíÿ ñòîëüêî âñåãî ïðîèñõîäèò ðàçíîãî, è íà ñàìîì äåëå õâàòàåò òàêîãî, íà ÷òî ìîæíî ïîæàëîâàòüñÿ.

Áåëñîí: Íàéäèòå ÷òî-ëèáî, ÷òî ìîæåò áûòü ïðàâäîé, à ìîæåò è íå áûòü. Î ÷åì âàøà æåíà íå çíàåò.

Æåíà: Ìåæäó ïðî÷èì, ÿ íå ñîáèðàþñü âåðèòü âñÿêîé åðóíäå òîëüêî èç-çà âàøåé èíñòðóêöèè. ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî îí ôàëüøèâèò.

Ìóæ: Â ÷åì, ïî-òâîåìó, ÿ ôàëüøèâëþ?

Æåíà: Òû ôàëüøèâèøü, êîãäà ãîâîðèøü, ÷òî ðàññòðîåí.

Ìóæ: Òû ïðàâà. ß íå âèæó ïðè÷èí äëÿ ðàññòðîéñòâà. ß íà ñàìîì-òî äåëå íè÷åì íå ðàññòðîåí.



Óòâåðæäåíèå òèïà “ß íà ñàìîì-òî äåëå íè÷åì íå ðàññòðîåí” êàê ðàç è ÿâëÿëîñü òîé èñêîìîé öåëüþ, íà êîòîðóþ áûëî íàïðàâëåíî çàäàíèå òåðàïåâòà, ïðåäïèñûâàþùåå ìóæó ñèìóëèðîâàòü îäíî èç ïðîÿâëåíèé åãî ñèìïòîìà.



Æåíà: ×òî, ñîáñòâåííî, ïðåäïîëàãàåòñÿ — îí íà ñàìîì äåëå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê ãîâîðèò, à ëèøü õî÷åò êàçàòüñÿ, áóäòî èñïûòûâàåò ýòè ÷óâñòâà, òàê?

Áåëñîí: Ñîâåðøåííî âåðíî. Òàê ÷òî, êîãäà â òå÷åíèå íåäåëè îí çàâîäèò îá ýòîì ðàçãîâîð, âû íèêîãäà íå áûâàåòå ïîëíîñòüþ óâåðåíû, äåéñòâèòåëüíî ëè åãî ñëîâà òàê ìíîãî äëÿ íåãî çíà÷àò èëè, íàïðîòèâ, íå çíà÷àò íè÷åãî.

Ìóæ: Íåò, ýòî íåâîçìîæíî. ß...… ÿ...… ÿ ñ÷èòàþ ýòî íåâîçìîæíûì.

Áåëñîí: Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ, âû òîëüêî ÷òî óëûáàëèñü, çíà÷èò, ìîæåòå.

Ìóæ: Íî ÿ íå çíàþ, ÷åðò âîçüìè, ÷òî äîëæåí äåëàòü.

Áåëñîí: Äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ, ïðèìåðèìñÿ, è òàì óâèäèì.

Ìóæ: Ïîïûòàåìñÿ ÷òî? ×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? ß äàæå íå çíàþ, ñ ÷åãî íà÷àòü.

Áåëñîí: Íà÷íèòå è âñå ïîéìåòå. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, íàñêîëüêî äëÿ âàñ ñàìîãî îìåðçèòåëüíî, ÷òî âû íå äåëàåòå íè òîãî, íè äðóãîãî. Âû ñàìè çíàåòå.

Ìóæ: Ëàäíî, ÿ...… Ñóòü äåëà â òîì, âû çíàåòå, ÿ...… ÿ...

Áåëñîí: Ïîìíèòå, ÷òî âû ìîæåòå áûòü ïðîòèâíû, íî ÿ ïðîøó âàñ òîëüêî ïðèòâîðèòüñÿ…...

Ìóæ: Î’êåé.

Áåëñîí: ...…ïîñêîëüêó â äóøå âû íå òàêîé. Âîò ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.

Ìóæ: Â ãîëîâå — ÿ ìîãó áûòü òàêîé, íî â äóøå — íåò.

Áåëñîí: Ñïðàâåäëèâî.

Ìóæ: Ýòî âàøè ñëîâà.

Áåëñîí: Ñîâåðøåííî âåðíî.



Ïëàí îñòàâàëñÿ ïðåæíèì. Ïðåäñòîÿëî äîáèòüñÿ îò ìóæà ÷åòûðåõêðàòíîé ïîïûòêè èçîáðàçèòü ñåáÿ íèêóäûøíûì, áåçäåÿòåëüíûì, áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì, â òî âðåìÿ êàê æåíà è òåðàïåâò äîëæíû áûëè åäèíîäóøíî êðèòèêîâàòü ïîñðåäñòâåííîñòü åãî èñïîëíåíèÿ. È ëèøü ïîñëå ýòîé ÷åòûðåõêðàòíîé ïîïûòêè òåðàïåâò ìîã ïåðåñòàòü íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè èãðû.



Ìóæ: Â âîñêðåñåíüå ìû ïîøëè ïîîáåäàòü, è ÿ âåðíóëñÿ ñ òÿæåëîâàòûì ÷óâñòâîì. Íå áåç îñíîâàíèé, òàê êàê áûë ñëåãêà íàâåñåëå, èç-çà øàìïàíñêîãî, êîòîðîå ìû âûïèëè. ß ðàññ÷èòûâàë ïîéòè â îôèñ è ïîðàáîòàòü, íî íà óëèöå áûëî î÷åíü õîðîøî, ñîëíå÷íî, è ÿ âäðóã âñïîìíèë, ÷òî â ñàäó íàäî ìíîãî ÷åãî ñäåëàòü, è ïîäóìàë: “ß ïîðàáîòàþ çäåñü ÷àñîê, ïîòîì ïåðåîäåíóñü è ïîéäó â îôèñ”. Íî çà ÷àñ ðàáîòû ÿ íå ñäåëàë ïî÷òè íè÷åãî; âñå äåëî — â ìîåé íåóêëþæåñòè…...

Áåëñîí: Èñïîëüçóéòå ñëîâà áåçîòâåòñòâåííûé è íåàäåêâàòíûé.

Ìóæ: ß âîçèëñÿ ñ êóñòîì ïèîðåè... èëè êàê îíà òàì íàçûâàåòñÿ.

Æåíà: Î-î, Ãîñïîäè! (ñìååòñÿ) ïèîðåÿ … (ïîêàçûâàåò íà ñâîé ðîò).

Ìóæ: Ýòîò êóñò ÿãîä, çàáûë åãî íàçâàíèå…...

Æåíà: Ïèðàêàíòà.

Ìóæ: Ïèðàêàíòà… äîñòèã ãðàíäèîçíûõ ðàçìåðîâ, è ÿ ïîäðåçàë åãî. Îí áûë òàêîé îãðîìíûé, ÷òî çàêðûë ñîáîé êîíäèöèîíåð, è òîò ïåðåãðóçèëñÿ. ß ïîäóìàë: “Äåðüìî, íàäî áû âûêîð÷åâàòü òåáÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè ïðèäåòñÿ è äàëüøå ïîëüçîâàòüñÿ êîíäèöèîíåðîì, òî, áîþñü, ìû îêàæåìñÿ íå â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü”. Ýòî áûëà ãðàíäèîçíàÿ çàäà÷à! È òóò ÿ âçãëÿíóë íà ñòðåëêè ñâîèõ ÷àñîâ — ÷àñà êàê íå áûâàëî. È òîãäà ÿ ïîäóìàë: “Ïðîêëÿòüå, ìîåé áåçîòâåòñòâåííîñòè íåò ïðåäåëà! Âîæóñü òóò ñ ýòîé ïèðàêàíòîé...… À âåäü ìîã áû îòïèëèòü åå, îñòàâèòü òàì è ïîéòè â îôèñ, êàê è îáåùàë, è çàíÿòüñÿ äåëîì. Íî äåíü áûë òàê õîðîø! È ðàçâå ÿ íå çàñëóæèë òîãî, ÷òîáû íåìíîãî ïîðàáîòàòü ñðåäè ýòîé êðàñîòû? Òåì áîëåå ÷òî ðàáîòà â ñàäó äîñòàâëÿåò ìíå òàêîå óäîâîëüñòâèå! Êðîìå òîãî, ÿ íóæäàþñü â ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Äà ÷åðò ñ íåé, ñ ýòîé êîíòîðîé!”

Áåëñîí: Íåò-íåò, îò íà÷àëà è äî êîíöà áåçîòâåòñòâåííîñòü íåäîñòàòî÷íà. Âñå âûãëÿäèò êàê-òî íåóáåäèòåëüíî.

Ìóæ: (îïðàâäûâàÿñü) ß íèêîãäà íå áûâàþ öåëèêîì áåçîòâåòñòâåííûì, ïîòîìó ÷òî äàæå åñëè ÿ ÷åãî-òî íå äåëàþ, òî âñå-òàêè íàìåðåâàþñü ýòî ñäåëàòü, èëè äåëàþ ÷òî-ëèáî äðóãîå. ß âñåãäà…...



Ïðîçâó÷àëî âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå, ïî èñõîäíîìó çàìûñëó, òðåáîâàëî ðåïëèêè òåðàïåâòà.



Áåëñîí: Íåò-íåò, íå âåðþ. Âû ñîâåðøåííî íå óáåäèëè âàøó æåíó â òîì, íàñêîëüêî áûëè áåçîòâåòñòâåííû.

Ìóæ: Îíà çíàåò, ïîòîìó ÷òî ïðèøëà äîìîé êàê ðàç â ïÿòü ÷àñîâ.

Áåëñîí: Æåíà ñîáèðàåòñÿ ÷èòàòü âàøè ìûñëè ñíîâà íà ñëåäóþùåé íåäåëå, êàê…...

Ìóæ: Îíà âåðíóëàñü äîìîé â ïÿòü ÷àñîâ è ñòðàøíî ðàçîçëèëàñü, îáíàðóæèâ ìåíÿ äîìà, à íå íà ðàáîòå.

Áåëñîí: Âîçâðàùàéòåñü íàçàä è ðàññêàæèòå åé ñâîþ èñòîðèþ, è â ýòîé èñòîðèè âû äîëæíû áûòü åùå áîëåå áåçîòâåòñòâåííûì. Èíà÷å îíà íå ïîâåðèò âàì. Ïðåäóïðåæäàþ, ÿ áóäó âî âñåóñëûøàíüå âàñ êðèòèêîâàòü; ïðîñòî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñûãðàëè êàê ìîæíî ëó÷øå, òîëüêî è âñåãî.

Ìóæ: Íå ïðåäñòàâëÿþ äàæå, ÷òî ÿ åùå ìîãó ñäåëàòü. ß...… ÿ ðàññêàçûâàþ...… íè÷åãî íå ïðèäóìûâàþ. Ðàññêàçûâàþ, êàê âñå áûëî. ×òî ÿ ÷óâñòâîâàë... Ýòî íå âûìûñåë. ß äàæå íå çíàþ, êàê òóò ìîæíî ÷òî-íèáóäü ïðèäóìûâàòü. ß íå ñïîñîáåí ôàáðèêîâàòü òàêèå âåùè.

Áåëñîí: Âû òî÷íî òàê æå ñïîñîáíû íåîäíîêðàòíî âîñïðîèçâåñòè êàêîå-ëèáî äåéñòâèå â ñâîåé æèçíè, êàê è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê. (Ê æåíå) Ìåíÿ íå âîëíóåò, áóäåò èëè íå áóäåò âàø ìóæ áåçäåéñòâîâàòü â ñâîåé æèçíè. ß õî÷ó òîëüêî îäíîãî: ÷òîáû îí ïîêàçàë, ÷òî â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó êàê íàäî, è â áëèæàéøóþ íåäåëþ ìû âñå-òàêè ïîëó÷èëè íåîáõîäèìûé ðåçóëüòàò. Âû íè÷åãî íå ìîæåòå ïðåäëîæèòü, ÷òîáû îí äîáèëñÿ áîëüøåãî ýôôåêòà?

Æåíà: Ïîïðîáóé ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü, êàêèì íåàäåêâàòíûì òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. È ïîñëå ýòîãî ðàññêàæè ìíå, êàêèì òû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë íåàäåêâàòíûì.



Íà ýòîò ðàç æåíà ïðîèçíåñëà ôðàçó, òðåáóþùóþ îòâåòíîé ðåïëèêè òåðàïåâòà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåóáåæäàòü ñâîåãî ñóïðóãà, ÷òî îí âîâñå íå òàêîé óæ íåàäåêâàòíûé, îíà ïîïðîñèëà åãî ïîäóìàòü è ðàññêàçàòü î ÷óâñòâå ñâîåé íåàäåêâàòíîñòè.



Áåëñîí: Ìîãëè áû âû ïîäñêàçàòü åìó êàêîé-íèáóäü ïðèìåð? ×òîáû îí äîëãî íå ëîìàë ãîëîâó…...

Æåíà: Äàæå íå çíàþ. Ìîæåò áûòü, óìåñòíîé áóäåò ìûñëü î øòàáåëÿõ äîêóìåíòîâ â îôèñå?

Ìóæ: Ýòî öåëàÿ èñòîðèÿ.

Æåíà: Õîðîøî. Ñêàæè, ïîêà òû âîçèëñÿ ñ ýòîé ïèðàêàíòîé, òû äóìàë î òîé ãîðå áóìàã, êîòîðûå æäàëè òåáÿ â îôèñå?

Ìóæ: Êîíå÷íî, äóìàë. Íî ÿ äóìàë è î ïèðàêàíòå, à òàêæå î òîì, êàêîãî ÷åðòà ìíå âñå ýòî íàäî. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîò ïàðåíü õî÷åò ïîëòîðû ñîòíè áàêñîâ, ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ãðÿäêè. Çíàåòå, êàêàÿ òàì óéìà ðàáîòû! Îäèí âøèâûé êóñò ðîç è íåñêîëüêî äðóãèõ äåðåâüåâ — è ÷åòûðåõ ÷àñîâ êàê íå áûâàëî.

Æåíà: Òàê êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî òû ÷óâñòâîâàë…...

Ìóæ: Äà, íî ÿ íå ñî÷èíÿþ — ÿ äåéñòâèòåëüíî òàê äóìàþ.

Æåíà: Â òàêîì ñëó÷àå, ÿ íå ïîíèìàþ, ÷åãî åùå åìó îò òåáÿ íàäî.

Ìóæ: Îí õî÷åò, ÷òîáû ÿ ñäåëàë âèä, áóäòî ïðîòèâåí ñåáå è ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåàäåêâàòíûì, â òî âðåìÿ êàê ÿ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå èñïûòûâàþ, à, íàïðîòèâ, îùóùàþ ñåáÿ íà âåðøèíå ìèðà. Äëÿ ìåíÿ ýòî íåâåðîÿòíî òðóäíî. Âîò ÷òî ÿ äóìàþ.

Æåíà: Òû è â ñàìîì äåëå ýòî ÷óâñòâóåøü?



Â ýòîì ìåñòå æåíà, êàæåòñÿ, íà÷àëà ïîíèìàòü, â ÷åì ìîæåò áûòü ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Îíà áûëà óäèâëåíà, ÷òî åå ñóïðóã, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåæèâàòü, êàê îí “ïðîòèâåí è íåàäåêâàòåí”, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ “íà âåðøèíå ìèðà”. Èìïëèöèòíî êðèòèêà òåðàïåâòà è æåíû ïðåäïîëàãàëà ôàêò, ÷òî, ïðåäñòàâëÿÿñü áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì, ìóæ òåì íå ìåíåå íå äîñòèãàåò íåîáõîäèìîé äîñòîâåðíîñòè. Æåíà â äàííîé ñèòóàöèè ïîâåëà ñåáÿ íåîáû÷íî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü è ïîäáàäðèâàòü ñâîåãî ñóïðóãà, îíà êðèòèêîâàëà íåäîñòàòî÷íóþ ðåàëèñòè÷íîñòü, ñ êîòîðîé òîò ïðèòâîðÿëñÿ áåçîòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì. È òîãäà ìóæ ïðåäïðèíÿë òðåòüþ ïîïûòêó.



Ìóæ: Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì ìû áûëè íà êóðñàõ ñåêñîëîãèè. Ïîñëå ëåêöèè ìû îòïðàâèëèñü â áàð íåìíîæêî âûïèòü è çàêóñèòü. Îãëÿäåâøèñü, ÿ âäðóã óâèäåë, ñêîëüêî âîêðóã êðàñèâûõ æåíùèí! Íà ñàìîì äåëå, ÿ áûë áû íå ïðî÷ü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç íèõ ïîáëèæå. Íî ãäå òàì! ß óæå íå òîò, ÷òîáû ïðèâëåêàòü õîðîøåíüêèõ æåíùèí. È ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì íåëîâêèì...… ñòàðûé ïåíü. À ìåæäó ïðî÷èì, òàì áûëà îäíà î÷åíü õîðîøåíüêàÿ áëîíäèíêà…...

Áåëñîí: Íåò, íåò. Âû óëûáàåòåñü. Ýòî íèêóäà íå ãîäèòñÿ.

(Ìóæ ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Ïîñëóøàéòå, ìû íàêîíåö íàáðåëè íà õîðîøèé ñþæåò. Â ãëóáèíå äóøè âû çíàåòå, ÷òî âñå ýòî íåïðàâäà, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñäåëàëè òàêîå âûòÿíóòîå ëèöî è ñî âñåé èñêðåííîñòüþ, íà êîòîðóþ ñïîñîáíû, ïîïûòàëèñü óáåäèòü æåíó, ÷òî æåíùèíû ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþòñÿ âàìè. Âû äîëæíû ñòàòü ñòàðûì. Ìû íàøëè ïðåêðàñíûé ïðèìåð.

Ìóæ: Ìíå óäàëîñü ïåðåêèíóòüñÿ ñëîâîì ñ íåêîòîðûìè äîâîëüíî ìîëîäûìè æåíùèíàìè. Òàì áûëà îäíà áëîíäèíêà, ñ êîòîðîé ÿ ðàçãîâîðèëñÿ, è ó ìåíÿ, êîíå÷íî, ïðîìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî íåïëîõî áûëî áû ñ íåþ ïåðåñïàòü, íî îíà ïîëîæèëà ãëàç âîâñå íå íà ìåíÿ. Îíà îãëÿäûâàëàñü, â ïîèñêàõ êîãî-òî åùå…...

Áåëñîí: Âàì ýòî êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì?

Æåíà (ñìåÿñü): Óãîëêè åãî ðòà èçãèáàþòñÿ ââåðõ, à äîëæíû áûòü îïóùåíû.



Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîääåðæàòü ìóæà, æåíà ïðîÿâèëà åùå áîëüøóþ ïðèäèð÷èâîñòü. Èçîáðàæàÿ ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü êàê íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå, òàê è â ñåêñå, ìóæ ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü òåìó, êîòîðàÿ ïîäíèìàëàñü âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ âñòðå÷. È ÷åì áåçóñïåøíåå áûëè åãî ïîòóãè ïðåäñòàâèòü ñâîþ íåàäåêâàòíîñòü â íàçâàííûõ ñôåðàõ, òåì áîëåå ïîëíîöåííûì è àäåêâàòíûì îí âûãëÿäåë.



Áåëñîí: Íåò, âû íå õîòèòå ïîðàáîòàòü, êàê íàäî.

Ìóæ: ß ñìåþñü, íî íå ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî þìîðà. ß ñìåþñü íàä ñîáîé. ß èìåþ â âèäó ñèòóàöèþ, íàä êîòîðîé ñìåþñü. Íåò, ñèòóàöèÿ çäåñü ïðàâèëüíàÿ, íî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ…...

Áåëñîí: ×òî âû ïîäðàçóìåâàåòå, ãîâîðÿ î ïðàâèëüíîé ñèòóàöèè? Ìû êàê-íèêàê çàíèìàåìñÿ ñåðüåçíûì äåëîì.

Ìóæ: Çíàþ, ÷òî ñåðüåçíûì, íî ñïåöèôèêà ìîåãî äåëà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ. ß èãðàþ ñ âàæíûì âèäîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñêàçàòü: ýòî ÷òî-òî òàì çíà÷èò...… Íî ÷òî çíà÷èò — ÿ íå ïîíèìàþ, ÷åñòíîå ñëîâî.

Áåëñîí (æåíå): Íó ÷òî, ïîçâîëèì åìó íà÷àòü åùå ðàç — ýòó èñòîðèþ ñ æåíùèíàìè?

Æåíà (ñìååòñÿ): Íó õîðîøî, ðàññêàæè íàì ëó÷øå î òîé õîðîøåíüêîé áëîíäèíêå, êîòîðàÿ òàê çàïàëà òåáå â äóøó.

Ìóæ: Íó, â íàâÿç÷èâîñòè åå íå óïðåêíåøü, ïîòîìó ÷òî äðóãàÿ äåâóøêà, ñ êîòîðîé òû âèäåëà ìåíÿ, êðóòèëàñü âîçëå, ÿâíî ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñ ê ìîåé ïåðñîíå, è â êîíöå êîíöîâ ïðîñòî ïðèëèïëà êî ìíå. Íî ìíå îíà áûëà áåçðàçëè÷íà. ß ïðîñòî íå çíàë, êàê âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè. Íî òóò ïîÿâèëàñü òû. ß ïðåäñòàâèë åé òåáÿ, è òîãäà îíà ïîíÿëà, ÷òî ÿ íå îäèí, è ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè ñëèíÿëà.

Áåëñîí (æåíå): Âû íå âåðèòå åìó.

Æåíà: Ýòî íå...

Áåëñîí (ìóæó): Âû ïî-ïðåæíåìó ñîâåðøåííî íåóáåäèòåëüíî ðàññêàçûâàåòå ïðî ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè. Âàøà èñòîðèÿ íåäîñòîâåðíà.

Æåíà: Òâîÿ èñòîðèÿ ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî ýòà æåíùèíà íå íðàâèëàñü òåáå, òû è íå äóìàë î òîì, ÷òî îíà òàê óæ õîðîøà, òåáå ïðîñòî õîòåëîñü îò íåå èçáàâèòüñÿ.



Æåíà ïðîäîëæàëà êðèòèêîâàòü, íè ñëîâîì îäîáðåíèÿ íå îòîçâàâøèñü íà ñòàðàíèÿ ìóæà, è òîãäà îí ïðåäïðèíÿë íîâóþ ïîïûòêó.



Ìóæ: Òû âûøëà èç êîìíàòû... ß ðàçãîâîðèëñÿ ñ îäíîé ìîëîäîé îñîáîé, òîæå êëèåíòêîé. Îíà ïîçíàêîìèëà ìåíÿ ñ âåñüìà õîðîøåíüêîé, ìîëîäåíüêîé øòó÷êîé, êîòîðàÿ âåäåò çàíÿòèÿ ïî ñåêñîëîãèè. È â òî âðåìÿ êàê ìîÿ íîâàÿ çíàêîìàÿ ïîêàçàëàñü ìíå î÷åíü ìèëîé, è âñå òàêîå, ÿ íå ìîã íå çàìåòèòü, ÷òî îíà ñìîòðèò íà ìåíÿ êàê íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé óæå ñèëüíî â âîçðàñòå. Îíà äàæå íå ñòàðàëàñü ïðîÿâèòü ëþáåçíîñòü. Ó ìåíÿ âîçíèêëî òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿ íàâñåãäà ÷òî-òî óòðàòèë, è óæå íèêîãäà â æèçíè íå ñìîãó âûçâàòü èíòåðåñ ó ìîëîäûõ æåíùèí.

Áåëñîí: Ñ÷èòàåòå ëè âû åãî ðàññêàç óáåäèòåëüíûì?

Æåíà: Íå âïîëíå.

Áåëñîí: Ýòî óæå ëó÷øå, íî íåäîñòàòî÷íî.

Æåíà: Äà, ëó÷øå, õîòÿ...

Áåëñîí: Ýòî îïðåäåëåííî áûëî ëó÷øå. ß äîëæåí ñêàçàòü, âû òðóäèëèñü óïîðíî è êîå-÷åãî äîáèëèñü.

Ìóæ: Âû ãîâîðèòå ïðàâäó? Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?

Áåëñîí: Âû ñûãðàëè ïî÷òè äîñòîâåðíî, ïî÷òè. Íî äî ñîâåðøåíñòâà âñå-òàêè äàëåêî, à? Ïîõîæå, îí íå ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé ïîëíîñòüþ.

Æåíà: Òâîé ãîëîñ áûë íåäîñòàòî÷íî òóñêëûì, è ðîò ïðåäàòåëüñêè ìîðùèëñÿ îò æåëàíèÿ óëûáíóòüñÿ.



Öåëü ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü äîñòèãíóòîé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñî÷óâñòâåííî ïîääåðæèâàòü ìóæà â åãî äåïðåññèâíûõ íàñòðîåíèÿõ, æåíà êðèòèêîâàëà íîâîèñïå÷åííîãî àêòåðà çà íåñïîñîáíîñòü äîñòîâåðíî ïåðåäàòü èñêîìîå ñîñòîÿíèå. Ìóæ òåðïåë îäíó íåóäà÷ó çà äðóãîé: îáðàç óíûëîãî, æèâóùåãî ñ ÷óâñòâîì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè ÷åëîâåêà ðåøèòåëüíî åìó íå äàâàëñÿ. Çàòåì òåðàïåâò ïîèíòåðåñîâàëñÿ ñóäüáîé äðóãèõ ñâîèõ çàäàíèé, ïðåäïèñàííûõ ñóïðóãàì âî âðåìÿ ïðîøëîé âñòðå÷è, è îáíàðóæèë, ÷òî æåíà ïî-ïðåæíåìó áûëà âåñüìà àêòèâíà â ñåêñå.



Áåëñîí: Ïðîâîäèëè ëè âû ïîë÷àñà êàæäûé âå÷åð òàê, êàê ÿ âàì ðåêîìåíäîâàë?

Æåíà: Äà, ìû òùàòåëüíî âûïîëíÿëè âàøó èíñòðóêöèþ, áîëüøåé ÷àñòüþ.

Áåëñîí: È êàê íàñ÷åò ñåêñà? Ñòàðàëàñü ëè âàøà æåíà áûòü àêòèâíîé?

Ìóæ: Äà, è âåñüìà.

Áåëñîí: Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ?

Ìóæ: Íà ìèíóâøåé íåäåëå ýòî áûëî ëèøü îäíàæäû.

Æåíà: ×òî? (Ñìååòñÿ.) Äâàæäû.

Ìóæ: Äâàæäû? Î, äà.

Æåíà: Ïðî îäèí ðàç îí êàê-òî çàáûë, îí êàê ðàç…...

Ìóæ: Äà, äà…...

(Æåíà ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Çíàåòå, åñòü êîå-÷òî, ÷òî ÿ íåèçìåííî îòìå÷àë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íàøåãî íåëåãêîãî îáñóæäåíèÿ: èçâåñòíî ëè âàì, ÷òî âû — ëþäè, î÷åíü óâëå÷åííûå äðóã äðóãîì? À, âû ñîãëàñíû ñî ìíîé?

Ìóæ: Íà ïðîòÿæåíèè ÷åãî?

Áåëñîí: ß ïîðîé áûâàþ òàê ïîãëîùåí äåòàëÿìè íàøåé áîãàòîé äèñêóññèè, ÷òî çàáûâàþ î òîì, ÷òî âû — ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò äðóã äðóãà.

Ìóæ: Äà. Ìíå íå î÷åíü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî “ëþáÿò”, íî...

Áåëñîí: Ìíå êàæåòñÿ, âû îáëàäàåòå ñïîñîáíîñòüþ ðàäîâàòü äðóã äðóãà, ïðè÷åì ðàäîâàòü î÷åíü ãëóáîêî.

Ìóæ: Äà, ÿ...… ÿ…...

Áåëñîí: Ìèíóòî÷êó, ÿ îáû÷íî íå îòìå÷àþ òî, ÷òî ëþäè äåëàþò, íî íà ýòîò ðàç ðåøèë îòñòóïèòü îò ñâîåãî ïðàâèëà.

Ìóæ: Îäíàæäû ÿ íà òîé íåäåëå ñêàçàë…...

Áåëñîí: ×òî âû ñêàçàëè?

Ìóæ: ß äàæå ñêàçàë Ðàøåëü íà òîé íåäåëå — íå ïîìíþ óæå òî÷íî, ïî êàêîìó ïîâîäó, — êàêóþ ðàäîñòü ÿ ïîëó÷àþ â îáùåíèè ñ íåþ êàê ñ äðóãîì, íå òîëüêî êàê ñ æåíîé èëè ëþáîâíèöåé, íî êàê ñ äðóãîì. Òàê õîðîøî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà ðÿäîì è ÷òî ñ íåé ìîæíî ïîäåëèòüñÿ áóêâàëüíî âñåì.

Æåíà: Ýòî ÿ î÷åíü öåíþ.

Áåëñîí: ß âñå âðåìÿ ïîäîçðåâàë, ÷òî âàøà ïîòðåáíîñòü â íåé î÷åíü âåëèêà. Èìåííî ïîýòîìó ÿ è çàìåòèë âíà÷àëå, ÷òî âû (ê æåíå) áûëè ïðåíåáðåæèòåëüíû. Íå çà òåì, ÷òîáû ïîêðèòèêîâàòü âàñ, à èìåÿ â âèäó ñèëó ïîòðåáíîñòè âàøåãî ìóæà â òîì, ÷òîáû âû áûëè ðÿäîì. Ïîçâîëüòå ìíå ñïðîñèòü âàñ êîå î ÷åì. ß õî÷ó áûòü óâåðåííûì. Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, õîòÿ, êîíå÷íî, ÿ ìîãó è îøèáàòüñÿ, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûì è óæå íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì áåç ïîìîùè òåðàïèè. Òàêîâî ìîå âïå÷àòëåíèå. Ó íåãî ïîÿâèëîñü æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î êîì-òî äðóãîì, à íå òîëüêî î ñåáå ñàìîì...… ß íå îøèáàþñü?

Æåíà: Êàæåòñÿ, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí âûïîëíÿåò âñå, ÷òî íàìå÷àåò ñäåëàòü.

Áåëñîí: Íî îí ïîíèìàåò, ÷òî òåðàïèÿ — òîëüêî òðàòà âðåìåíè è ÷òî ñî âñåì, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî, îí ìîæåò ïðåêðàñíî ñïðàâèòüñÿ è áåç òåðàïèè? ß ïðàâèëüíî åãî óñëûøàë?

Æåíà: Äà, ïî-ìîåìó, îí ãîâîðèë îá ýòîì.

Ìóæ: Ôàêòè÷åñêè, ÿ è â ñàìîì äåëå òàê äóìàþ, è ìíå óæå íå�îäíîêðàòíî ïðèõîäèëî â ãîëîâó: êàêîãî äüÿâîëà ÿ çäåñü âïóñòóþ òðà÷ó âðåìÿ?

Áåëñîí: Äà óæ…...

Ìóæ: Ýòî íå ïîìîãàåò ìîåìó ïðîäâèæåíèþ ïî ðàáîòå.

Áåëñîí: Íó âîò, íàêîíåö-òî ìû ñëûøèì ðàçóìíóþ ðå÷ü, è ÿ äóìàþ, çäåñü åãî ñëåäóåò ïîääåðæàòü: äàâàéòå îäíó ñåññèþ ïðîïóñòèì è â ñëåäóþùèé ðàç âñòðåòèìñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè.



Ìóæ è æåíà ÿñíî âûðàçèëè, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå âìåñòå è ÷òî ìóæ óñïåøíî ðàáîòàåò. Òåðàïåâò íà÷àë îòëó÷àòü ñóïðóãîâ îò òåðàïèè. Åñëè ìóæ ñîáèðàåòñÿ è äàëüøå óäåðæèâàòü ðàâíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, îí íå ìîæåò áîëüøå âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïàöèåíòà, íóæäàþùåãîñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.



Áåëñîí: Äóìàþ, âû äîëæíû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì òðè ðàçà â íåäåëþ, à íå äâà.

Ìóæ: Íó ëàäíî âàì. Ó ìåíÿ íåò òàêèõ ñèë.

Áåëñîí: Ýòî êàñàåòñÿ íå âàñ, à åå.

Ìóæ: Î-î!

Æåíà: Íå çíàþ, äîñòàòî÷íî ëè ó ìåíÿ ñèë.

Áåëñîí: Ïîíÿòíî…...

Æåíà: Áóäåì ñòàðàòüñÿ, ïîñìîòðèì, íà ÷òî ìû ñïîñîáíû.

Áåëñîí: ×òî êàñàåòñÿ ñåêñà, çäåñü âñå ïîíÿòíî. ×åì áîëüøå âû çàíèìàåòåñü èì, òåì áîëüøåãî õî÷åòñÿ. Òðè ðàçà â íåäåëþ — êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äëÿ âàøåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. (Ìóæ è æåíà ñìåþòñÿ.) È êðîìå òîãî, (ê æåíå) ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñíîâà çàíÿëè àêòèâíóþ ïîçèöèþ.

Ìóæ: ß õî÷ó, ÷òîáû...

Áåëñîí: ß áîëüøå íå æåëàþ ñëûøàòü íèêàêèõ æàëîá íà íåõâàòêó ñåêñà.

Ìóæ: À ÿ è íå æàëóþñü...

Áåëñîí: ß õîòåë áû, ÷òîáû ó âàñ áûëî òðè ðàçà ìèíèìóì. È ÷òîáû âû ñíîâà çàíÿëè àãðåññèâíóþ ïîçèöèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî, ÿcíî, êàñàåòñÿ îáîèõ. Òðåòüå: íå ìåíåå ïîëó÷àñà íà òî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ÷óâñòâàìè, ýòî î÷åíü âàæíî. È ÷åòâåðòîå: âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. ß èìåþ â âèäó, âñå äîëæíî áûòü îòìå÷åíî äâîéíîé ãàëî÷êîé. À ïîñêîëüêó âû íå äåëàëè ýòîãî â ïîñëåäíèé ðàç è ïîñêîëüêó ÿ íå ñîáèðàþñü âèäåòüñÿ ñ âàìè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, ýòî ïðåäåëüíî âàæíî, ðåøàþùå âàæíî, ñâåðõâàæíî, ÷òî áû âû íè ãîâîðèëè. Ýòî äîëæíî áûòü òðè ðàçà â íåäåëþ. È âîò ÷òî åùå âàæíî: íå çàáóäüòå ïëàêàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé íåàäåêâàòíîñòè è ñâîåé áåçîòâåòñòâåííîñòè. Íî îíà íå áóäåò…...

Ìóæ: Ìû, êàæåòñÿ, äîãîâîðèëèñü: ÿ äîñòèã òîé òî÷êè, êîãäà óæå íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëüøå íåàäåêâàòíûì è áåçîòâåòñòâåííûì. Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ æàëîâàëñÿ? Íå ïîíèìàþ…...

Áåëñîí: Äà, íî âåäü âïåðåäè âàñ îæèäàþò òå òðè ðàçà, êîòîðûå âû äîëæíû ðàçûãðàòü. Íî îíà íå áóäåò çíàòü, âû ýòî íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåòå èëè íåò. Òàì, äîïóñòèì, ìîãóò áûòü äðóãèå ìîìåíòû, êîãäà âû íàñòîÿùèé, íî â òîì ãíåçäå âðåìåíè äîëæíû áûòü òðè ïòè÷êè, î êîòîðûõ îíà íè÷åãî íå áóäåò çíàòü. Îò âàñ òðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî — ïðîäåëàòü âñå òî÷íî ïî òîìó îáðàçöó, ïî êàêîìó âû äåéñòâîâàëè çäåñü, âïëîòü äî êîíöà èãðû. Âûïîëíèòå ýòó òÿæåëóþ ðàáîòó, î êîòîðîé âàøåé æåíå áóäåò ïîëíîñòüþ íåèçâåñòíî. Âàì âñå, à åé — íåò. Äà, åñòü åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ ÿ, óâëåêøèñü, ê ñîæàëåíèþ, ñîâåðøåííî óïóñòèë èç âèäó. Çíàåòå ëè, ìåíÿ âîñïèòûâàëè çàêîíîïîñëóøíûì, â óâàæåíèè ê çàêîíó...

Ìóæ: Âû ó÷èëèñü íà þðèñòà?

Áåëñîí: Íåò, íî ÷åìó-òî ïîõîæåìó, ÷òî î÷åíü ìíîãèìè íèòÿìè ñâÿçàíî ñ çàêîíîì, è òåïåðü ÿ áóäó ÷óòü áîëüøå ðàçóìåí ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Íî îí... Êàæåòñÿ, ÿ ñäåëàë îäíî îòêðûòèå. Ïîðîé ÿ áûâàþ íàñòîëüêî àíòèïñèõîëîãè÷åí, ÷òî ïðîïóñêàþ î÷åâèäíûå ôàêòû. (Ê æåíå) Âàø ñóïðóã èíîãäà áûâàåò âåñüìà ïîýòè÷åí, ÿ ïîíÿë ýòî, êîãäà ñëóøàë, êàê îí îïèñûâàë âàø öâåòóùèé ñàä. ×åãî ìíå õîòåëîñü áû îò âàñ...… ß õîòåë áû, ÷òîáû íà ñëåäóþùåé íåäåëå, âìåñòî âèçèòà ñþäà, âû îòûñêàëè áû êàêîå-íèáóäü ïîäõîäÿùåå ìåñòå÷êî, êîòîðîå îí ñî÷òåò ðîìàíòè÷íûì, è ïîçàâ�òðàêàëè òàì... Î’êåé?

Æåíà: Îòëè÷íàÿ ìûñëü. Ïðîñòî ôàíòàñòèêà.

Áåëñîí: Õîðîøî, íî ýòî äîëæíî áûòü òàêîå ìåñòî, ãäå ïðèñóùèé åìó èíñòèíêò ðàçî÷àðîâàíèÿ íå ñìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, èñïîðòèâ âàì âñå íàñòðîåíèå.

Æåíà: Î÷åíü ìèëî.

Áåëñîí: ß äîëæåí ïðèíåñòè âàì ìàëåíüêîå èçâèíåíèå çà òî, ÷òî íåäîîöåíèë âàñ â ýòîì ñìûñëå.

Ìóæ (ñìåÿñü): Âû èìååòå â âèäó ìîþ ïîýòè÷åñêóþ ïðèâÿçàííîñòü ê íàøåìó ñàäó?

Áåëñîí: Íå òîëüêî. Ìîæíî áûëî áû ïðèïîìíèòü åùå öåëûé ðÿä äåòàëåé. Âû ïðîÿâèëè ïîòðÿñàþùóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Ïîâåðüòå, ýòî íå ïðîñòî ïûøíûå ñëîâà, êîòîðûå ïðîèçíîñÿò íà ïðîùàíüå â êà÷åñòâå ïðàçäíîãî êîìïëèìåíòà, ÷òîáû ïîñëå íåãî íå óâèäåòüñÿ áîëüøå íèêîãäà. ß äåéñòâèòåëüíî ìíîãîãî íåäîîöåíèë. Êîãäà ëþäè ïðèõîäÿò ñþäà è ãîâîðÿò ñðàçó îáî âñåì, èíîãäà íåâîëüíî óïóñêàåøü èç âèäó îïðåäåëåííûå ñòîðîíû èõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ áûòü…...

Æåíà: Äà, ýòî òàê.

Áåëñîí: Âû çíàåòå, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.

Ìóæ: Íåò, íå çíàþ.

Áåëñîí: Î, ÿ äóìàþ, çíàåòå.

Ìóæ: Ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìåþ.

Áåëñîí: Ìíå áû íå õîòåëîñü çàâåðøàòü âñòðå÷ó íà òàêîé ñåðüåçíîé íîòå, íî ÿ äóìàþ, ÷òî… ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî äîïóñòèë ïðîìàõ. È äåéñòâèòåëüíî íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ èç-çà ýòîãî.

Æåíà (ñìåÿñü): Âàì òàê êàæåòñÿ.

Áåëñîí: Íåò, ÿ äåéñòâèòåëüíî åãî äîïóñòèë.

(Æåíà ñìååòñÿ.)

Ìóæ: Íå ïîíèìàþ, êàêîãî ÷åðòà âû îá ýòîì ãîâîðèòå.

Áåëñîí: Âèäèòå ëè, íåêîòîðûå èç æåíùèí, êîòîðûå ïîñåùàþò ãðóïïó, îáðàòèëè íà âàñ âíèìàíèå êàê íà âåñüìà ñèìïàòè÷íóþ ïàðó. À ÿ-òî äóìàë, ÷òî âû âñåãî-íàâñåãî ïàðî÷êà æàëîáùèêîâ.

Ìóæ: Î, â ñàìîì äåëå.

Áåëñîí: Äà, ýòî ïðàâäà.

Ìóæ: ß òîëüêî õîòåë, ðàç óæ ìû òàê ðàçáðàñûâàåìñÿ ïîõâàëàìè, õîòåë ïðèçíàòüñÿ. Ïðîøëîé íî÷üþ ÿ ñêàçàë Ðàøåëü: “Äàæå åñëè èç âñåãî ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ïðèÿòíûé ðåçóëüòàò óæå íàëèöî — ýòî íàøà ñ òîáîé ñåêñóàëüíàÿ æèçíü”. Ðàøåëü áûëà èñêëþ÷èòåëüíî íàïîðèñòà â òó íî÷ü. ß ñîáèðàëñÿ îòïðàâèòüñÿ ñïàòü, áûë óæå ÷àñ íî÷è, êîãäà îíà íà÷àëà íàñòóïàòü íà ìåíÿ, ïîäñòðåêàòü è òàê, è ýäàê. Â ÷àñ íî÷è! Ýòî áûëî âåëèêîëåïíî. (Ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Âàì îñòàâàëîñü òîëüêî íå ìåøàòü åé. Ýòî î÷åíü âàæíî.

Ìóæ: Ðàçóìååòñÿ, ÿ è íå äóìàë ðàñõîëàæèâàòü åå. ß çíàë, ÷òî îíà ñàìà ïîéìåò, êàê ýòî õîðîøî — áûòü àêòèâíîé.

Æåíà: Äà, ýòî ÷óäåñíî.



Ïðåäëîæåíèå, ÷òîáû ñóïðóãè, âçàìåí î÷åðåäíîé ñåññèè, îòïðàâèëèñü âìåñòå ïîçàâòðàêàòü, ñëóæèëî åùå îäíèì øàãîì âûñâîáîæäåíèÿ ïåðåä áëèçÿùèìñÿ êîíöîì òåðàïèè. Îíè ïðèøëè íà ïîñëåäíþþ âñòðå÷ó è ñîîáùèëè îá óëó÷øåíèè, êîòîðîå è áåç ñëîâ áûëî î÷åâèäíûì. Ïàðà ïðèáûëà â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî áåëîãî ïóäåëÿ.

Ñåäüìîå èíòåðâüþ�tc "Ñåäüìîå èíòåðâüþ"�

Áåëñîí: Íó, êàê âû ñïðàâèëèñü ñî âñåì òåì, î ÷åì ìû äîãîâàðèâàëèñü, êàæåòñÿ, äâå íåäåëè íàçàä?

Ìóæ: Â÷åðà âå÷åðîì ÿ âïåðâûå ïî-íàñòîÿùåìó ïîãðóçèëñÿ â äåëî, ñîáðàë âåñü ìàòåðèàë, ïðîàíàëèçèðîâàë åãî, ïîñëå ÷åãî ñïëàíèðîâàë ðàáîòó ïî ìåíüøåé ìåðå íà ãîä. Îñòàëüíîå ïîéäåò óæå ãîðàçäî ëåã÷å.

Áåëñîí: Äóìàþ, âàñ íåîáõîäèìî ïîçäðàâèòü.

Ìóæ: Äà.

Áåëñîí (ìóæó): ß èìåþ â âèäó, ÷òî âû âïîëíå çàñëóæèâàåòå ïîçäðàâëåíèÿ.

Ìóæ: Ýòî åå íàäî ïîçäðàâëÿòü.

Áåëñîí: Íåò, âàñ. Âû çàñëóæèëè…...

Ìóæ: Ìû îáà çàñëóæèâàåì ïîçäðàâëåíèÿ.

Áåëñîí: Íåò, íåò. Íå çíàþ, íå çíàþ…... Åñòü ëè êàêîå-òî îñîáîå ïðåäçíàìåíîâàíèå â òîì, ÷òî âû ñåãîäíÿ ïðèøëè ñþäà ñî ñâîåé ñîáàêîé?

Æåíà (ñìåÿñü): Ìû åå íå ïðèâîäèëè. Îíà ñàìà ïðèøëà.

Áåëñîí: Íàâåðíîå, îíà ðåøèëà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøåé âñòðå÷å, ÷òîáû òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòü ïîçäðàâèòü âàñ. Íî ÷òîáû òàì íè áûëî, ÿ â ñàìîì äåëå äóìàþ, ÷òî ýòî ïîòðÿñàþùå.

Ìóæ: Íåò, ïðàâäà, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíîãîãî äîñòèã â÷åðà âå÷åðîì. Ýòî íåñîìíåííî. Åñëè áû æåíà íå ñêàçàëà: “Íå ÿâëÿéñÿ äîìîé, ïîêà íå çàêðóãëèøü ðàáîòó ïî êðàéíåé ìåðå çà ãîä, äàæå åñëè òåáå ïðèäåòñÿ ïðîñèäåòü çàïîëíî÷ü”, ïîæàëóé, ÿ ìîã áû óéòè â äåñÿòü òðèäöàòü, ïîòîìó ÷òî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, óæå äîñòàòî÷íî óñòàë è çàñëóæèë òîãî, ÷òîáû ïîéòè äîìîé. Íî ÿ îñòàëñÿ äî ïîëóíî÷è è âñå âûïîëíèë.

Áåëñîí: Ì-ì-ì.

Ìóæ: Ïî êðàéíåé ìåðå, äî òîãî ìåñòà, ãäå óæå ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü òî÷êó.

Áåëñîí: Â ñàìîì äåëå, ïîòðÿñàþùå.

Ìóæ: Äà, ïîõîæå, ÷òî áëèçîê òîò ìîìåíò, êîãäà âñå áóäåò âûïîëíåíî.

Áåëñîí: Âû êàæåòåñü áîëåå ñåðüåçíûì, è âàø ãîëîñ çâó÷èò ñîâñåì ïî-äðóãîìó, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå ýòè ñëîâà.

Ìóæ: ß äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè óâåðåí â òîì, ÷òî êîíåö ðàáîòû áëèçîê.

Áåëñîí (æåíå): Ïîõîæå, âàø ìóæ íàêîíåö âñïîìíèë, ÷òî çíà÷èò — îòâå÷àòü çà ñâîå äåëî.

Æåíà: Äà.

Áåëñîí: Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí-òàêè îñåäëàë ñâîåãî êîíÿ.

Æåíà: Ïîõîæå, ÷òî òàê.

Ìóæ: È åñëè ÿ çàêîí÷ó “õ” è â òî æå âðåìÿ...

Áåëñîí (ìóæó): Âû íå äîëæíû èçâèíÿòüñÿ çà òî, ÷òî çàèíòåðåñîâàëèñü ñîáñòâåííîé ðàáîòîé. Âû, äîëæíî áûòü, ÷óâñòâîâàëè, êàê ÿ àòàêîâàë âàñ, ÷òîáû ïðîáóäèòü ýòó îçàáî÷åííîñòü?

Ìóæ: Íåò, íåò. Ïî÷åìó ó ìåíÿ äîëæíî áûòü òàêîå âïå÷àòëåíèå?

Áåëñîí: Ïîõîæå íà òî, êàê áóäòî âû âíóòðåííå çàùèùàåòåñü èç-çà òîãî, ÷òî âûïîëíÿåòå âñå òàê õîðîøî. Ýòî ñîâåðøåííî èçëèøíå.

Ìóæ: Ïîéìèòå, ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî... òàêîå ÷óâñòâî...

Áåëñîí: ß äóìàþ, ýòî ïîòðÿñàþùå.

Ìóæ: Ó ìåíÿ åñòü ñêëîííîñòü, íå ñêëîííîñòü, à… ÿ íå õî÷ó ñòàâèòü ñåáå â çàñëóãó òî, ÷òî äîëæåí áûë ñäåëàòü äàâíûì-äàâíî.

Áåëñîí: Âû ìîãëè áû ïîïðîáîâàòü è ïðèâûêíóòü ê ýòîìó.

Ìóæ: Èçâèíèòå?

Áåëñîí: Âû ìîãëè ïîïðîáîâàòü ê ýòîìó ïðèâûêíóòü...

Ìóæ: Äà. Íî, âèäèòå ëè, ó ìåíÿ íåò îñîáîãî æåëàíèÿ ïîãëàæèâàòü ñåáÿ ïî ãîëîâêå.

Áåëñîí: Âû íå äîëæíû…...

Ìóæ: ß äîâîëåí òåì, ÷òî ïåðåñòóïàþ ÷åðåç ýòî.

Áåëñîí: Íå ñòîèò ãëàäèòü ñåáÿ ïî ãîëîâêå.

Ìóæ: Ó÷èòûâàÿ òî ÷óâñòâî áîëåçíè, êîòîðîå, êàê ÿ ïîíèìàþ, ó ìåíÿ áûëî...

Áåëñîí: Íî ó âàñ åñòü ïðàâî ïîçâîëèòü ýòî äåëàòü äðóãèì ëþäÿì.

Ìóæ: Ïîçâîëèòü äðóãèì ëþäÿì... ÷òî? Î-î, õâàëèòü ìåíÿ?

Áåëñîí: Äà. ß èìåþ â âèäó, ÷òî, ìîæåò, âàì è íå ïî âêóñó ðàññûïàòüñÿ â ïîõâàëàõ ïî ñâîåìó ïîâîäó, íî âû ìîãëè áû ïîçâîëèòü ýòî äðóãèì. ß ïîäðàçóìåâàþ…...

Ìóæ: Íî ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, ñëîâíî ÿ ìàëåíüêèé ìàëü÷èê.

Áåëñîí: Î, â òàêîì ñëó÷àå, ÿ óìîëêàþ...

(Ìóæ ñìååòñÿ.)

Áåëñîí: Íî âñå-òàêè ÿ äóìàþ, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè âû ìîãëè áû ïîçâîëèòü ýòî äåëàòü äðóãèì.

Ìóæ: Î’êåé.

Áåëñîí: Çíàåòå, ó ìåíÿ êàê ðàç ÷óâñòâî, ïðîòèâîïîëîæíîå âàøåìó. ß äóìàþ, ÷òî âû…... Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òÿæêàÿ ðàáîòà çàñëóæèâàåò íàãðàäû.

Ìóæ: Î’êåé, ñîãëàñåí.

Áåëñîí: Âàì íðàâèòñÿ, êîãäà îí ÷òî-òî ñäåëàë? ß èìåþ â âèäó, êîãäà äåëàåòñÿ ÷òî-òî î÷åíü áîëüøîå è...

Æåíà: Íåò, íà ìîé âçãëÿä, òóò âñå íåñêîëüêî èíà÷å. Ìíå êàæåòñÿ, îí ïðîäîëæàåò ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.

Áåëñîí: Òàê…...

Æåíà: È äîñòèãàåò…...

Áåëñîí: È ñòàíîâèòñÿ, âû õîòèòå ñêàçàòü, òåì, êåì äîëæåí ñòàòü.

Æåíà: Îí ñîâåðøàåò íàáåãè íà ýòî áîëîòî...

Ìóæ: Ðåçóëüòàò øåñòè ëåò ïîëíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè.

Áåëñîí: À ÷òî âû ñêàæåòå î ñåáå? Âû-òî äåëàåòå ëè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó òî, ÷òî äîëæíû, â ïëàíå åãî æèçíè?

Æåíà: Êîíå÷íî.

Áåëñîí: Â ÷åì âû ïðîìàõèâàåòåñü?

Æåíà: Â ÷åì ïðîìàõèâàþñü? Íó, íå çíàþ. ß íàìåðåíà ïîñòàâèòü ñåáå â çàñëóãó âñå, ÷òî ìíîþ ñäåëàíî.

Áåëñîí: Î’êåé.

Æåíà: È íå ïðèïèñûâàòü ñåáå òîãî, ÷åãî íå ñäåëàëà.

Áåëñîí: Çàìå÷àòåëüíî.

Æåíà: ß åæåäíåâíî çâîíþ åìó, äâàæäû â òå÷åíèå äíÿ, è, çíàåòå, â÷åðà ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîääàëà æàðó.

Áåëñîí: Äà.

Æåíà: Ì-ãìì.

Áåëñîí: Ìîëîä÷èíà.

Æåíà: Äà.

Áåëñîí: Õîðîøî. Ïîñêîëüêó îí ñîáèðàåòñÿ çàêîí÷èòü âñå ê òðèäöàòîìó èþíÿ, ÿ äóìàþ, âû äîëæíû ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå è íå ñíèæàéòå âíèìàíèÿ ê íåìó. Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî âñå ýòî, ïîìèìî ïðî÷åãî, èìååò è ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå — çâîíêè è âñå òàêîå, õîòÿ îíè ïîëåçíû è â èíòåðåñàõ äåëà? Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî âû — íà åãî ñòîðîíå. ß óáåæäåí, ýòî âàæíî.

Ìóæ: Âû çíàåòå, î÷åíü ñòðàííî, íî ÿ íå ðåàãèðóþ ïîäîáíûì îáðàçîì, ÿ ðåàãèðóþ ñîâåðøåííî èíà÷å. Â÷åðà íî÷üþ ìíå è â ñàìîì äåëå áûëî ñòðàøíî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íå çàâåðøèâ îïðåäåëåííîé ÷àñòè ðàáîòû.

Áåëñîí: Îòëè÷íî, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íà âåðíîì ïóòè.

Ìóæ: Ãîâîðÿ “ñòðàøíî”, ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî íå õîòåë èñïûòàòü íà ñåáå íåäîâîëüñòâî æåíû. ß íå ëþáëþ, êîãäà îíà íåäîâîëüíà. Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ó íàñ âñå ëåãêî è ïðèÿòíî.

Áåëñîí: Çàìå÷àòåëüíî. Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû ñ âàìè âçÿëè âåðíûé êóðñ.

Ìóæ (âçäûõàÿ): Äà, íî âìåñòå ñ òåì ÿ îáèæàþñü. Ìíå âñå ýòî óæàñíî íå íðàâèòñÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, áóäòî ÿ ìàëåíüêèé ìàëü÷èê.

Áåëñîí: Âñå ýòî íå ñòîëü âàæíî.

Æåíà: ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàêîé-òî ìåãåðîé. (Ñìååòñÿ).

Áåëñîí: Íåò, íåò, âû îòíþäü íå ìåãåðà, âû íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå, äà, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Âû èçóìèòåëüíî çàáîòëèâàÿ æåíà.



(Ïîçæå â ýòîì æå èíòåðâüþ.)

Æåíà (ìóæó): ß äóìàþ, òåáå ïîðà óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåëàìè. Ìíå äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ÿ ìîãó äàâèòü íà òåáÿ.

Áåëñîí: Ãëóáîêî èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè ñîáñòâåííîãî ìóæà — íå çíà÷èò áûòü äàâÿùåé.

Æåíà: Íåò, ÷òî-òî, êîíå÷íî, äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè, ïîòîìó ÷òî êîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ òàêîãî ðîäà òðóäíîñòÿìè, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñïîëçàòü ñ õîëìà âíèç.

Áåëñîí: Çíàåòå ëè, êîãäà ëþäè ñëèøêîì àâòîíîìíû, èõ íàñòèãàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ÷åëîâå÷åñêèõ äåëàõ äîëæíî áûòü ÷óòü áîëüøå âçàèìíîé áëèçîñòè, ñïàéêè, ÷òî ëè. Äàæå åñëè âû îáà ïðèíàäëåæèòå ê ðàçíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ìèðàì, âñå ðàâíî äëÿ êàæäîãî èç âàñ î÷åíü âàæíî èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè äðóãîãî. ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî âàø ìóæ íóæäàåòñÿ â âàøåì ó÷àñòèè. Äóìàþ, âû áóäåòå âûãëÿäåòü â êàêîé-òî ìåðå íåâíèìàòåëüíîé, äàæå ïðåíåáðåæèòåëüíîé, åñëè íå ñòàíåòå ïðîÿâëÿòü òàêîãî èíòåðåñà.

Æåíà: ß íå èìåëà ýòîãî â âèäó.

Áåëñîí: Âîò è õîðîøî.

Æåíà: Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðàáîòû, êàê ãîâîðèòñÿ, íåò âîïðîñîâ. ß íè îò ÷åãî çäåñü íå îòêàçûâàþñü è ñîáèðàþñü ïðîäîëæàòü âñå òî, ÷òî äåëàëà è ðàíüøå.

Áåëñîí: Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, âû, ïî-ìîåìó, óæå áîëüøå íå íóæäàåòåñü âî ìíå.

Ìóæ: Ïî÷åìó âû òàê äóìàåòå?

Æåíà: Ìû êàê ðàç íà ýòó òåìó ãîâîðèëè ñåãîäíÿ óòðîì...

Áåëñîí: Èìåííî ïîýòîìó âû è ïðèøëè ñþäà ñåãîäíÿ ñî ñâîåé ñîáàêîé? Òîò ôàêò, ÷òî ïåñ âûøåë èç ìàøèíû è ïîÿâèëñÿ çäåñü, ìîæåò ñëóæèòü çíàêîì íàøåãî ïðîùàíüÿ, ÿ ïðàâ? Èòàê, ÷òî âû ñîáèðàëèñü ñêàçàòü?

Æåíà: ß ñîáèðàëàñü ñêàçàòü, ÷òî Äýâè ñåãîäíÿ óòðîì çàìåòèë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ïðîäîëæàòü òåðàïèþ äàëüøå áóäåò ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè.

Áåëñîí: Ñîãëàñåí.

Æåíà: Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìû äîëæíû åùå ïðèõîäèòü ê âàì âðåìÿ îò âðåìåíè. Ìàëî ëè êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ!

Áåëñîí: Ïîçâîëüòå ìíå ñêàçàòü, ÷òî ÿ äóìàþ. Åñëè âû íå âîçðàæàåòå, ÿ áû, ïîæàëóé, ñîãëàñèëñÿ ñ íèì. Íà ìîé âçãëÿä, îí ïðàâ. Íó, ìîæåò áûòü, ìû äîëæíû âñòðåòèòüñÿ åùå ðàç — ïîñëåäíèé. Âîçìîæíî, íàì ñòîèò âñòðåòèòüñÿ ãäå-íèáóäü ÷åðåç íåäåëþ, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âñå èäåò, êàê íàäî. À ïîòîì, åñëè âû ïîæåëàåòå, ìû ìîãëè áû âñòðåòèòüñÿ îñåíüþ ëèáî â êàêîå-òî äðóãîå âðåìÿ, îïÿòü æå, ðàäè óâåðåííîñòè, ÷òî âñå î’êåé. À âû çíàåòå: íà ñàìîì äåëå âñå òàê è åñòü, ïîòîìó ÷òî âû ïðèíàäëåæèòå ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå ñïîñîáíû ñàìè ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó. Íà ñàìîì äåëå âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî äåëàòü, è âñå ýòî óæå äåëàåòå. È íå íóæäàåòåñü â ìîèõ ïîäñêàçêàõ. Âîò òàêèå ïðåäëîæåíèÿ…...

Ìóæ (æåíå): Íåò, îí ïðîñòî ïîðàçèòåëåí, ó íåãî âñåãäà åñòü, ÷åì óäèâèòü.

Áåëñîí: Äà âåäü âñå ýòî èçâåñòíî âàì ñàìèì! Ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ. Âû æå ñàìè ïðèøëè ê òåì æå âûâîäàì! Ïðîñòî âû ïðåäïî÷èòàåòå, ÷òîáû äàííîå ïðåäëîæåíèå èñõîäèëî îò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè áû èíèöèàòèâà ïðèíàäëåæàëà âàì, ÿ âûíóæäåí áûë áû ðàññûïàòüñÿ ïåðåä âàìè â êîìïëèìåíòàõ. Êàê èçâåñòíî, âû êîìïëèìåíòîâ íå ëþáèòå. (Æåíà ñìååòñÿ.) Ïîýòîìó ëó÷øå óæ ÿ áóäó ãîâîðèòü, à âû — îòïóñêàòü ìíå êîìïëèìåíòû. Íî âû ïðèøëè ê òîìó æå çàêëþ÷åíèþ, ÷òî è ÿ, ñåãîäíÿøíèì óòðîì.

Ìóæ: Äà, ýòî òàê. Ìíå íàäî áûëî ñïåöèàëüíî ðåøèòüñÿ, ÷òîáû çàãîâîðèòü ñ íåé îá ýòîì ñåãîäíÿ óòðîì.

Áåëñîí: Îòëè÷íî. Ìîæåò, âû è íå ëþáèòå ïîõâàëû, íî òàêîâ çàêîíîìåðíûé èòîã.

Ìóæ: Äà, ïîæàëóé, â íàøåé æèçíè è â ñàìîì äåëå íè÷åãî óæå íå îñòàëîñü, ÷òî òðåáîâàëî áû âàøåãî âìåøàòåëüñòâà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñåé÷àñ òðåáóåòñÿ, ìíå ñàìîìó ïî-íàñòîÿùåìó âñòàòü âî ãëàâå ñâîåãî äåëà. Íèêòî, êðîìå ìåíÿ, ýòîãî íå ñäåëàåò.

Áåëñîí: ×òî âåðíî, òî âåðíî.

Ìóæ: Ïîðà, íàâåðíîå, ìíå íåìíîãî ïîòðàòèòüñÿ è íàéòè ïîìîùíèêà...

Áåëñîí: Âçÿòü äåíüãè, ÷òîáû...

Æåíà: Äà, ïðîôåññèîíàëà.

Áåëñîí: Ìåæäó ïðî÷èì, áîëüøèõ íîâîââåäåíèé íå òðåáóåòñÿ. Ê òîìó æå, îäíî èçìåíåíèå óæå íàëèöî, è îíî, ïîõîæå, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ðàáîòàåòå âìåñòå, ïîäîáíî êîìàíäå, íåæåëè êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè.

Æåíà: ß ÷óâñòâóþ íàìíîãî áîëüøå...

Áåëñîí: Ìíå êàæåòñÿ, âû îêàçàëèñü ñèëüíåå âîâëå÷åíû â î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

Æåíà: Äà, ìåæäó ïðî÷èì, ó íàñ ñîñòîÿëñÿ òîò çàâòðàê! Áûëî ïðîñòî âåëèêîëåïíî!

Áåëñîí: Íó ÷òî òóò ñêàçàòü! ß áîëüøå íå õî÷ó ó÷èòü âàøó æåíó, ÷òî åé äåëàòü. Íî äóìàþ, âû è ñàìè ìîæåòå çàõîòåòü, îòêðûòî è åñòåñòâåííî, äåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå. ß áû ïðåäëîæèë, ÷òîáû âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñëåäîâàëè ýòîìó æåëàíèþ.

Æåíà: Íåñîìíåííî.



Òåðàïèÿ ïîòðåáîâàëà ñåìè èíòåðâüþ. Íà êîíòðîëüíûõ âñòðå÷àõ, îäíà èç êîòîðûõ ñîñòîÿëàñü ÷åðåç ÷åòûðå, à äðóãàÿ — ÷åðåç âîñåìü ìåñÿöåâ, ñóïðóãè âûãëÿäåëè æèçíåðàäîñòíûìè. Ìóæ íàâåðñòûâàë óïóùåííîå íà ðàáîòå, êîòîðîé òàê äîëãî ìàíêèðîâàë. Îíè ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà â ñêîðáè, âûçâàííîé ñìåðòüþ ìàòåðè ìóæà, è â ðàäîñòè, êîòîðàÿ ïðèøëà â èõ ñåìüþ ñ ðîæäåíèåì ïåðâîé âíó÷êè. Ìóæ ïðèçíàëñÿ, ÷òî òåïåðü-òî îí çíàåò öåíó îòâåòñòâåííîñòè è ðàáîòàåò ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë. È ñàìî ñîáîé, îí ñîãëàñåí ñ òåðàïåâòîì: íå ñòîèò áîëüøå ïîïóñòó òðàòèòü âðåìÿ íà òåðàïèþ.

Íèæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ìîìåíòû äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.



1. Ïîíèìàíèå ïðîáëåìû.

Êëèåíò ïðåäñòàâèë ñâîþ ïðîáëåìó êàê ñîñòîÿíèå äåïðåññèè. Îí çàìåòèë, ÷òî ýòîò íåäóã ïðåñëåäóåò åãî âîò óæå ïÿòü ëåò, çà âðåìÿ êîòîðûõ îí ïîëíîñòüþ çàáðîñèë ñâîþ ðàáîòó. Çà òå æå ãîäû åãî æåíà âåðíóëàñü â øêîëó, óñïåâ ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì òåðàïåâòîì. Â íåäàâíåì ïðîøëîì îíà îñòàâàëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, æåíîé è ìàòåðüþ, îáåñïå÷èâàþùåé ìóæà ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé è çàùèòîé. Èñõîäíàÿ ãèïîòåçà áûëà òàêîâà: äî òîãî ìîìåíòà êàê æåíà âåðíóëàñü â øêîëó, à äî÷ü ïîêèíóëà äîì, îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé ôîêóñèðîâàëèñü â îñíîâíîì íà êàðüåðå ìóæà è âîñïèòàíèè äåòåé. Êîãäà ó æåíû ïîÿâèëèñü èíòåðåñû âíå ñåìüè, à ó äî÷åðè — ìóæ, ñåìüÿ ëèøèëàñü ñâîèõ ïðèâû÷íûõ öåëåé è ñòîëü æå ïðèâû÷íûõ òåì äëÿ îáñóæäåíèé, óäåðæèâàþùèõ èõ âìåñòå. Äåïðåññèÿ ìóæà âîñïîëíÿëà óòðà÷åííûé èì óêëàä æèçíè. Ýòî áûë ïîâîä, êîòîðûé âûçûâàë ó ñóïðóãîâ ñîâìåñòíóþ îçàáî÷åííîñòü, òåì áîëåå ÷òî áîëåçíü íå ìîãëà íå îòðàæàòüñÿ íà èõ ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè. Äåïðåññèÿ âõîäèëà â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ æåíû è, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé ìóæà, áóõãàëòåðà, âûçûâàëà ñ åå ñòîðîíû áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñþ èñõîäÿùóþ îò íåå äîáðîòó è æåëàíèå ïîääåðæàòü ñóïðóãà, ïîïûòêè æåíû ïîìî÷ü ìóæó áûëè áåçðåçóëüòàòíû. Åå ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü áëèçêîìó, ïðèäàâàëà åé ñèëó è âëèÿíèå, òîãäà êàê î÷åâèäíàÿ íåñïîñîáíîñòü ïîìî÷ü ñòàâèëà â çàâèñèìîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó, èñòî÷íèêîì ñèëû êîòîðîãî ÿâëÿëàñü åãî æå ñîáñòâåííàÿ áåñïîìîùíîñòü. Ñèìïòîì ìóæà âûçûâàë èñïîëíåííîå äîáðîæåëàòåëüíîñòè è òåì íå ìåíåå ëèøåííîå óäà÷è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ñòàáèëèçèðóÿ èõ áðàê íà îñíîâå íåñ÷àñòüÿ. Íåîáõîäèìî áûëî óñòðîèòü âñå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æåíå óäàëîñü ïîìî÷ü ìóæó âíîâü ñòàòü ñîñòîÿòåëüíûì, à èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðèîáðåëè áîëüøåå ðàâíîïðàâèå.



2. Èíòåðâåíöèè

à) Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû. Êëèåíòó áûëî ñêàçàíî, ÷òî ðàíåå åìó ïîñòàâèëè îøèáî÷íûé äèàãíîç. Ïîäëèííàÿ åãî ïðîáëåìà ñîñòîÿëà íå â äåïðåññèè, à â áåçîòâåòñòâåííîñòè. È öåëü òåðàïèè â òîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü åìó ñòàòü îòâåòñòâåííûì åùå ðàç. Ïåðåîïðåäåëèòü ïðîáëåìó áûëî íåîáõîäèìî ïî ðÿäó ïðè÷èí:

1) Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå íåëåãêî ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ. Â îòëè÷èå îò íåå áåç�îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ è ìîæåò áûòü èçìåðåíà ïîñðåäñòâîì ýòèõ æå äåéñòâèé. Îñòàâëÿòü â ôîêóñå òåðàïèè äåïðåññèþ çíà÷èëî áû îðèåíòèðîâàòü ÷åëîâåêà íà âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ. Ñìåñòèâ ôîêóñ íà áåçîòâåòñòâåííîñòü, òåðàïåâò íàïðàâèë âíèìàíèå êëèåíòà íà åãî ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

2) Óñïåõ òåðàïèè, î÷åâèäíî, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàòðîíóë áû æåíó è ïðåäûäóùåãî òåðàïåâòà, îêàçàâøèñü ñâÿçàííûì íå ñ òîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ îíè íå ñóìåëè ðåøèòü, à ñ äåëîì ñîâåðøåííî èíîãî ðîäà.

3) Êîãäà ïðîôåññèîíàë çàïóñêàåò ñâîè äåëà, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî åãî îõâàòûâàåò äåïðåññèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèåé, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, ïîêîí÷èòü ñ ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ðàáîòå.

á) Ïåðåäà÷à ðóêîâîäñòâà æåíå. Ïðåäïèñàíèå, äàííîå òåðàïåâòîì æåíå è òðåáóþùåå îò íåå êîíòðîëÿ íàä ðàáî÷èìè äåëàìè ìóæà, ïðåñëåäîâàëî äâå öåëè:

1) Âîîðóæèòü æåíó ñïîñîáîì, êîòîðûé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè áåññëàâíûìè ïîïûòêàìè ïîäáîäðèòü ìóæà, ïîçâîëèë áû åé ñ áîëüøèì óñïåõîì ïîäâèãíóòü åãî ê àêòèâíîñòè.

2) Ïðèäàòü æåíå, è áåç òîãî çàíèìàâøåé â ñåìüå âûñîêîå ïîëîæåíèå, åùå áîëüøóþ âëèÿòåëüíîñòü, äîâåäÿ åå äî òîé êðèòè÷åñêîé òî÷êè, ãäå ìóæ äîëæåí âçáóíòîâàòüñÿ è âçÿòü, íàêîíåö, íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåëà.

â) Ïðåäïèñàíèå ìóæó ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òåðàïåâò ïîïðîñèë ìóæà ñèìóëèðîâàòü çíàêîìûå åìó ïî íåäàâíåìó ïðîøëîìó ñîñòîÿíèÿ — áåçîòâåòñòâåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè. Îò æåíû òðåáîâàëîñü êðèòè÷åñêè îòçûâàòüñÿ î êà÷åñòâå åãî èãðû. Ôóíêöèè äàííîé äèðåêòèâû òàêîâû:

1) Åñëè ìóæ âûãëÿäåë áåçîòâåòñòâåííûì, òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî òàêîâî áûëî òðåáîâàíèå òåðàïåâòà; ïîýòîìó æåíà óæå íå ìîãëà ðåàãèðîâàòü íà ñîñòîÿíèå ìóæà â òîé ñâîåé îáû÷íîé ìàíåðå, ñ êîòîðîé äåéñòâîâàëà, êîãäà åãî áåçîòâåòñòâåííîñòü è áåñïîìîùíîñòü ïðîÿâëÿëèñü ñïîíòàííî.

2) Åñëè æåíå ïðåäïèñûâàëîñü êðèòèêîâàòü èñïîëíåíèå ìóæà, òî îíà, åñòåñòâåííî, ëèøàëàñü âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàòü è ïîäáàäðèâàòü åãî, êàê ýòî îáû÷íî ñëó÷àëîñü â ïðîøëîì.

3) Èìïëèöèòíî äàííîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäïîëàãàëî ôàêò, ÷òî ïîïûòêà ìóæà ïðàâäèâî ïðåäñòàâèòü áåçîòâåòñòâåííîãî è íåàäåêâàòíîãî ÷åëîâåêà è íå äîëæíà áûëà çàâåðøàòüñÿ óäà÷åé, ïîñêîëüêó íà äåëå îí íå ÿâëÿëñÿ áåç�îòâåòñòâåííûì è íåàäåêâàòíûì.

4) Íàõîäÿñü âî âëàñòè ñèìïòîìà, ìóæ ïî ðÿäó âíåøíèõ ïðèçíàêîâ çàíèìàë ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê æåíå, îäíàêî íà ñàìîì äåëå — ïðåâîñõîäèë åå, ïîñêîëüêó âñå ïîïûòêè æåíû îêàçàòü åìó ïîìîùü òåðïåëè íåóäà÷ó. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ëåãêî îáíàðóæèòü äâå ñèìóëüòàííî äåéñòâóþùèå íåêîíãðóýíòíûå èåðàðõèè. Áëàãîäàðÿ çàäàíèþ, ïðåäïèñûâàþùåìó ñèìóëÿöèþ, îäèí àñïåêò íåêîíãðóýíòíîé èåðàðõèè, îòðàæàâøèé çàâèñèìîå ïîëîæåíèå ìóæà, ñòàíîâèëñÿ ïðåäìåòîì èãðû. Òåïåðü îí ïðèîáðåòàë ñòàòóñ íå ðåàëüíîãî, à âñåãî ëèøü êàê áû ñóùåñòâóþùåãî. Â ðåçóëüòàòå âíóòðèñåìåéíàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ íåêîíãðóýíòíîñòü ïðèõîäèëà ê ðàçðåøåíèþ.



3. Ðåîðãàíèçàöèÿ

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé áûëè ïðåîáðàçîâàíû â êîíãðóýíòíóþ èåðàðõèþ. Ñòðåìÿñü ïðèáëèçèòü èõ ê ðàâíîâåñèþ, òåðàïåâò ðåêîìåíäîâàë ñóïðóãàì áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âìåñòå, ïðîÿâëÿÿ âçàèìíûé èíòåðåñ ê äåëàì äðóã äðóãà. Çàòåì æåíà áûëà îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ÷åëîâåê, ïðåíåáðåãàþùèé ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, à ìóæ — êàê ïðèñâîèâøèé ñåáå âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ñòîðîíó ñóïðóæåñêîé æèçíè. Æåíå áûëî ïðåäïèñàíî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ èíèöèàòèâó è íàñòîé÷èâîñòü â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, âïëîòü äî ïðåñëåäîâàíèé è îòêðîâåííûõ äîìîãàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó. Ñòàâ òåì, êîãî äîìîãàþòñÿ, ìóæ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ æåëàííûì è âíîâü îùóòèë çíà÷èìîñòü ñâîåé ôèãóðû â áðàêå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èçìåíèëî åãî ïîçèöèþ, ïðèäàâ åé áîëüøå çíà÷èòåëüíîñòè è ñèëû. Ìóæ ïîëó÷èë ïîääåðæêó è â òîì, ÷òîáû â áîëåå îòêðûòîé ôîðìå ïðåäúÿâëÿòü æåíå ñâîè îæèäàíèÿ è æåëàíèÿ. Óñïåõè, êîòîðûå ñîïóòñòâîâàëè ìóæó íà ðàáîòå, áûëè îïðåäåëåíû êàê ñîâìåñòíûå äîñòèæåíèÿ ïîääåðæèâàþùèõ äðóã äðóãà ñóïðóãîâ. Ïîçèòèâíûå, ðîìàíòè÷åñêèå àñïåêòû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïîä÷åðêèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé òåðàïèè — îñîáåííî â ôîðìå ïðîçâó÷àâøåé ïîä çàíàâåñ ðåêîìåíäàöèè ïîçàâòðàêàòü âìåñòå âçàìåí òîãî, ÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç ïðèáûòü íà ñåññèþ.

9. ÂÛÂÎÄÛ: ÌÅÒÀÔÎÐÀ È ÑÈËÀ�tc "9. ÂÛÂÎÄÛ\: ÌÅÒÀÔÎÐÀ È ÑÈËÀ"�

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâå áóäåò ñäåëàí îáçîð êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîäõîäà è ïðåäëîæåíî êðàòêîå ðåçþìå ñ íåêîòîðûìè äîïîëíèòåëüíûìè êîììåíòàðèÿìè.

Åäèíèöà�tc "Åäèíèöà"�

Ïðåäñòàâëåííûé â íàñòîÿùåé êíèãå ïîäõîä ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó êëèåíòà ïîä óãëîì çðåíèÿ ñåìüè êàê öåëîñòíîñòè ëèøü íåäàâíî ïîëó÷èë ïðèçíàíèå â íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Íåæåëàíèå ïðèíèìàòü â êà÷åñòâå åäèíèöû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå÷òî áîëüøåå îòäåëüíîãî èíäèâèäà íå ìîæåò íå îçàäà÷èâàòü. Êàêèì-òî îáðàçîì âîçíèêëî óáåæäåíèå, ÷òî ðàññìîòðåíèå èíäèâèäà êàê ÷àñòè áîëåå øèðîêîé îðãàíèçàöèè ðàâíîñèëüíî åãî óíèæåíèþ. Òàêîãî ðîäà ïðåäâçÿòîñòü ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ òåì çàìåøàòåëüñòâîì, êîòîðîå ó ìíîãèõ èç íàñ âûçûâàåò ìûñëü, ÷òî ìû ïîäîáíû ìóðàâüÿì, ï÷åëàì è òåðìèòàì, â òîì ñìûñëå, ÷òî è îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íåêîåãî êîëëåêòèâíîãî ñîîáùåñòâà, âåäóùåãî ñåáÿ ïîäîáíî îðãàíèçìó. Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íå ìîæåò áåç îòâðàùåíèÿ âçèðàòü íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, äóìàÿ ïðè ýòîì, ÷òî êàê áû íè áûë óíèêàëåí êàæäûé èíäèâèä, îí âñåãî ëèøü ÷àñòü, êîìïîíåíò îðãàíèçàöèè, îáëàäàþùåé ñîáñòâåííûì èíòåëëåêòîì (Thomas, 1979).

Ôðåéä â ñâîå âðåìÿ îòìå÷àë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè íàóêà íàíåñëà òðè óäàðà ïðåäñòàâëåíèþ ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå: ïåðâûé áûë ñâÿçàí ñ îòêðûòèåì, ÷òî Çåìëÿ íå ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì Âñåëåííîé; âòîðîé — ñ òåîðèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâå÷åñòâî âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò æèâîòíûõ; òðåòèé — ñ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èçíóòðè ñàìîãî ñåáÿ ïîáóæäàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ñèëàìè, ïåðåä ëèöîì êîòîðûõ îí áåññèëåí, íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü èõ. Õåéëè (1967b) ñïðàâåäëèâî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åòâåðòûì óäàðîì ìîæåò ñëóæèòü òåçèñ, óòâåðæäàþùèé: “ïðè÷èíà” ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ áîëåå íå ëåæèò âíóòðè íåãî ñàìîãî, à íàõîäèòñÿ âî âíåøíåì êîíòåêñòå. Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, åäèíèöà — íå èíäèâèä, à íå÷òî áîëåå øèðîêîå.

Íî äîïóùåíèå, îòêàçûâàþùåå îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó â ïðàâå ñ÷èòàòüñÿ åäèíñòâåííûì ôîêóñîì íàøåãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, âñå æå íå òàê íåïðèÿòíî, êàê ìûñëü, ÷òî ïîäîáíûì ôîêóñîì ìîæåò áûòü ñåìüÿ — öåëîñòíîå ñîîáùåñòâî, îáëàäàþùåå íåçàâèñèìûì èíòåëëåêòîì. Íî ðàçâå ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ èëè äðóçåé íå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé åäèíèöåé? À êàê íàñ÷åò òðóäîâûõ èëè øêîëüíûõ ãðóïï, à òàêæå ðàçëè÷íûõ îáúåäèíåíèé? Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ïîäîáíîãî ðîäà îðãàíèçàöèè ñòîëü æå âàæíû, êàê è ñåìüÿ, à ïîðîé äàæå áîëüøå. Îäíàêî êîãäà ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå èñïîäâîëü íàáèðàåò ñèëó, ïîäîáíî òîìó, êàê â ãðå÷åñêîé äðàìå âñå ñëûøíåå ñòàíîâèòñÿ ãîëîñ òðàãåäèè, èìåííî ñåìüÿ âûñòóïàåò êàê îðãàíèçì, êîòîðûé îáû÷íî äîêàçûâàåò ñâîþ íàèáîëüøóþ ðåëåâàíòíîñòü. Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ðàçâèòèå ñîáûòèé òðåáóåò îò òåðàïåâòà âìåøàòåëüñòâà â äðóãèå îðãàíèçàöèè, è â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå ñ íàèáîëüøèì ýôôåêòîì îíî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî èìåííî ÷åðåç ñåìüþ.

Âëàñòü�tc "Âëàñòü"�

Êàê òîëüêî â êà÷åñòâå åäèíèöû íà÷èíàåò ôèãóðèðîâàòü ñåìüÿ, íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î âëàñòè äîëæíû ïîäâåðãíóòüñÿ èçìåíåíèþ. Îäíàêî ìûñëü î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå êàêîãî-ëèáî îäíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì äðóãîãî, ðåøèòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ ìíîãèìè ñîâðåìåííûìè òåîðåòèêàìè. Ïîðîé äàæå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âëàñòü — ýòî ìèô èëè, òî÷íåå, ìåòàôîðà, íåñóùàÿ â ñåáå ñëèøêîì áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷òîáû âûçûâàòü äîâåðèå (Bateson, 1980). Â êà÷åñòâå ïðåäëîãà âûñòóïàåò ñëåäóþùèé äîâîä: òàêèå ïðîáëåìû, êàê âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå îäíîé, áîëåå ïðîöâåòàþùåé íàöèè íà äðóãóþ, èëè ãîñïîäñòâî áîãàòñòâà íàä áåäíîñòüþ, âñå åùå íå íàøëè ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ â ìèðå è ïîýòîìó íå ìîãóò èãíîðèðîâàòüñÿ.

Ó ìíîãèõ ëþäåé ëþáîå îáñóæäåíèå ïîíÿòèÿ âëàñòè âûçûâàåò ñèëüíåéøåå ïðîòèâîäåéñòâèå, è ñ íàèáîëüøåé ñèëîé îíè âîçðàæàþò ïðîòèâ èäåè ìàíèïóëèðîâàíèÿ âëàñòüþ â òàêîé áëàãîæåëàòåëüíîé ñôåðå, êàê òåðàïèÿ. Òåì íå ìåíåå, âëàñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ïîýòîìó êîãäà ñåìüÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ðåîðãàíèçàöèþ, ýòà ïðîáëåìà íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ãëàâíîãî èíòåðåñà. Òðóäíî ïîíÿòü, êàê ìîæíî îòðèöàòü òåñíåéøóþ ñâÿçü ôåíîìåíà âëàñòè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, êîãäà ëþäè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ â ðàçëè÷íîãî ðîäà ñõâàòêàõ, óáèâàþò äðóã äðóãà èëè ïîñâÿùàþò ñâîè æèçíè òîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóã äðóãó. Äèñêðåäèòàöèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ, ñêîðåå âñåãî, âûçâàíà çàáëóæäåíèåì, èãíîðèðóþùèì ðàçëè÷èå ìåæäó âëàñòüþ è òåì óùåðáîì, êîòîðîå ëþäè ñïîñîáíû íàíåñòè äðóã äðóãó, êîãäà çëîóïîòðåáëÿþò âëàñòüþ èëè èñïîëüçóþò äðóã äðóãà â ýãîèñòè÷åñêèõ èíòåðåñàõ. Ïîäîáíûé àêöåíò, îäíàêî, â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê òåîðèè ìîòèâàöèè, íåæåëè ê òåîðèè âëàñòè. Âëàñòü, è ñèëà, êîòîðóþ îíà äàåò, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê åå èñïîëüçîâàòü, ìîæåò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè äîáðîé è ìèëîñåðäíîé, êàê è ãóáèòåëüíîé è çëîé. Åñëè èñõîäèòü èç óáåæäåíèÿ, ÷òî ëþäè âðàæäåáíû, àãðåññèâíû è ñïîñîáíû ëèøü èñïîëüçîâàòü äðóã äðóãà â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, òîãäà, ðàçóìååòñÿ, âëàñòü — îäíîçíà÷íî íåãàòèâíîå ïîíÿòèå. Åñëè æå äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê áëàãîæåëàòåëüíîñòè è äîáðîòå, ÷òî èì íå ÷óæäû æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü áûòü ïîëåçíûìè äðóã äðóãó, òîãäà âëàñòü ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì, âåäóùèì ê îáùåìó áëàãó.

Ìåæëè÷íîñòíîå âëèÿíèå�tc "Ìåæëè÷íîñòíîå âëèÿíèå"�

Ïðîáëåìà âëàñòè ñâÿçàíà ñ âîïðîñîì ìåæëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî íà óðîâíÿõ, ïîä÷àñ òðóäíî ïîñòèæèìûõ. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèìåðîì, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó Òîìàñà (1980). Áîðîäàâêà — ýòî “õèòðîóìíî ðàçðàáîòàííûé ðåïðîäóêòèâíûé àïïàðàò âèðóñà”. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóáîå ðàçðàñòàíèå, ïîä ïðèêðûòèåì êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ. Íî íåñìîòðÿ íà ïðî÷íîñòü ýòîãî ïðèêðûòèÿ, áîðîäàâêè ìîãóò áûòü óäàëåíû ñèëîé ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, è ýòîìó ôàêòó íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷èò ñóùåñòâîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåîðèé î íàëè÷èè ñëîæíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñîäåéñòâóþùèõ îòòîðæåíèþ ýòèõ îáðàçîâàíèé. Òîìàñ èçóìëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå “óïðàâëÿåò ìåõàíèçìàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî âèðóñà è äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîðÿäêå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ÿ÷ååê ñ öåëüþ îòòîðæåíèÿ òêàíè”. Îí óêàçûâàåò, ÷òî äàæå åñëè èììóíîëîãèÿ îñòàåòñÿ íè ïðè ÷åì, à âñå ïðîèñõîäÿùåå ñâîäèòñÿ ëèøü ê ïîìåõàì, êîòîðûå â ìåñòíîì ìàñøòàáå ñîçäàþòñÿ êðîâÿíîìó ñíàáæåíèþ, òî è ýòî ãðàíäèîçíàÿ çàäà÷à. Åñëè áû ìû èìåëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò, êîãäà áîðîäàâêà ïîä âëèÿíèåì ãèïíîçà èñ÷åçàåò, “ìû ïðîíèêëè áû â òàéíó ïðèðîäû òîãî ñóïåðèíòåëëåêòà, êîòîðûé òàèòñÿ â êàæäîì èç íàñ, îñòàâàÿñü íåèçìåðèìî áîëåå íàõîä÷èâûì è âëàäåþùèì òåõíîëîãèÿìè “íîó-õàó”, íàõîäÿùèìèñÿ äàëåêî çà ïðåäåëàìè íàøåãî ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ” (1980, ñ. 63). Òîìàñ, êàæåòñÿ, ïîëàãàåò, ÷òî âëàäåëåö áîðîäàâêè çàñòàâëÿåò åå óáðàòüñÿ ïðî÷ü. Ãèïíîòèçåð ãîâîðèò “áåññîçíàòåëüíîìó” ñóáúåêòà, ÷òîáû îíî çàñòàâèëî áîðîäàâêó èñ÷åçíóòü, è áåññîçíàòåëüíîå ñîãëàøàåòñÿ âûïîëíèòü ýòó ïðîñüáó. Íî âñå æå íèêòî èíîé, êàê ãèïíîòèçåð, çàñòàâëÿåò áîðîäàâêó óáðàòüñÿ âîñâîÿñè, ïðåäâàðèòåëüíî çàêëþ÷èâ êîíòðàêò ñ ñóáúåêòîì, êîòîðûé ðàçðåøàåò åìó âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîè àâòîíîìíûå òåëåñíûå ôóíêöèè. Åñëè áû ìû ñìîãëè ïîíÿòü, êàê ðåàëèçóåòñÿ êîíòðàêò ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è ñóáúåêòîì, ìû óçíàëè áû î õàðàêòåðå òîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îáëàäàåò íåîáû÷íîé òî÷íîñòüþ è ñèëîé. Åñëè áû ìû ìîãëè ïîñòè÷ü òàéíó âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è âèðóñîì, ïîñåëèâøèìñÿ â êîæå äðóãîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ñóòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãèïíîòèçåðîì, ñóáúåêòîì è âèðóñîì, íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì âëèÿíèè, êîòîðîå îäèí ÷åëîâåê ñïîñîáåí îêàçûâàòü íà äðóãîãî, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü áû. Åñëè âîçìîæíî òàêîå âîçäåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, êîòîðîå çàñòàâëÿåò âêëþ÷àòüñÿ òîíêèå è ñëîæíûå ìåõàíèçìû, âåäóùèå ê óñòðàíåíèþ áîðîäàâîê, òî ñóùåñòâóþò ëè èíûå âèäû âëèÿíèÿ, ïîäîáíûå ýòîìó âîçäåéñòâèþ è ñòîëü æå âåðîÿòíûå?

Ïîëåçíîñòü�tc "Ïîëåçíîñòü"�

Â ýòîé êíèãå îñîáî âûäåëåíû àñïåêòû ïîìîùè è çàùèòû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â êàòåãîðèè âëàñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî âëèÿíèÿ. Àâòîð èñõîäèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà ñ íàìåðåíèåì ïîìî÷ü, íå òîëüêî íå íàõîäÿ ïðè ýòîì àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ, íî áîëåå òîãî — êàê áû èçáèðàÿ ñàìûå íåãîäíûå: âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, îíè ëèøü îòâëåêàþò îò íåå, ïðåïÿòñòâóÿ åå ðåøåíèþ è ñîçäàâàÿ íîâûå ñëîæíîñòè.

Îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ðåáåíêà âûíóæäàåò ðîäèòåëåé ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà åãî ïðîáëåìå è ïîìîãàåò èì, ïîçâîëÿÿ îòâëå÷üñÿ îò ñâîèõ ïðîáëåì, âñòàòü íàä ñîáñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè. Íàïðèìåð, ìàòü ñ ãîëîâîé ïîãðóæàåòñÿ â óõîä çà ñâîèì ñòðàäàþùèì ðåáåíêîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåãîäîâàòü íà íåäîñòàòêè ñóïðóãà èëè ðüÿíî çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííîé êàðüåðîé, âûâîäÿ òåì ñàìûì åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Òðóäíîñòè ðåáåíêà ñïîñîáíû çàñòàâèòü îòöà ïî÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî îí íåîáõîäèì ñåìüå, äàæå åñëè åãî îòíîøåíèÿ ñ æåíîé ïåðåæèâàþò íå ëó÷øèå âðåìåíà. Âñå ýòè ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ðåáåíîê çàùèùàåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, çàñòàâëÿþò åãî âûãëÿäåòü íåñ÷àñòíûì è áåñïîìîùíûì, õîòÿ êàê ïîìîùíèê îí íàäåëåí â ñâîåé ñåìüå î÷åâèäíîé ñèëîé.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ ìîæåò áûòü ïðîòåêöèîííûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó, ïîçâîëÿÿ òîìó ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ ñèëó è ñîñòîÿòåëüíîñòü â ðîëè ïåðâîãî è ãëàâíîãî ïîìîùíèêà ñâîåé ñòðàäàþùåé ïîëîâèíû. Ïðîáëåìû, íîñèòåëåì êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ îäèí èç ñóïðóãîâ, â êàêîì-òî ñìûñëå áûâàþò äàæå “ïîëåçíû”, ïîñêîëüêó âûçûâàþò äîáðîæåëàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé è ïðåäîòâðàùàþò èõ îò�÷óæäåíèå.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ âçàèìíîé çàùèòû è ïîìîùè â ñåìüå. Íàïðèìåð, åñëè îäèí èç åå ÷ëåíîâ ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïðèäèðîê è íàïàäîê ñî ñòîðîíû äðóãîãî, âñåãäà íàõîäèòñÿ òðåòèé, ãîòîâûé âñòóïèòüñÿ è äàòü îòïîð äåéñòâèÿì àòàêóþùåãî, ïðèíÿòü èõ íà ñåáÿ èëè, íå âûäåðæàâ íàïðÿæåíèÿ, îòâëå÷ü âíèìàíèå îò æåðòâû è ïðèâëå÷ü åãî ê ñåáå. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êòî-òî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê íàïàäêàì íà æåðòâó, íî óæå ñîâñåì â èíîé, áîëåå ìÿãêîé è ùàäÿùåé ìàíåðå, è òàêèì îáðàçîì çàìåíÿåò ñîáîé íå â ìåðó ðàçáóøåâàâøåãîñÿ âîèòåëÿ. Çàùèòà èìååò ìíîãî ôîðì è äàëåêî íå âñåãäà âûãëÿäèò áëàãîæåëàòåëüíîé è äîáðîé. Èíûå ñïîñîáû ïðîòåêöèè íîñÿò êîñâåííûé õàðàêòåð èëè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óùåðá, êîòîðûé ïðè÷èíÿåòñÿ äðóãîìó. Ïîðîé, íàïðèìåð, íåâîçìîæíî èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïåðåæèâàåìîé èì áîëè, íå ïðè÷èíèâ åìó äðóãóþ áîëü. Ñïàñåíèå èíîãäà ïðèîáðåòàåò âåñüìà íåóäà÷íûå ôîðìû, àáñîëþòíî íå ñîâïàäàÿ ñ òåì ïðåäñòàâëåíèåì î ïîääåðæêå, êîòîðàÿ îòâå÷àëà áû îæèäàíèÿì ñàìîãî ñïàñàåìîãî. Îïðåäåëåííûå ôîðìû çàùèòû íå òîëüêî íå ïðèâîäÿò ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû, íî ñîçäàþò íîâûå, åùå áîëüøèå òðóäíîñòè.

Êîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ êðàéíèìè ôîðìàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, íåâîëüíî çàäàåøüñÿ âîïðîñîì: íå ñëèøêîì ëè äàëåêî îíî âûõîäèò çà âîçìîæíûå ðàìêè, ÷òîáû äîïóñòèòü ìûñëü, ÷òî ê ñòîëü ýêñòðåìàëüíûì äåéñòâèÿì ðåáåíîê ïðèáåãàåò ðàäè ðåøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå íà ôîíå åãî ïîâåäåíèÿ âûãëÿäÿò çíà÷èòåëüíî áîëåå óìåðåííûìè è òåðïèìûìè? È âíîâü óìåñòåí ïðèìåð èç áèîëîãèè. Áåéòñîí (1980) è äðóãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî ïðèðîäà âñåãäà ÷ðåçìåðíà. ×åëîâåê ïðîèçâîäèò ìèëëèîíû ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òîáû îäèí èç íèõ ñîõðàíèë æèçíü. Ðûáà çàêëàäûâàåò ìèëëèîíû èêðèíîê, ÷òîáû èç íè÷òîæíîé èõ ÷àñòè âûâåëèñü ìàëüêè, è ìèëëèîíû ñåìÿí ðàññåèâàþòñÿ âîêðóã, ÷òîáû âûðîñëî îäíî äåðåâî. Ïðèðîäà ïðîèçâîäèò âñå, î ÷åì áû íè øëà ðå÷ü, â ñòîëü îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü öåëü. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òåìè æå îñîáåííîñòÿìè, äîñòèãàÿ ÷ðåçìåðíûõ, ïðåóâåëè÷åííûõ ôîðì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü îòíîñèòåëüíî ìàëóþ öåëü.

Òîìàñ (1980) îòìå÷àë, ÷òî äåÿíèÿ, êîòîðûå íàðóøàþò æèçíü ñëîæíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ïðåïÿòñòâóÿ åå íîðìàëüíîìó õîäó, ÿâëÿþòñÿ íåðåäêî ðåçóëüòàòîì óñèëèé, ïðåäïðèíÿòûõ ñ ñàìûìè áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Åìó ïðèíàäëåæèò ìûñëü, ÷òî ëó÷øàÿ èíòåðâåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ èíîãäà íå ñòîëüêî â ïîïûòêå èçìåíèòü îêðóæåíèå, ñêîëüêî â çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîñòîì äåéñòâèè — “îñòîðîæíî âçÿòü è èçâëå÷ü ñàìûé èñòî÷íèê áåñïîêîéñòâà” (1980, ñ. 90). Èíèöèàòîð, èëè ïîñðåäíèê, êîòîðîãî Òîìàñ íàãðàæäàåò òàêèìè íåëèöåïðèÿòíûìè îïðåäåëåíèÿìè, êàê “íàçîéëèâûé” è “áåñïîêîéíûé”, âñþäó “ñóþùèé ñâîé íîñ”, íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó ñèñòåìû è, îñòàâàÿñü âîâíå, âìåøèâàåòñÿ â åå âíóòðåííèå çàêîíû. Îäèí èç ïðèìåðîâ, íà êîòîðûé ññûëàåòñÿ àâòîð, — ñèôèëèñ, äëÿ èçëå÷åíèÿ êîòîðîãî äîñòàòî÷íî, íå òåðÿÿ íè ìèíóòû, ñ íàèâîçìîæíåéøåé ñêîðîñòüþ äîáðàòüñÿ äî âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè, êðîõîòíîãî ìèêðîîðãàíèçìà, è óñòðàíèòü åãî. Çíàÿ, ÷òî ñèôèëèñ âûçûâàåòñÿ ñïèðîõåòîé, ìåäèöèíà âûñòóïàëà â ðîëè óïîìèíàâøåãîñÿ âûøå íå â ìåðó ñóåòëèâîãî ïîñðåäíèêà, êîòîðûé â ñâîèõ íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòêàõ èçëå÷èòü ïàöèåíòà ìàëî òîãî, ÷òî íàíîñèë óùåðá ïàöèåíòó, íî åùå è ñäàáðèâàë åãî èçðÿäíîé äîëåé îñêîðáëåíèé. Äðóãîé ëþáèìûé ïðèìåð Òîìàñà (1980) — ïðîôåññîð Êýëõàóí (Calhoun), êîòîðûé íà îñíîâå ñâîèõ îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ íà êðûñàõ, íàõîäèâøèõñÿ â óñëîâèÿõ ïåðåíàñåëåííîñòè, äåìîíñòðèðîâàë âîçíèêíîâåíèå çëîêà÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïî ìíåíèþ Òîìàñà, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ îòíþäü íå â ñàìîé òåíäåíöèè ê íåïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ, íàáëþäàâøåìóñÿ ó êðûñ â óñëîâèÿõ èõ ïåðåíàñåëåííîñòè, íî “â ó÷åíîì, êîòîðûé èçúÿë èõ èç îãðîìíîãî ìèðà, â êîòîðîì îíè æèëè, è ïîìåñòèë â ìàëåíüêèé òåñíûé ÿùèê” (1980, ñ. 92). Ðàññìîòðåííûå ïðèìåðû èìåþò äâîÿêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàáîòû òåðàïåâòà. Ïåðâûé âûâîä, êîòîðûé íàïðÿìóþ âûòåêàåò èç íèõ, óáåæäàåò, ÷òî åñëè äàæå òåðàïåâò âûíóæäåí âìåøèâàòüñÿ â æèçíü ïàöèåíòà, îí äîëæåí, ïî êðàéíåé ìåðå, äåëàòü ýòî ñ èçâåñòíîé îñòîðîæíîñòüþ. Âòîðîé ïîäñêàçûâàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû “èñòî÷íèê áåñïîêîéñòâà” áûë óñòðàíåí, äîïóñêàåòñÿ âìåøàòåëüñòâî ñ ñàìûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ íåãî ïîñëåäñòâèÿìè (â âèäå ãîñïèòàëèçàöèè). Îäíàêî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðåøåíèå íà ñàìîì äåëå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì â ïðèìåðàõ ñ ñèôèëèñîì èëè ýêñïåðèìåíòàìè ïðîôåññîðà Êýëõàóíà.

Àëüòåðíàòèâà, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåòñÿ â äàííîé êíèãå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü “áåñïîêîéíîãî ïîñðåäíèêà”, õîòÿ è “ñóþùåãî íîñ íå â ñâîè äåëà”, íî íå áåç ïîëüçû äëÿ âñåé ñåìüè, è âìåøàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêè, òî åñòü òàê, ÷òîáû õàðàêòåð ýòîé ïîëåçíîñòè ìîã èçìåíèòüñÿ, ñòàâ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ âñåõ, êîãî îíà çàòðàãèâàåò. Îäíàêî çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ ïîëåçíîñòè ñîâñåì íå ïðîñòà. Ïîëåçíîñòü, êîãäà îíà ðåàëèçóåòñÿ â æèçíè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíîìó ó÷àñòèþ íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðåáåíîê, íàïðèìåð, âåäåò ñåáÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ åãî ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé ïîìîùè èì. Ðîäèòåëè ôîêóñèðóþòñÿ íà ðåáåíêå, ïîìîãàÿ åìó ïðåîäîëåòü åãî ïðîáëåìû. Ýòà ïîëåçíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì óâåêîâå÷èâàåò ôóíêöèè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, è òîò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå áåñïîìîùíûì ïî îáðàçó, êîòîðûé ïîëåçåí äëÿ ðîäèòåëåé. Ïîëåçíîñòü — îáùåå, îáúåäèíÿþùåå óñèëèå; â ñåìüå íèêîãäà íå áûâàåò ïîñðåäíè÷åñòâà â åäèíñòâåííîì ÷èñëå.

Çàáëàãîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå�tc "Çàáëàãîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå"�

Íåâîçìîæíî ïîâåðèòü, ÷òî ðåáåíîê íàñòîëüêî óìåí, ÷òîáû ñóìåòü çàâåäîìî ñïëàíèðîâàòü ñèìïòîì ñ öåëüþ ïîìîùè ñâîèì ðîäèòåëÿì. È òî÷íî òàê æå òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû îí çàðàíåå ìîã ïðåäâèäåòü ðåàêöèè äðóãèõ íà ñâîå ïîâåäåíèå. Çíàåò ëè îí íàïåðåä, ÷òî îòåö èçëå÷èòñÿ îò ñâîåé ïðîáëåìû, åäâà ñòóïèò íà ïóòü ïîìîùè ñûíó? ßâëÿåòñÿ ýòî ñëó÷àéíîñòüþ, ê êîòîðîé îí ïðèøåë ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê? Âåðíî ëè, ÷òî èìåííî îòåö ñòàë òîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìà ó ðåáåíêà — òàê, ÷òîáû ó ðîäèòåëÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü åìó è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, âîññòàíàâëèâàÿñü îò ñîáñòâåííûõ ïåðåæèòûõ òðóäíîñòåé?

Ñêîëü áû íè êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì, ÷òî òàêîå çàáëàãîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ÷åëîâå÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè, äåòè, êàê âèäíî, îáëàäàþò ïîäîáíîé ñïîñîáíîñòüþ. Êàê ïòèöû, ïàðÿùèå â âîçäóõå, èëè æèâîòíûå â ïîëå. Ñîøëåìñÿ åùå ðàç íà ïðèìåð Òîìàñà (Ferris, 1980), â êîòîðîì îí îïèñûâàåò æóêà ïîä íàçâàíèåì “êîëüöî ìèìîçû”. Òîìàñ ãîâîðèò:



“Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ýòîò æó÷îê òàê ìíå íðàâèòñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñëóæèò ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì çàáëàãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ïîäëèííîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè â ñóùåñòâå, êîòîðîå ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ íå îáëàäàåò ðàçâèòîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî åãî ïðèâëåêàåò äåðåâî ìèìîçû. Íè íà êàêèõ äðóãèõ äåðåâüÿõ îí íå æèâåò. Ñàìêà ýòîãî æó÷êà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî ñòâîëó ìèìîçû, êàê ïî ìàãèñòðàëè, äîñòèãàåò åå âåòêè è, ðàáîòàÿ ÷åëþñòÿìè, äåëàåò íà íåé ïðîäîëüíûé ðàçðåç, êóäà îòêëàäûâàåò ëè÷èíêè, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå çàäåëûâàåò åãî òàê, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâèäèìûì. Çàòåì îíà ïîëçåò ïî âåòêå íàçàä è ïðîâîäèò ïàðó ÷àñîâ, ïðîãðûçàÿ êîëüöî âîêðóã âåòêè. Ýòî — òîíêàÿ ñòîëÿðíàÿ ðàáîòà, ïîäîáíàÿ òîé, ÷òî ïðîäåëûâàåòñÿ áîáðîì. Óêàçàííîé îïåðàöèåé çàâåðøàåòñÿ äåëî. Êîëüöî ïðîðûòî äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ÷òîáû ïîãóáèòü âåòêó. Äâèæåíèå äðåâåñíîãî ñîêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ åå æèçíè, ïåðåêðûòî. Îíà êàê áû îòðåçàíà îò äåðåâà. Âåòêà óìèðàåò. Ïåðâîå æå äóíîâåíèå âåòðà äîëæíî åå ñëîìàòü. Ïîòîì îíà ïàäàåò, ëè÷èíêàì òåïåðü íè÷åãî íå ìåøàåò âûëóïèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ìåðòâîé âåòêå. È öèêë íà÷èíàåòñÿ ñíîâà. Ñïðàøèâàåòñÿ, êàê ðàçâèòèå ïðèøëî ê ýòèì äâóì îòäåëüíûì è ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûì äðóã ñ äðóãîì àêòàì ïîâåäåíèÿ? Âñå âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî çàâåäîìî áûëî î÷åíü íåïëîõî îáäóìàíî. Ñàìêà æó÷êà ñòðåìèëàñü çàëîæèòü ëè÷èíêè â äåðåâî ìèìîçû, ïîòîìó ÷òî îíî åå ÷åì-òî ïðèâëåêàëî. Íî â æèâîì äåðåâå ëè÷èíêè íå ñìîãëè áû âûæèòü, è ëó÷øèé ñïîñîá óáèòü äåðåâî — ïåðåãðûçòü åãî” (1980, p. 128).



Íàñêîëüêî áîëåå ñëîæíûìè è íåïîñòèæèìûìè ìîãóò áûòü ñêðûòûå õîäû ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà, åñëè îíè òàê èçîùðåíû ó êðîõîòíîãî íàñåêîìîãî!

Ó æó÷êà ñóùåñòâóåò ïëàí, íî ñàìêà æó÷êà íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ ýòîãî ïëàíà, êàê íå ìîæåò îñòàíîâèòü è åãî ïîñëåäóþùåå îñóùåñòâëåíèå. Âîçìîæíî, ýòî õîðîøî, ÷òî ðåáåíîê ïîìîãàåò ñâîèì ðîäèòåëÿì, íî îí íå â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòüñÿ. Ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü èëëþçèÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí ýòî ñäåëàòü è ÷òî åãî äåéñòâèÿ íåçàâèñèìû, íî íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê âûñòóïàåò ëèøü ÷àñòè÷êîé ñèñòåìû, ó êîòîðîé ñâîè ñîáñòâåííûå öåëè.

Èåðàðõèÿ�tc "Èåðàðõèÿ"�

Åùå îäèí àñïåêò ñèëû, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåòñÿ â äàííîé êíèãå, ñâÿçàí ñ âíóòðèñåìåéíîé èåðàðõèåé è îðãàíèçàöèåé. Ïîñêîëüêó âëàñòü, â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâàöèè, ìîæåò áûòü çëîé èëè äîáðîé, ãóáèòåëüíîé èëè áëàãîäàòíîé, ñóùåñòâîâàíèå èåðàðõèè, ïðè êîòîðîé îäíà ÷àñòü ëþäåé â êàêîì-òî ñìûñëå âîçâûøàåòñÿ íàä äðóãîé, òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íå÷òî íåæåëàòåëüíîå èëè, íàïðîòèâ, êàê íåîáõîäèìîå è áëàãîòâîðíîå. Â èíûõ ñëó÷àÿõ âçãëÿä íà èåðàðõèþ çàâèñèò îò ôóíêöèé è öåëåé, ïðèïèñûâàåìûõ òåì, êòî íàõîäèòñÿ â áîëåå âûñîêîé ïîçèöèè. Îäíàæäû â ó÷åáíîé ãðóïïå òåðàïåâòîâ ñâÿùåííèê-áàïòèñò ñëåäóþùèì îáðàçîì ïðîêîììåíòèðîâàë ïðåèìóùåñòâà ñâîåé âåðû: “Íàäî ìíîé íåò íèêîãî, êòî ïîñìåë áû óêàçûâàòü, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü”. À ó÷èòåëü-êàòîëèê, ñòàâøèé ñâèäåòåëåì ýòîãî çàÿâëåíèÿ, â ïðèâàòíîé áåñåäå ñîêðóøåííî çàìåòèë ïî åãî ïîâîäó: “Ýòè áàïòèñòñêèå ñâÿùåííèêè òàê îäèíîêè! Íàä íèìè íåò íèêîãî, êòî ìîã áû èì ïîìî÷ü”. Áàïòèñò è êàòîëèê ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíûõ âçãëÿäîâ íà ôóíêöèþ âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

Â ëþáîé îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî íåêîå ïðèíàäëåæàùåå åé ëèöî ðàñïîëàãàåò áîëüøåé âëàñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì è íåñåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå. Íà ðîäèòåëåé çàêîíîìåðíî âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû îíè îáåñïå÷èâàëè ñâîèõ äåòåé âñåì íåîáõîäèìûì è ïðîÿâëÿëè î íèõ çàáîòó. Ïî ìåðå òîãî êàê äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïîäðîñò�êàìè, îæèäàåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè íà÷èíàþò îòêàçûâàòüñÿ îò íåêîòîðîé ÷àñòè ñâîåé âëàñòè, ïîñêîëüêó äåòè ïîñòåïåííî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ âñå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñóäüáó. Êîãäà ïîäðîñòêè ïåðåñòóïàþò ÷åðòó þíîøåñêîãî âîçðàñòà, þðèäè÷åñêè ðîäèòåëè ïåðåñòàþò îòâå÷àòü çà ñâîèõ äåòåé è îòíîøåíèÿ íà÷èíàþò ñêëîíÿòüñÿ êî âñå áîëåå âîçðàñòàþùåìó ðàâåíñòâó ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Â áðàêå âîïðîñ èåðàðõèè îáû÷íî ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçäåëåíèÿ ñôåð âëàñòè è îòâåòñòâåííîñòè, îñóùåñòâëÿåìîãî ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Íàïðèìåð, îäèí èç ñóïðóãîâ ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ âñå ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, òîãäà êàê âòîðîé îòâå÷àåò çà ñôåðó îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè. Â äðóãîé ïàðå â ðóêàõ îäíîãî ñóïðóãà ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèÿ â ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé, òîãäà êàê ñôåðà îòâåòñòâåííîñòè âòîðîãî — êîíòàêòû ñ äðóçüÿìè. Òàêèì îáðàçîì, â ïàðå îáðàçóåòñÿ íå îäíà-åäèíñòâåííàÿ èåðàðõèÿ, à íåêîòîðîå èõ êîëè÷åñòâî; êàæäûé èç ñóïðóãîâ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïàðòíåðà ïî áðàêó áîëåå âûñîêîå è áîëåå îòâåòñòâåííîå ïîëîæåíèå, íî çàòî â äðóãîé — ïîä÷èíåííîå.

Èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåìüè ïðåäïîëàãàåò äîìèíèðîâàíèå åå ÷ëåíîâ, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è ïðàâî ðåøåíèÿ çà äðóãèõ. Îíà òàêæå èìååò â âèäó ïîìîùü, çàùèòó, ñîçäàíèå êîìôîðòà è çàáîòó î äðóãèõ. Ïî ñàìîé ïðèðîäå òîãî ïîëîæåíèÿ, êîòîðîå ðîäèòåëè çàíèìàþò â èåðàðõèè, îíè ïîìîãàþò ñâîèì äåòÿì è îïåêàþò èõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, íåæåëè äåòè ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì è îïåêàþò èõ. Â ýòîì ñìûñëå ðîäèòåëè èìåþò áîëüøå âëàñòè è ðàñïîëàãàþò áîëüøåé ñèëîé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè. Â áðàêå ñóïðóãè ïîìîãàþò è îïåêàþò äðóã äðóãà â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êîãäà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî èëè ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ, ðîäèòåëè âûðàæàþò ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïîñðåäñòâîì ïîìîùè è çàùèòû ëèáî íàêàçàíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà îáåñïå÷èâàþò åìó âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå, õîòÿ è îòäàþò åìó âñå ñâîå âíèìàíèå, âñå æå òåðïÿò íåóäà÷ó, îáíàðóæèâàÿ, ÷òî èõ ïîìîùü íå ïðèâîäèò íè ê êàêèì èçìåíåíèÿì. Â ýòîì ñìûñëå ðåáåíîê ïîëó÷àåò âëàñòü íàä ðîäèòåëÿìè, ïî ñóùåñòâó îïðåäåëÿÿ, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò äåëàòü, î ÷åì ðîäèòåëè äîëæíû ãîâîðèòü, êàê îíè áóäóò ïðîâîäèòü ñâîå âðåìÿ è ò.ä. Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïðîäîëæàåò îòêëîíÿòüñÿ îò íîðìû èëè ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ ñèìïòîì, ðîäèòåëè ïðèíèìàþòñÿ åùå ñèëüíåå çàáîòèòüñÿ î íåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ñåìüå íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü äâå âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîáîé èåðàðõèè. Îáå ñòîðîíû — è ðîäèòåëè, è ðåáåíîê — îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò çàíèìàòü êàê ïîçèöèþ âëàñòè, òàê è ïîçèöèþ çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Èåðàðõè÷åñêàÿ íåêîíãðóýíòíîñòü ìîæåò ñòàòü èåðàðõè÷åñêèì àííóëèðîâàíèåì, åñëè ðîäèòåëè îêîí÷àòåëüíî óòðàòÿò ñâîþ âëàñòü íàä ïîäðîñòêîì èëè þíîøåé, êîòîðûé íà÷íåò äîìèíèðîâàòü íàä íèìè, òåððîðèçèðóÿ èõ íåóïðàâëÿåìîñòüþ, æåñòîêîñòüþ è ýêñöåíòðè÷íîñòüþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Êîãäà èñòî÷íèêîì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî èëè ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îäèí èç ñóïðóãîâ, òîãäà äâå íåêîíãðóýíòíûå èåðàðõèè âîöàðÿþòñÿ â ñàìîé ñóïðóæåñêîé ïàðå. Òîò, ó êîãî ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîì, ââèäó áîëåçíè è áåñïîìîùíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîïàäàåò â çàâèñèìîå ïîëîæåíèå; äðóãîé æå ñóïðóã, âûñòóïàþùèé â ðîëè ñïàñèòåëÿ è ïîìîùíèêà, çàíèìàåò ïîçèöèþ ñèëû è ïðåâîñõîäñòâà. Âìåñòå ñ òåì ñóïðóã, ñòðàäàþùèé ñèìïòîìîì, òàêæå ïî-ñâîåìó äîìèíèðóåò — íà íåãî íå óäàåòñÿ íè ïîâëèÿòü, íè ïîìî÷ü åìó. Â ýòîì ñìûñëå åãî ïàðòíåð ïî áðàêó ïîïàäàåò â çàâèñèìîå, ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó òåðïèò îäíî ïîðàæåíèå çà äðóãèì è âñå áîëüøå ïîä÷èíÿåò ñâîþ æèçíü óõîäó çà áîëüíûì, îðãàíèçóÿ åå âîêðóã åãî ïðîáëåìû.

Ñèìïòîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêîíãðóýíòíîå ñîîáùåíèå, åñëè èìåòü â âèäó, ÷òî ñòðàäàþùèé èì ÷åëîâåê, ïðèáåãàåò ê ñòîëü íåàäåêâàòíûì è äàæå îøèáî÷íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, îòðèöàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå è ññûëàÿñü íà åãî íåïðåäíàìåðåííîñòü. Ñîøëåìñÿ íà Õåéëè (1963, ñ. 5): “Ñ êîììóíèêàòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîíãðóýíòíîñòü ìåæäó îäíèì èç óðîâíåé ñîîáùåíèÿ è ìåòàêîììóíèêàòèâíûì óðîâíåì. Ïàöèåíò êàêèì-òî ñâîèì äåéñòâèÿì ïðèäàåò ýêñòðåìàëüíóþ ôîðìó èëè èçáåãàåò ÷åãî-ëèáî, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íå äåëàåò âñåãî ýòîãî, ïîòîìó ÷òî íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ñåáå”. Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ íåêîíãðóýíòíûì ïîñëàíèåì, íî â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âïîëíå ñîãëàñóþùèéñÿ ñ íåêîíãðóýíòíîé ïîçèöèåé â èåðàðõèè. ×åëîâåê, êîòîðûé ïî ðåàëüíîé ñâîåé ïîçèöèè îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ è êàê îáëàäàþùèé ñèëîé, è êàê áåñïîìîùíûé, íà÷íåò âåñòè ñåáÿ ñèìïòîìàòè÷åñêè, ÷òî áóäåò îòðàæàòü íåêîíãðóýíòíîñòü åãî èåðàðõè÷åñêîé ïîçèöèè. Êîãäà ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñèëüíûì, è áåñïîìîùíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ýòè äðóãèå ñîîòâåòñòâåííî òàêæå äîëæíû áûòü ñèëüíûìè è áåñïîìîùíûìè. Ñèëà è áåñïîìîùíîñòü ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Íåêîíãðóýíòíàÿ èåðàðõèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé, âêëþ÷àþùåé ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Ìåòàôîðà�tc "Ìåòàôîðà"�

Êîììóíèêàöèè ëþäåé ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó àíàëîãèè. Èõ ñîîáùåíèÿì ìîæåò áûòü ïðèïèñàíî òî èëè èíîå çíà÷åíèå òîëüêî â êîíòåêñòå äðóãèõ ñîîáùåíèé. Àíàëîãè÷åñêîå ïîñëàíèå îáû÷íî èìååò ñêðûòûé âòîðîé ïëàí, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò ýêñïëèöèòíî âûðàæåííîãî è, êðîìå òîãî, íåÿâíî íåñåò â ñåáå íåêóþ ïðîñüáó èëè ðàñïîðÿæåíèå. Íàïðèìåð, êîãäà æåíà ãîâîðèò ñâîåìó ìóæó “Ó ìåíÿ ãîëîâíàÿ áîëü”, îíà îòêðûòûì òåêñòîì ñîîáùàåò î ñâîåì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî, ïî çàêîíàì àíàëîãèè, äàííîå ñîîáùåíèå ìîæåò òàêæå ñëóæèòü â õóäøåì ñëó÷àå ñêðûòûì âûðàæåíèåì òîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðóþ ó æåíùèíû âûçûâàåò åå æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì, à â ëó÷øåì — íåãëàñíîé ïðîñüáîé î òîì, ÷òîáû ìóæ ïîìîã åé ñïðàâèòüñÿ ñ äåòüìè.

Âñå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëåíî íà ÿçûêå àíàëîãèé èëè ìåòàôîð ðàçíîãî óðîâíÿ àáñòðàãèðîâàíèÿ. Îïðåäåëåííûé âèä ïîâåäåíèÿ àíàëîãè÷åí äðóãîìó, êîãäà îáà ýòè âèäà â êàêîì-òî îòíîøåíèè ñõîäíû ìåæäó ñîáîé, äàæå åñëè âî âñåì îñòàëüíîì îíè áóäóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîâåäåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ìåòàôîðè÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ïîâåäåíèþ, êîãäà ïåðâîå ñèìâîëèçèðóåò âòîðîå èëè èñïîëüçóåòñÿ âçàìåí íåãî. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê àíàëîãè÷åñêîå, è êàê ìåòàôîðè÷åñêîå.



1. Ñèìïòîì ìîæåò ñëóæèòü ñîîáùåíèåì îá îäíîì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè è îäíîâðåìåííî — ìåòàôîðîé äðóãîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü ðåáåíêà âûðàæàåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî îäíó ðàçíîâèäíîñòü áîëè.

2. Ñèìïòîì ìîæåò ñëóæèòü ñîîáùåíèåì î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà, îäíîâðåìåííî âûñòóïàÿ àíàëîãèåé èëè ìåòàôîðîé ñèìïòîìà èëè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàåìîãî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ ïîñåùàòü øêîëó, îí âûðàæàåò ñâîèì ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì íå òîëüêî ñîáñòâåííûé ñòðàõ, íî è ñòðàõ ìàòåðè. Åãî ñòðàõ àíàëîãè÷åí ìàòåðèíñêîìó (â èçâåñòíîì ðîäå îáà ïåðåæèâàíèÿ ïîäîáíû ìåæäó ñîáîé), íî, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ìåòàôîðîé (ñòðàõ ðåáåíêà ñèìâîëèçèðóåò èëè ðåïðåçåíòèðóåò ñòðàõ ìàòåðè).

3. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæåò áûòü è àíàëîãè÷åñêèì, è ìåòàôîðè÷åñêèì, âîñïðîèçâîäÿ è çàìåùàÿ ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå â äðóãîé äèàäå äàííîé ñåìüè. Íàïðèìåð, êîãäà ìóæ âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû äîìîé, áóäó÷è ÿâíî ÷åì-òî îáåñïîêîåííûì è ðàññòðîåííûì, òî æåíà, ñêîðåå âñåãî, ïîñòàðàåòñÿ åãî ïîäáîäðèòü èëè óñïîêîèòü, ñîçäàâ åìó êîìôîðò. Äîïóñòèì, ÷òî â ýòî âðåìÿ â ñåìüå çàáîëåâàåò ðåáåíîê. Îòåö, âåðíóâøèñü ñ ðàáîòû, ïîñòàðàåòñÿ òî÷íî òàê æå ïîäáîäðèòü è óòåøèòü ñâîåãî ìàëåíüêîãî ñûíà, êàê ýòî ðàíåå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó äåëàëà æåíà. Âêëþ÷åííîñòü îòöà â ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è åãî ðåàëüíàÿ ïîìîùü ïðåäóïðåäèëè (ïî êðàéíåé ìåðå, íà âðåìÿ áîëåçíè ñûíà) òî ñòàâøåå òðàäèöèåé âçàèìîäåéñòâèå ñ æåíîé, â êîòîðîì ãëàâà ñåìüè âûãëÿäåë òàêèì áåñïîìîùíûì. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îòöîì è ñûíîì ïîñëóæèëî çàìåíîé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé.

4. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, âîçíèêøàÿ âîêðóã ñèìïòîìà, êîòîðûì ñòðàäàåò îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòàôîðîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèé, ñôîðìèðîâàííîé íà îñíîâå äðóãîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â ñåìüå, çàìåíÿÿ åå. Íàïðèìåð, ìàòü, îòåö, áðàòüÿ è ñåñòðû ôîêóñèðóþòñÿ íà ïðîáëåìå îäíîãî èç äåòåé àíàëîãè÷íî òîìó, êàê îíè ôîêóñèðîâàëèñü íà ïðîáëåìå îòöà, ñóùåñòâîâàâøåé çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà ó ðåáåíêà. Ôîêóñ íà ïðîáëåìå ðåáåíêà ïðåäîòâðàùàåò âçàèìîäåéñòâèå, öåíòðîì êîòîðîãî äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë îòåö.

5. Ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå öèêëè÷åñêè âàðüèðóåòñÿ: âðåìåíàìè îí êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñèìïòîìå ðåáåíêà, à èíîãäà — íà ïðîáëåìå îòöà èëè ñóïðóæåñêèõ òðóäíîñòÿõ, íî ñàìî âçàèìîäåéñòâèå îñòàåòñÿ ïî õàðàêòåðó îäíèì è òåì æå, åñëè èìåòü â âèäó åãî áåñïîìîùíîñòü è íåêîíãðóýíòíîñòü.



Ðàçëè÷èå ìåæäó áóêâàëüíûì è ìåòàôîðè÷åñêèì ñîîáùåíèåì ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó ñðàâíèòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè. Èíòåðåñ ê ìåòàôîðå ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà, òåîðèè øèçîôðåíèè è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Óïîìÿíóòûå òåîðèè, îäíàêî, ñòðàäàþò òåì, ÷òî ïðåíåáðåãàþò ðàçëè÷èåì ìåæäó ñîáñòâåííî êîììóíèêàöèåé è ðàçìûøëåíèåì î êîììóíèêàöèè. Êîðçûáñêè (1941) âíåñ â äàííûé âîïðîñ íåîáõîäèìîå ïðîÿñíåíèå, ïîä÷åðêíóâ: “êàðòà — ýòî íå òåððèòîðèÿ”. Âåñü ïñèõîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ òåîðèåé ìåòàôîðû, â êîòîðîé êàðòà è òåððèòîðèÿ ñìåøèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé: ýäèïîâà äðàìà, íàïðèìåð, ìûñëèòñÿ íå êàê ìåòàôîðà, èëè “êàðòà”, íî êàê íåêîå áóêâàëüíîå ñîáûòèå. Øèçîôðåíèÿ îïèñûâàåòñÿ êàê òðóäíîñòü â ðàçëè÷åíèè ìåæäó áóêâàëüíûì è ìåòàôîðè÷åñêèì óðîâíÿìè ñîîáùåíèé, è ïîêîëåíèÿ òåðàïåâòîâ ñðàæàëèñü, ÷òîáû ïîíÿòü ìåòàôîðû øèçîôðåíèêîâ â íàäåæäå, ÷òî ïîíèìàíèå ïðèâåäåò ê ðåøåíèþ òàéíû ïñèõîçîâ. È äèíàìè÷åñêàÿ, è ýêñïåðèåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîëíîñòüþ îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè ìåòàôîðè÷íîñòè âçðîñëîãî ÿçûêà è èãðû ðåáåíêà.

Íàñòîÿùóþ êíèãó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âêëàä â îáùóþ òðàäèöèþ èíòåðåñà ê ìåòàôîðå, íî îíà äîáàâëÿåò íîâûå ñëîæíîñòè, îïèñûâàÿ íà ÿçûêå ìåòàôîðû ñâÿçè, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó âçàèìîäåéñòâèÿìè â ñåìüå. Ñèñòåìíàÿ ìåòàôîðà è ìåòàôîðà ñíà — ÿâëåíèÿ ðàçíîãî ïîðÿäêà. Ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ìåòàôîðå, íàõîäÿùåé ñâîå âûðàæåíèå â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèé, ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïèòàòü èíòåðåñ ê ìåòàôîðå ñîîáùåíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Ìû ïåðåõîäèì íà ïðèíöèïèàëüíî èíîé óðîâåíü àíàëèçà, êîãäà ðàñøèðÿåì ïðåäñòàâëåíèå î ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, íàõîäÿ ôîðìû åå âûðàæåíèÿ â îáëàñòè íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ ñîîáùåíèé, íî è âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé èëè ñèñòåì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ðàçäåëÿåò ñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé è ýêñïåðèåíòàëüíîé òåðàïèåé îáùèé èíòåðåñ, ôîêóñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïîíèìàíèå ìåòàôîðû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ñåìåéíûìè òåðàïåâòàìè îíà äåëèò ïðåäìåò èõ çàáîòû — îðãàíèçàöèþ ñåìüè. Äâà ýòèõ èíòåðåñà è ñîåäèíèëèñü âìåñòå â ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðàïèè, îïðåäåëÿÿ åå íàïðàâëåííîñòü íà èçìåíåíèå è ìåòàôîð âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è ìàíèïóëèðîâàíèÿ âëàñòüþ â ñåìüå.
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