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«Впровадження навчально-виховних програм щодо формування здорового способу життя у студентському середовищі»
Нові життєві реалії вимагають нового погляду на освіту, особливо на вищу. Саме вищі учбові заклади України мають унікальну можливість надавати знання, які можуть позитивно впливати на здоров’я молоді, її поведінку та стиль життя. Сьогодні на здоров`я молоді більш помітно впливають чинники, дія яких раніше була значно меншою: урбанізація, комп’ютеризація, зниження фізичного і підвищення нервово-психологічного навантаження, інформаційні перевантаження – усі ці складові нашої доби, звичайно, різною мірою, але відбиваються на здоров`ї молоді [2]. 

На жаль, особистісна роль молодих людей у підтримці та зміцненні власного здоров`я практично зведена до мінімуму. Поступово формується зовсім необґрунтована впевненість у тому, що здоров`я гарантоване само по собі, що будь-які навантаження, грубі порушення харчування, режиму навчання й праці, відпочинку, стрес, гіподинамія, інші фактори ризику – молодий організм спроможний подолати самостійно [1, с. 11].
Тому досить гостро постає нагальна необхідність прийняття конкретних, практичних рішень та дій, що змінили б ситуацію на краще і дали б можливість управляти здоров`ям молоді. Першочерговим за значущістю, на нашу думку, і одним з ефективних шляхів покращання стану здоров`я молоді є створення умов для формування здорового способу життя через навчально-виховний процес у вищих навчальних закладах, як однієї із складових формування майбутніх фахівців.

Пропаганда здорового способу життя на науковому й практичному рівнях, що ведеться сьогодні, в основному, не сприймається молоддю. Можна говорити про певний вакуум, який необхідно заповнити значущими орієнтирами [13].
Тому спеціалістами Центру формування здорового способу життя Державного інституту розвитку сім’ї та молоді була розроблена «Програма з питань формування здорового способу життя у вищих навчальних закладах України» для проведення тематичних заходів, для використання під час проведення кураторських годин та як навчальний модуль. Програму можуть використовувати як куратори, так викладачі, яким цікава тема здорового способу життя. Також за даною програмою можуть працювати і студенти-лідери старших курсів. Обов’язковою умовою застосування програми є наявність досвіду роботи з проведення тренінгів. Програма також може використовуватись як одна з форм сприяння адаптації студентів-першокурсників до навчання у вищому навчальному закладі.
Програма пропонує вивчення сучасних засад формування здорового способу життя, передбачає ознайомлення з основними факторами впливу на спосіб життя молоді, формування у студентів власних навичок та вміння впроваджувати ідеї здорового способу життя у професійній діяльності.

Доцільність впровадження програми обумовлена, з однієї сторони, надзвичайною актуальністю в Україні проблеми індивідуального і суспільного здоров’я, з іншого боку необхідністю виховної підготовки фахівців сприйняття засад здорового способу життя. В свою чергу таке ставлення і розуміння цінності особистого і громадського здоров’я сприятиме навчанню та майбутній професійній діяльності студентів.

Мета програми – сприяння поліпшенню здоров'я та ознайомити студентів з новими формами та методами формування здорового способу життя, сприяти адаптації та активній життєвій позиції молодих людей.

Головне завдання програми – сприяти формуванню відповідного розуміння суті здорового способу життя, формування сприятливої для здоров'я соціальної та державної політики, підвищення активності студентів, навичкам ЗСЖ, посилювати контроль за своїми діями, набувати вмінь, спрямовуючи їх на покращення власного здоров'я та пропагуючи серед ровесників здоровий спосіб життя. Після проведення навчання за даною програмою студенти будуть вміти:

· приймати позитивні рішення;
· творчо та критично мислити;
· навчитися основам проведення тренінгів з питань формування здорового способу життя та профілактики негативних явищ;
· дотримуватися й пропагувати здоровий спосіб життя.
2. Тематичний план програми
	Теми
	Кількість годин

	
	Всього
	Бесіда
	
	Тренінги

	Заняття: 

„Сучасний погляд на здоров’я та здоровий спосіб життя”
	2
	1,0
	
	

	Заняття:

”Основні джерела та особливості їхнього впливу на спосіб життя молодої людини”
	2
	1,0
	
	

	Заняття:

„Формування серед молоді поведінки, спрямованої на збереження та зміцнення здоров’я ”
	
	1,0
	
	

	Тренінг:

„Ризикована поведінка та формування відповідальної безпечної поведінки щодо ВІЛ/СНІДу, ІПСШ”
	2
	
	
	2

	Тренінг

„Формування сексуальної культури молоді”
	2
	
	
	2

	Тренінг:

“Профілактика негативної поведінки у підлітковому віці”
	2
	
	
	2

	Тренінг:

„Скажемо курінню – ні!”
	2
	
	
	2

	Тренінг: 

„Формування здорового способу життя серед молоді”
	2
	
	
	2

	Заняття:

„Місце та роль студентської молоді у процесі формування здорового способу життя”
	4
	1,0
	
	2

	Всього: 16 год.
	
	4
	
	12


Програма пройшла апробацію серед студентів 2 курсу (2 групи) Рівненського інституту Відкритого міжнародного університету розвитку людини „Україна”. У вихідному опитуванні взяли участь більше слухачів програми з формування здорового способу життя – 40 осіб, ніж у вхідному – 36 осіб.

Більшість слухачів програми з формування здорового способу життя оцінила стан власного здоров’я «середнє». При чому, при вхідному анкетуванні – 21 особа, при вихідному – 23. «Добре оцінили стан власного здоров’я 12 учасників в обох випадках. «Погано» оцінюють стан власного здоров’я 2 респонденти при вхідному анкетуванні та 4 – при вихідному. «Відмінно» оцінила стан свого здоров’я лише 1 особа в обох випадках.
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Діаграма 3. Розподіл відповідей респондентів на запитання: 

«Як ви оцінюєте стан свого здоров’я?»

На думку більшості слухачів програми, що взяли участь у вхідному анкетуванні, спосіб життя впливає на стан здоров’я – таку думку висловили 30 респондентів з 36.
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Діаграма 4. Розподіл відповідей респондентів на запитання: 

«Як Ви вважаєте, чи впливає Ваш спосіб життя на здоров’я?»
Більшості учасникам програми, що взяли участь у вихідному анкетуванні, притаманна звичка займатись фізкультурою і спортом – таку відповідь дали 20 респондентів. Мають звичку дотримуватись дієти 12 осіб. Вживати спиртні напої та палити притаманно 8 особам. Жодний з опитаних не вказав, що має звичку вести здоровий спосіб життя.
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Діаграма 5. Розподіл відповідей респондентів на запитання:

«Чи притаманні Вам такі звички?»
Як ми знаємо, існує 4 фактори впливу на стан здоров’я людини: медичне обслуговування – 10%, спадковість 20%, екологія 20% та спосіб життя – 50%. Проте більшість респондентів вважає, що визначальний вплив на стан їх здоров’я справляє екологія – 25 відповідей. Спосіб життя впливає визначально на думку 22 опитаних. 13 осіб вважає, що такий вплив справляє рівень життя. 10 респондентів вказали, що визначальний вплив на стан їх здоров’я справляє спадковість.

Для поліпшення стану власного здоров’я переважна більшість опитаних вважає за необхідне зайнятись фізкультурою та спортом. При чому, при вхідному анкетуванні таких відповідей було значно більше – 27 осіб, ніж у вихідному – 19 осіб. Пройти курс лікування необхідно на думку 10 респондентів вхідного анкетування та 17-ти вихідного. Необхідно дотримуватись дієти на думку 13 опитаних у вхідному анкетуванні та 7-мир – у вихідному. Покинути курити необхідно на думку 9 осіб при вхідному анкетуванні та 7-ми – у вихідному. Покинути пити або не вживати алкогольні напої необхідно для поліпшення свого здоров’я на думку 2 осіб у вхідному анкетуванні та 9-ти – у вихідному.
Більшість слухачів програми, що взяли участь у вхідному анкетуванні вказали, що мають бажання зайнятись своїм здоров’ям – 30 осіб. 14 респондентів хочуть краще орієнтуватись у питаннях, пов’язаних з формуванням здорового способу життя. 8 опитаних хотіли б суттєво покращити свої знання щодо здорового способу життя. 4 особи – мають потребу впливати на спосіб життя своїх друзів чи рідних. 
На думку переважної більшості учасників програма з формування здорового способу життя була змістовною – 37 відповідей. 33 респонденти вказали, що ця програма заставила їх замислитися стосовно стану власного здоров’я. Для 30-тьох респондентів ця програма містила нову інформацію. 24 особи вказали, що вона спонукала їх до зміни власної поведінки.
Отже, проведена апробація навчальної програми серед студентів показала, що через її впровадження можна активно впливати на формування здорового способу життя, що тісно пов’язано зі збереженням та розвитком здоров’я молоді загалом. Крім цього, програма сформована таким чином, що самі студенти зможуть проводити роботу серед ровесників, обмінюватися інформацією, набутим досвідом, формувати активну життєву позицію й головне – більш свідомо ставитися до сповідування стилю життя, до власного здоров’я і близьких.
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